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Nové horizonty (IV):
,<Nemluvte:
naslouchejte mu.“

Svaty Josemaria ,,objevuje“
Ducha svatého prostrednictvim
prosté rady, kterd mliZe vnést
svétlo 1 do naseho duchovniho
Zivota.

12.06.2018

Pred tim, neZ se JeZzis vratil k Otci,
ekl svym apostoltim: ,,Hle, j& vAm
poslu toho, koho slibil mtj Otec. Vy
tedy zlstarite ve mésté, dokud
nebudete vyzbrojeni moci z vysosti“



(Lk 24, 49). Apostolové zlstali v
Jeruzalémé a vyckavali splnéni
Boziho prislibu. Onim prislibem,
onim darem byl ve skute¢nosti sam
Bith ve svém Duchu svatém. Ptijali
ho o nékolik dni pozdéji a byli
naplnéni BoZi milosti. ,,UCednici,
kteri byli uz drive svédky slavy
vzkriSeného JeZiSe, poznali sami na
sobé silu Ducha svatého: jejich
rozum i srdce jsou otevieny novému
svétlu.“[1] JeSté téhoZ dne zacali
odvazné kazat a Pismo pravi, Ze poté,
co slyseli slova svatého Petra, ,,se k
nim ten den pridalo na tr1i tisice lidi®
(Sk 2,41).

Svaty Josemaria Casto pripominal, Ze
dar Ducha svatého neni davnou
vzpominkou, ale stale aktualnim
jevem. ,,I my, stejné jako ti, ktefi
tehdy v den letnic pristoupili k
svatému Petrovi, jsme byli pokrténi.
Ve ki'tu se nas$ Otec Blih ujal naSich
Zivotl, napojil nds na Kristiv Zivot a
poslal ndm Ducha svatého.“[2]



Nejprve pri krtu a posléze pri
bifmovani jsme dostali plnost BoZiho
daru, Zivot Trojice.

Objevit Pfimluvce

BoZi Dar, spasa, neni néjaka véc,
nybrz Osoba. Cely kfestansky Zivot se
rodi z osobniho vztahu s Bohem,
ktery prichazi prebyvat v naSem
srdci. Je to znamad pravda nachazejici
se v zakladech Zivota z viry. MozZna je
to vSak néco, co jeSté musime objevit.

,V roce 1932 vidime u svatého
Josemarii silny rozvoj ucty k Duchu
svatému,“ rika jeden z nejlepSich
znalct jeho dila.[3] Poté, co se
nékolik mésict snazil o daveérné;jsi
styk s Pfimluvcem, se mu dostava
zvlastniho svétla, které pred nim
otevira nové panorama, jak se
dozvidame ze zapisu téhoZ dne:

»,Oktav VSech svatych — utery — 8—XI-
32: Dnes rano, ani ne pred hodinou,
mi o. Sanchez odhalil ,,dalsi



horizont“. Rekl mi: ,Spratelte se s
Duchem svatym. Nemluvte:
naslouchejte mu.* A od Leganitos
jsem se modlil, ma modlitba byla
poklidna a rozzarend, a uvazoval
jsem o tom, Ze Zivot détstvi, diky
némuz se citim Bozim ditétem, mi
dalo lasku k Otci; Ze dfive jsem za
JeziSem, kterého vasnivé miluji jako
pritele, jako bratra, jako jeho
milovnik..., pfichazel skrze Marii.
Védél jsem, Ze Duch svaty prebyva v
mé dusi, aby ji posveétil..., tuto pravdu
0 jeho pritomnosti jsem vsak
nepochopil. Bylo zapotrebi slov o.
Sancheze: citim v sobé Lasku: a chci
se s ni stykat, byt jejim pritelem,
jejim davérnikem..., usnadnovat ji
opracovavani, vytrhavani,
zapalovani... Sam to vSak nedokazi:
On mi da silu, On vSe udéla, budu-li
chtit... a ja chci! Bozsky Hosti, MistTe,
Svétlo, Uciteli, Lasko: kéz té ubohy
oslik umi pohostit a naslouchat
tvému poucovani a zapalit se a
nasledovat té a milovat té —



Predsevzeti: byt Casto, pokud mozno
nepretrzité, v pratelském a
laskyplném a ucenlivém styku s
Duchem svatym. Veni Sancte
Spiritus!...[4]

V téchto zapiscich svaty Josemaria
zaznamenava duchovni cestu, po
které ho Blih vedl: odhaleni BoZiho
synovstvi, Mariino prostrednictvi na
cesté k JeziSi, drahocenné pratelstvi s
Kristem... a nakonec uvédomeéni si
pritomnosti BoZi Lasky ve svém
nitru. Jak napsal o mnoho let pozdéji,
nastane chvile, kdy srdce musi
,rozliSovat a milovat kazdou Bozi
osobu jednotlivé. (...) V lasce
rozmlouva s Otcem i Synem i
Duchem svatym, radostné se
podrizuje vedeni Utésitele, darce
Zivota, ktery nam, aniZ bychom si to
néjak zaslouzili, ddva nadprirozené
dary a ctnosti®.[5]

Ze Duch svaty prebyva v dusi
krestana, védél jiz drive, ale jesté to



nepochopil jako néco, co se da
proZivat, do hloubky zakouset. Diky
slovlim duchovniho viidce se pred
nim otevira novy obzor, néco, co
nejen chdpe, ale predevsim proZiva:
,Citim v sobé Lasku“. Z uZasu nad
tim se v ném roznécuje touha
odpovédét, dat se této Lasce k
dispozici: ,,Chci se s ni stykat, byt
jejim pritelem, jejim d@vérnikem...,
usnadnovat ji opracovavani,
vytrhavani, zapalovani...“ Navzdory
strachu, Ze toho nebude schopen, Ze
to nedokazZe, se vném vzmaha
jistota, Ze Blh to udéla, dovoli-li mu
fo.

Prijmout BoZi dar

To prvni, co pouta pozornost na
horizontu, ktery se otevira pred
svatym Josemariou, je tstredni role
Boha. O nékolik tydn pozdéji
zformuluje budouci bod 57 z Cesty:
»,Stykej se Casto s Duchem svatym —
Velkym neznamym —, ktery té ma



posvécovat.“[6] NaSe svatost je BoZim
dilem, ackoli tento Biih, ktery nés
posvécuje, se Casto promeénuje ve
,velkého Neznamého*.

V nasem svété, ktery klade ddraz na
lidskou aktivitu a na vysledek snahy,
nékdy zapominame, Ze spasa, kterou
jsme dostali od Boha, je bytostné
nezaslouzenym darem. Slovy svatého
Pavla: ,Milosti jste tedy spaseni skrze
viru“ (Ef 2,8). NaSe vyvijend snaha je
samoziejmé dlileZita a neni jedno,
jak Zijeme. Nicméné vse, co délame,
vychdzi z jistoty, Ze , krestanstvi je
milost, prekvapeni od Boha, ktery se
nespokojil s tim, Ze stvoril svét a
Clovéka, ale sestoupil ke svému
tvoru“.[7] A to ma kazdy Clovék
objevit osobnim zpiisobem. Papez
FrantiSek rad rikd, Ze mame poznat,
Ze ,Blh je tim, kdo je ve vSem prvni.
Clovék ho hled4, ale On t& hleda jako
prvni. Clovék ho chce nalézt, ale On
ndas naléza jako prvni“.[8]



Z tohoto objevu se rodi ,podstatny
princip krestanského vidéni Zivota:
primadt milosti“.[9] Slova, jimiZ svaty
Jan Pavel II. pripravoval cirkev na
nové tisicileti, neztratilo ani po letech
na aktualnosti. PapeZ nas varoval
pired pokusSenim, které se miize
vloudit do duchovniho Zivota nebo
do apostolského poslani: ,,Casto si
myslime, Ze vysledky zavisi na nasi
schopnosti pracovat a planovat.“[10]
MiiZeme se pak domnivat, Ze nas
vnitrni Zivot neni tak intenzivni, jak
bychom chtéli, protoZe se dostatecné
nesnazime, nebo Ze nas apostolat
neprinasi oCekavané vysledky,
protoze k sobé nejsme dost narocni.
Krestané védi, Ze ten, kdo jedn4, je
Biih: ,ApoStolska dila nerostou diky
lidskym silam, nybrz z vanuti Ducha
svatého.“[11] Zde mame dalsi
zplsob, jak pochopit, Ze hodnota
naseho zZivota nezavisi na tom, co
délame, ani neztraci svou hodnotu,
kdyz toho délame malo, nebo kdyz
nemame uspeéch..., pakliZe se



obratime k Bohu, ktery chce zZit mezi
nami. ,,Zit podle Ducha svatého
znamena Zit z viry, nadeéje a lasky a
dovolit Bohu, aby se nas zmocnil, od
zakladu proménil nase srdce a ucinil
z nich srdce podle srdce svého.“[12]
Pravym vychozim bodem pro
krestansky Zivot, ,pro to, abychom
mohli konat dobré skutky,“ kterymi
nds nas Otec Buh povéruje (Ef 2,10),
je tedy vdécné prijeti Boziho daru,
jehoZ ptsobenim budeme Zit jako
BoZi déti v davéryplné odevzdanosti.
[13]

Byt ¢asto v laskyplném a
ucenlivém styku s Duchem svatym

Prijmout Bozi dar znamena prijmout
Osobu; odtud rada, kterou dal o.
Sanchez svatému Josemariovi:
»Spratelte se s Duchem svatym.
Nemluvte: naslouchejte mu.“ S
osobou se miZeme pratelit a
pratelstvi se prohlubuje dialogem.
KdyZ tedy svaty Josemaria objevil



osobni pritomnost Boha ve svém
srdci, predsevzal si: ,,Byt Casto, pokud
mozno nepretrzité, v pratelském,
laskyplném a ucenlivém styku s
Duchem svatym.“ To je to, co
muZeme ze své strany udélat,
abychom ho slyseli.

Po této cesté mohou kracet vSichni
krestané: neustdle se otevirat
ptsobeni Pfimluvce, naslouchat jeho
vnuknutim, dovolit mu, aby nas
uvedl ,,do celé pravdy“ (Jan 16,13).
JeZzi$ slibil dvanécti apostolim: ,,On
vas nauci vSemu a pripomene vam
vSechno ostatni, co jsem vam rekl ja“
(Jan 14,26). Duch svaty nam
umozniuje Zit podle BoZich pland,
nebot On je také tim, kdo nam
,0Znami, co ma prijit“ (Jan 16,13).

Prvni krestané této skutecnosti
porozuméli a predevsim ji Zili.
,Témeér na kazdé strance Skutka
apostoll se o ném mluvi — mluvi se o
tom, jak vede a ridi Zivot a skutky



prvniho krestanského spolecenstvi a
povzbuzuje je.“[14] SkuteCné
,vSichni, kdo se davaji vést BoZzim
Duchem, jsou BoZi synové“ (Rim
8,14). A nechame se jim vést tehdy,
kdyZ se budeme snaZit denné cvicit v
,0btizné discipliné naslouchani“.[15]
Stykat se s Duchem svatym znamena
snazit se naslouchat jeho hlasu,
»ktery k tobé mluvi udalostmi
kazdodenniho Zivota, radostmi i
utrpenimi, které jej provazeji,
osobami, které jsou ti nablizku,
hlasem svédomi Ziznicim po pravde,
Stésti dobru a krase“.[16]

V tomto ohledu je zajimava pasaz
posledni knihy rozhovori s
Benediktem XVI. Novinar se ho pta,
zda jsou chvile, kdy se papez ,citi
velice osamély“: ,Ano,“ odpovida
Benedikt XVI., ,ale diky tomu, Ze se
citim pevné spojen s Panem, nejsem
nikdy zcela sam.“ A ihned dodava:
,Clovék jednoduse vi: nejsem to j4,
kdo ptisobi. Sdm bych to udélat



nemohl. On je vZdy pritomen.
Nemusim délat nic jiného, neZ Mu
naslouchat a zcela se Mu otevrit.“[17]
Perspektiva sdileni Zivota s Bohem,
pratelstvi s Nim, je dnes stejné
pritazliva jako driv. Ale ,jak docilit
toho naslouchdani, toho naprostého
otevieni se Bohu?“ Emeritni papezZ se
sméje a novinar se pta znovu: ,Jaky
je ten nejlepsi zplisob?“ Benedikt
XVI. jednoduse odpovi: ,Prosteé tak,
Ze Pana prosite - musis mi ted
pomoct! — a vnitiné se useberete a
setrvate v tichosti. A pak, vZzdy
miiZete znovu zatlouct na branu
modlitby, a vétSinou to funguje.“[18]

Naucit se rozpoznavat jeho hlas

V naSem osobnim zZivoté modlitby
mizZeme moznd neumyslné ocekavat
ponékud vyjimecné jevy, které by nas
yjistily o tom, Ze hovorime s Bohem,
o tom, Ze ndm nasloucha, Ze k nam
promlouva. Duchovni Zivot se vSak
odviji oby€ejnéjsim zptisobem. Spise



nez o to dostavat zvlastni milosti, jde
o to ,,byt citlivy na podnéty, kterymi
Duch BoZi plisobi v nasem okolii v
nas samych“.[19]

,Kdo se davaji vést Bozim Duchem,
jsou Bozi synové“ (Rim 8,14). Vedeni
Primluvcem spociva v tom, Ze nam
spiS nez konkrétni pokyny dava
svétlo a rady. Velmi rozmanitymi
zplsoby a s respektem k obdobi,
kterym clovék prochazi, osvétluje
nepatrné i velké udalosti naseho
zivota. Jednotlivé drobnosti se tak
ukazuji novym, jinym zplisobem, ve
svétle, které pomdaha lépe pochopit
to, co se drive jevilo jako nejasné a
nejisté.

Jak obdrZime toto svétlo? Tisici
raznymi zplsoby: pti Cethé Pisma,
spisti svatych, duchovnich knih; nebo
v neoCekavanych situacich, napr. pri
rozhovoru s prateli, pri Cetbé néjaké
zpravy... Existuje nekonecné
mnozZstvi okamZik{, kdy ndm Duch



svaty mliZe néco vnuknout. Pocita
vSak s tim, Ze s pouzitim nasSeho
rozumu a svobody dame témto
podnétim konkrétni formu. Je dobré
naucit se nad témito ndznaky
rozjimat v modlithé; beze spéchu nad
nimi denné uvazovat; zamyslet se v
modlithé a zeptat se Pana: ,,Co mi
chces rict touto zaleZitosti, ktera mi
déla starosti, timto, co se mi stalo?
Jaky mas ndvrh pro muj Zivot?“

Béhem tohoto trpélivého
naslouchani je dobré mit na zreteli,
Ze do hlasu Ducha svatého se mohou
v nasem srdci primisit i jiné, velmi
odlisné hlasy: hlas naseho sobectvi,
nasich tuzeb, pokuseni od dabla... Jak
rozpoznat, co pochazi od Néj?
Neexistuji zde, jako v mnohém,
nezvratné diikazy; existuji vSak
znameni, ktera pomahaji rozpoznat
jeho pritomnost. Nejprve je tfeba
védét, Ze Bih si neprotiteci:
nepozada nas o nic, co by bylo v
rozporu s uenim JeziSe Krista,



uvedenym v Pismu a vykladanym
cirkvi. Ani ndm nenavrhne néco, co
by se pricilo nasemu povolani. Dale
bychom méli vénovat pozornost
tomu, co s sebou tato vnuknuti
prinasi. Strom se pozna po ovoci
(srov. Mt 7,16-20); a jak piSe svaty
Pavel, ,ovocem Ducha je laska,
radost, pokoj, shovivavost, vlidnost,
dobrota, vérnost, tichost,
zdrZenlivost® (Gal 5,22-23). Duchovni
tradice cirkve stdle uci, Ze ,,Duch BoZzi
vzdy vléva do duse pokoj, dabel
nutné vytvari nepokoj“.[20] V
prubéhu dne nds napadne nespocet
dobrych ndpadil; napad slouZit, starat
se 0 nékoho, byt k nékomu pozorny,
nékomu odpustit. Casto to nebyla
dobra myslenka jen tak, z niceho nic,
ale Duch svaty, ktery hybe nasim
srdcem. Odpovime-li na vnuknuti
Primluvce, naplni nas gaudium cum
pace — pokojem naplnéna radost —, o
niz denné prosime.



Ochota ucit se od Primluvce je postoj,
ktery je dobré v poklidu péstovat za
pomoci duchovniho vedeni. Neni
bezvyznamny fakt, Ze tento horizont
se pred svatym Josemariou otevrel
pravé v tomto kontextu. Rada, kterou
dostal — ,,naslouchejte mu“ —, ukazuje
také na to, Ze otec Sanchez si byl
dobre védom, v Cem spocivalo jeho
poslani duchovniho viidce:
napomahat, aby Duch svaty mohl
¢im dal vic brat do rukou vedeni oné
duse, ,,usnadnovat opracovavani,
vytrhavani, zapalovani...“ To je ukol
téch, kdo doprovazi druhé v jejich
duchovnim Zivoté: pomoci jim
poznat se, aby mohli 1épe rozpoznat,
oC je Pfimluvce pozada. Kazdy se tak
krok za krokem uci vidét Boha v
udalostech vlastniho Zivota i v tom,
co se déje ve sveéteé.

Zakotveni v BoZi Lasce, s vanutim
Ducha svatého



Od Nanebevstoupeni Pané a Seslani
Ducha svatého o Letnicich Zijeme v
dobé poslani: sdm Kristus nas poveéril
ukolem prinést spasu celému svétu.
Papez FrantiSek to nékolikrat zminil,
kdyZ hovoril o ,,dynamicnosti
vychdzeni, kterou chce Blth vzbudit
ve véricich“,[21] a zaroven dodaval,
Ze spolu s timto ukolem nadm dal i
silu k jeho splnéni. Tato dynamicnost
totiZ ,neni strategii, ale silou Ducha
svatého, nestvorené Lasky“.[22]

Papez FrantiSek ve svych katechezich
o nadéji pripomnél, Ze je dilezZité
nechat se vést Duchem svatym, a
pouZil pritom prirovnani, které meéli
ve velké oblibé cirkevni otcové: ,List
Ziddm prirovnava nadéji ke kotvé
(srov. 6,18-19), a mtaZeme k tomu
pridat obraz plachty. Kotva dava lodi
jistotu a zabezpeceni v morském
vlnobiti, plachta ji vSak na vodé
umoznuje pohyb a plavbu. Nadéje je
vskutku jako plachta, ktera zachycuje
vanuti Ducha svatého a Cini z néj



hnaci silu, jeZ podle okolnosti Zene
lod na Siré more anebo ke
brehu.“[23]

Zit zakotveni na hlubiné BoZi Lasky
nam doda pocit bezpeci; byt vnimavi
k Duchu svatému ndm umozni
postupovat vpred s BoZi silou a
smérem, kterym nam On navrhne:
»,Vzlétnout, aniz by ses opiral o
cokoliv zdejSitho, musis jit za hlasem
a dechem Ducha svatého.“[24] Obé
véci se rodi ze spojeni s Bohem.
Cirkev se proto ,nemtiiZe obejit bez
plic modlitby“.[25] Novodobi
papezové to neustale pripominali:
Chceme-li splnit poslani, kterym nas
Kristus povéril, ve stejném Duchu,
ktery podnécoval Jeho, pak nemame
jinou cestu nez modlitbu, nepretrzity
a divéryplny kontakt s Pfimluvcem.
Objevit horizont Zivé pritomnosti
Boha v naSem srdci. A vyplout na
Siré more pod vedenim Ducha
svatého, ktery je ,svétlo, ohen a



mocné vanuti (...) které zapaluje
plameny a velké ohné lasky“.[26]

Lucas Buch
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