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Nové horizonty (I):
,Modlitba Bozich
déti“

Védomi BoZiho synovstvi
vSechno méni, jako zménilo i
zZivot svateho Josemarii, kdyz
necekané objevil tento novy
horizont.

02.05.2018

»Je €as, abychom se vydali hloubéji
po cestach kontemplace uprostred
svéta.“[1] Prelat Opus Dei témito
slovy vytycCuje jednu ze soucasnych
priorit. Apostolat kiestand je, a vZdy



byl, ,,pfekypovanim vnitiniho
Zivota“.[2] Za prvé proto, Ze je
predavanim praveé tohoto Zivota, a
zadruhé proto, Ze chceme-li k svétu
hovofrit o vire, je tfeba, abychom ji do
hloubky porozuméli a proZivali. V
konecném disledku jde o to, jak
uvadi svaty Josemaria, ,,abychom se
ponorili do nezmeérné Bozi lasky a
mohli ji tak hlasat lidem“.[3]

Tato cesta dovnitr ma jednu
zvlastnost. Nevede ze znamého mista
na jiné, neznamé misto: spociva spise
v hlubSim proniknuti do toho, co je
jiZ znamo, co se zda byt jasné,
protoZe to bylo mnohokrat slySeno.
Odhaluje se na ni néco, co se ve
skuteCnosti védélo, ale nyni je to
poznavano s novou silou a v nové
hloubce. Svaty Josemaria v
souvislosti s touto zkuSenosti hovori
o raznych ,horizontech, které se
pred nim necekané oteviraly. Tak to
vysveétluje napr. ve Vyhni:



,»,Ve vnitifnim Zivoté, stejné tak jako v
lidské lasce, je treba vytrvat.

Ano, musis si mnohokrat opakované
promyslet jedno a to samé, dokud
neobjevis novy horizont.

”A jak je mozZné, Ze jsem to nevidél
driv, kdyz je to tak jasné?” zeptas se
prekvapené. "Jednoduse proto, Ze
jsme casto jako kameny, po kterych
voda stece, aniZ by se do nich vsakla
jen jedind kapka.

Proto je tfeba znovu premyslet o
tomtéZ — ono to vSak neni totéz —,
abychom prosakli BoZim
poZehnanim.“[4]

»~Premyslet o tomtéz,“ abychom se
pokusili otevrit celému obsazenému
bohatstvi, a tak objevili, Ze ,,to neni
totéz“, to je cesta kontemplace, na niz
jsme zvani. Jde o to zbrazdit more, na
kterém neni na prvni pohled nic
nového, protoZe tvori soucast naseho
bé&zného prostiedi. Rimané nazyvali



Stredozemni more Mare nostrum:
bylo to pro né znamé more, more, s
nimz byli sziti. Svaty Josemaria
hovofi o objevovani novych
horizontd proto, Ze jakmile se
vydame hloubéji do vod, o nichz se
domnivame, Ze je dobre zname,
oteviou se pred nami Siroke,
netusSené obzory. Tehdy se miiZzeme
na Pana obratit slovy svaté Kateriny
Sienské: ,Jsi jako hluboké more, v
némz tim vice nalézam, ¢im vice
hledam, a ¢im vice nalézam, tim vice
té hledam.“[5]

Tyto objevy jsou projevem pomoci,
kterou Biih poskytuje kdy, a jak chce.
NasSe poklidnd uvaha nas vSak na
prijeti této pomoci mizZe pripravit.
»A jako ten, kdo zprvu tonul v
temnoté, a pak nahle uzrel slunce
ozarujici mu tvar, zretelné
rozpoznava, co doposud nevidél, tak
také ten, kdo prijima Ducha svatého,
obdrzi svétlo pro dusi.“[6] V
nasledujicich redaké¢nich ¢lancich se



podivame na nékteré z horizontq,
které svaty Josemaria objevil ve
svém vnitrnim Zivoté, abychom se
mohli spolu s nim ,,ponofit do
nezmérné Bozi lasky“.

Abba Pater!

Jednim z nejhloubéji zakorenénych
presvédceni prvnich kirestan bylo
to, Ze se mohli obracet na Boha jako
milované déti. Sam JeZiS je naucil:
,Vy se tedy modlete takto: Otce nas,
jenZ jsi na nebesich...“ (Mt 6,9).
Piedstavil se Zidtim jako milovany
Syn Otce, a naucil své ucedniky, aby
si poCinali podobné. Apostolové ho
slySeli oslovovat Boha vyrazem, ktery
pouzivaly Zidovské déti, kdyz
oslovovaly své otce, a po prijeti
Ducha svatého zacali sami tento
vyraz pouZzivat. S ohledem na
zboZnost Izraele se jednalo o
naprosté novum, svaty Pavel o tom
vSak hovori jako o ¢emsi béZném a
vSeobecné znamém: ,Dostali jste



ducha téch, kdo byli prijati za vlastni,
a proto miiZeme volat: Abba, Otce.
Spolu s naSim duchem to potvrzuje
sam Duch (svaty), Ze jsme BoZi

déti“ (Rim 8, 15-16). Bylo to
presvédceni, které prvni kfestany
naplriovalo dvérou a dodavalo jim
netuSenou odvahu: ,Jsme-li vSak déti,
jsme i dédici: dédici Bozi a
spoludédici Kristovi“ (Rim 8, 17).
JeZiS neni jen jednorozenym Synem
Otce, ale také prvnim z mnoha bratfi
(srov. Rim 8,29; Kol 1,15). Novy Zivot,
prineseny Kristem, se jim ukazal jako
zivot milovanych BozZich déti. Nebyla
to teoreticka, abstraktni pravda, ale
cosi realného, co je naplnovalo
nesmirnou radosti. Pékné to doklada
apostol Jan zvolanim ve svém
prvnim listé: ,Hledte, jak velikou
lasku nam Otec projevil, Ze se (nejen)
smime nazyvat BoZimi détmi, ale (Ze
jimi) také jsme!“ (1 Jan 3,1).

BoZi otcovstvi a jeho zcela jedinecna
a nézna laska k clovéku je nécim, co



se kfestané uci znat jiz odmala. A
presto jsme vyzyvani objevit to
osobnim a Zivym zplsobem, aby tim
byl proménén ndas vztah k Bohu.
Rozestre se tak pred nami more
pokoje a diivéry, nesmirny obzor,
ktery budeme moci prozkoumavat
po cely Zivot. Pro svatého Josemariu
to byl necekany objev, ndhlé
rozevreni panoramatu, které bylo ve
skutecnosti skryto v nécem, co dobre
znal. Psal se rok 1931; o mnoho let
pozdéji bude vzpominat: ,Mohl bych
vam rici, do kdy, do které chvile a az
kam jsem se modlil onu prvni
modlitbu BoZiho syna. V ot¢enasi
jsem se naucil volat k Otci jiz jako
dité; ale citit, vidét, obdivovat onu
BoZi vili, abychom byli jeho détmi...,
na ulici a v tramvaji — hodinu,
hodinu a ptl, nevim —; Abba, Pater!,
musel jsem kricet.“[7]

V pribéhu nésledujicich mésicl se
svaty Josemaria k tomuto bodu
opakovaneé vracel. Pfi duchovnich



cvicenich o rok pozdéji si napr.
poznamenal: ,,Prvni den. Blih je mj
Otec. — A tuto myslenku
neopustim.“[8] Cely den uvazoval o
BoZim otcovstvi. AC se nam tak
dlouh& kontemplace mizZe zdat
zprvu prekvapiva, je ve skutecnosti
ukdazkou toho, jak hluboce jim
prostoupila zkuSenost s Bozim
synovstvim. I naSe setkavani s
Bohem v modlithé a kdykoliv jindy
by se mélo zakladat predevsim na
dveérivé odevzdanosti a vdécnosti.
Ma4-li nas vztah s Bohem dostat
takovou podobu, pak je treba znovu
osobné objevit, Ze On chce byt nasim
Otcem.

Kym je pro mne Btih?

MozZnad jsme se jako svaty Josemaria
naucili jiZz jako velmi malé déti, Ze
Biih je Otec, ale dost moZna nam
zbyva jesté znacny kus cesty, nez své
synovstvi zakusime v celé jeho



radikalnosti. Jakym zplisobem
muZeme k tomuto objevu dojit?

Pro objeveni Boziho otcovstvi je za
prvé Casto treba obnovit pravy obraz
Boha. Kym je On pro mne? Nékteri
lidé si Boha, at uz védomé ¢i
nevedomé, predstavuji jako nékoho,
kdo jim vnucuje své zakony a tresta
ty, kteri je neplni; jako nékoho, kdo
ocekava, Ze bude splnéna jeho viile, a
kdo se rozbésni, kdyz tomu tak neni;
jednim slovem jako pana, pro néhoz
nejsme nic nez nevolnici. Jindy — a
stava se to i kfestaniim - je Bith
predné vniman jako divod, kvili
némuz je tfeba chovat se slusné. Je
bran jako pricina toho, Ze ¢lovék jde
tam, kam vlastné nechce, ale musi.
Ale Blh ,neni Zadny tyran, ani
prisny, nesmiritelny soudce. Je to nas
Otec. Upozornuje nas na nase hrichy
a omyly, na nasi nedostateCnou
Slechetnost; ale déla to proto, aby nas
z nich vysvobodil a nabidl ndm své
pratelstvi a svou lasku“.[9]



Problém pochopit, Ze ,,Biih je

laska“ (1 Jan 4,8), miZe byt nékdy
zplsoben i krizi, kterou otcovstvi v
raznych zemich prochézi. Dost
mozna jsme se s tim setkali v
rozhovoru s prateli ¢i kolegy: na
svého otce nemaji dobré vzpominky
a Bih, ktery je Otec, je prili§ neldka.
KdyZ s nimi budeme hovofrit o vire,
muZeme jim pomoci pochopit, Ze
jejich stradani je dikazem toho, jak
hluboce maji otcovstvi vepsano v
srdci: otcovstvi, které existovalo
drive nezZ oni, a které je vola. Pritel
nebo knéz jim mohou svym
laskyplnym pristupem pomoci
objevit lasku Otce ,,od néhoZ maji
ptvod vSecky rody na nebi i na
zemi“ (Ef 3,14), a zakusit tuto néhu
také v ,povolani byt ochrancem®,[10]
jeZ pulzuje v kazdém z nas, a jez
nachazi své vyjadreni v otci ¢i matce,
kterymi bud jiZ sami jsou, nebo by
chtéli jednou byt. Tak mohou ve
svém nitru objevovat pravou tvar
Boha a zptlsob, jakym jsme jako jeho



déti povolani zit, s védomim, Ze On se
na nds diva s nekonecnou laskou.
Otec totiZ nema své dité rad pro to,
co déld, pro jeho vysledky, ale prosté
proto, Ze je to jeho dité. Posila ho do
svéta a snazi se z néj dostat to
nejlepsi, vychazeje vzdy z toho, jak
moc je pro néj dileZité.

Tato ivaha pro nas miZe byt
uZiteCnd zvlasté ve chvili neuspéchu,
nebo kdyZ kontrast mezi nasim
Zivotem a vzory, které nam
predklada svét, v némz zijeme,
zplsobi, Ze o sobé zatneme mit nizké
minéni. ,Takova je nasSe ,postava“,
toto je naSe duchovni identita: jsme
milované déti Boha, navzdy. (...).
Neprijimat se, Zit nespokojeni a
myslet negativné znamend neuznat
nasi nejopravdovéjsi identitu. Je to
jako otocit se opacnym smérem, kdyz
na mné chce Biith spo¢inout zrakem,
znamena to zhasit sen, ktery pro
mne ma. Bih nas miluje takové, jaci
jsme, a Zadny nds hrich, poklesek ¢i



pochybeni nezméni jeho
minéni.“[11]

Pozndni, Ze Biih je Otec, jde ruku v
ruce s tim, Ze mu dovolime, aby se na
nds dival jako na velmi milované déti.
Pochopime tak, Ze naSe hodnota
nezavisi na tom, co mame — na
naSich schopnostech — nebo na tom,
co délame - na naSich uspésich -, ale
na Lasce, kterd nas stvorila, ktera o
nas snila a vyvolila si nas ,,jeSté pred
stvorenim svéta“(Ef 1,4). V reakci na
chladnou predstavu o Bohu, kterou
dnesni svét ob¢as miva, chtél
Benedikt XVI. pfipomenout jiZ na
zacatku svého pontifikatu, Ze
»nejsme nahodnym a nesmyslnym
produktem vyvoje. Kazdy z nas je
plodem Bozi mySlenky. Kazdy z nas
je chtén, kazdy je milovan, kazdy je
nutny“.[12] M4 tato mySlenka
skuteCné dopad na nas kaZzdodenni
Zivot?

Duvériva nadéje Bozich déti



Svaty Josemaria véricim Opus Dei
Casto pripominal, Ze ,,zakladem
naSeho duchovniho zivota je védomi
naSeho BoZiho synovstvi“.[13]
Prirovnaval ho k ,$nurce, ktera
spojuje perly nadherného velkého
nahrdelniku. BoZi synovstvi je
takovou snurkou, na kterou se
navlékaji vSechny ctnosti, protoze
jsou to ctnosti BozZiho ditéte“.[14]
Prosit Boha, aby nam otevrel tento
obzor, ktery podpira a utvari cely nas
duchovni zivot, ma proto zasadni
vyznam.

Stitirka BoZziho synovstvi se
promeénuje v ,kazdodenni postoj
davéryplné odevzdanosti®,[15] postoj
charakteristicky pro déti, zvlasté
jsou-li malé. BoZzi synovstvi bylo
proto v Zivoté a ve spisech svatého
Josemarii ¢asto spojovano s
duchovnim détstvim. Copak ditéti,
které se uci jezdit na kole, vadi
opakované pady? Nic pro néj
neznamenaji, pokud ma nablizku



svého tatinka, ktery ho povzbuzuje,
aby to zkusil znovu. Na tom se
zakladd jeho davéryplna
odevzdanost: ,Tatinek rika, Ze to
zvladnu... tak do toho!“

Védomi Boziho synovstvi je také
jistotou, o niZ se mGZeme opiit pri
uskutecniovani poslani, které nam
Pan svéril. Budeme se citit jako onen
syn, kterému otec rika: ,Synu, jdi
dnes pracovat na vinici“ (Mt 21,28).
MozZna se nas zpocatku zmocni
pochybnosti nebo nds napadne na
tisic nejriznéjsich divodi proti, ale
vzapéti si uvédomime, Ze nas o to
prosi nas Otec, ktery nam tim
projevuje nesmirnou davéru.
Naucime se jako Kristus odevzdavat
do Otcovych rukou a z celého srdce
mu Fikat: ,Ne co ja chci, ale co ty
chce$“ (Mk 14,36). Svaty Josemaria
ndas svym zZivotem naucil, jak se
chovat podle Kristova vzoru: ,Ja sdm
jsem se po léta snaZil opirat o tuto
radostnou skutec¢nost. Moje modlitba



byla vzdy stejna, jen mivala jiné
zabarveni. Rikal jsem tieba: Pane, ty
jsi mé poslal pravé sem; ty jsi mi
svéril to ¢i ono a ja ti davéruji. Vim,
Ze jsi mij Otec. VZdy jsem pozoroval,
Ze malé déti si jsou naprosto jisti
svymi otci.“[16] Nem@Zeme popiit, Ze
se vyskytnou problémy. Budeme jim
vSak cCelit s védomim, Ze at se stane
cokoli, vSemohouci Biih je s ndmi, po
nasem boku a opatruje nas. On ucini,
co si predsevezmeme, protoZe je to
koneckonci jeho dilo; udéla to
mozna jinak, ale zato lépe. ,,KdyZ
opravdu ztratiS sdm sebe v Panu,
naucis se byt spokojen se vSim, co
prijde, a neztracet vyrovnanost,
jestliZe tvé ukoly — prestoZe jsi do
nich vlozil vSechno své usili a pouZzil
vSech vhodnych prostredkd —
nedopadly podle tvych predstav.
Dopadly prece tak, jak chtél
Bith.“[17]

Péstovat ,védomi BozZiho
synovstvi“



PovSimnéme si, Ze svaty Josemaria
nerikal, Ze zakladem ducha Opus Dei
je BoZi synovstvi, ale védomi Boziho
synovstvi. Nestaci byt Bozim ditétem,
musime si byt védomi toho, Ze jsme
BoZimi détmi takovym zpusobem,
aby tim nas Zivot ziskal smysl.
Takova jistota v srdci je tim
nejpevnéjsim zakladem; pravda o
naSem Bozim synovstvi zacne diky
tomu pasobit a bude mit
konkrétnimi disledky pro nas Zivot.

Chceme-li takoveé védomi péstovat,
meéli bychom se do BoZiho synovstvi
ponorit hlavou i srdcem. Nejprve
hlavou, rozjimanim nad témi uryvky
Pisma, které hovori o BoZim
otcovstvi, 0 naSem synovstvi, o Zivoté
Bozich déti. Inspiraci pro tuto
modlitbu mohou byt Cetné texty
svatého Josemarii o naSem BozZim
synovstvi[18] nebo uvahy jinych
svétcl a krestanskych spisovateld.
[19]



Srdcem se miZeme vnotit do naseho
BoZiho synovstvi tak, Ze se s davérou
obratime na Pana, svérime se do jeho
Lasky, slovy, anebo beze slov
obnovime nas synovsky pristup a
budeme se snaZit neustale myslet na
Jeho Lasku k ndm. Jednim zptsobem,
jak to udélat, je obratit se k Nému
kratkymi invokacemi nebo strelnymi
modlitbami. Svaty Josemaria
navrhoval: ,Nazyvej ho Otcem
mnohokrat za den a Fekni mu — sam
ve svém srdci — Ze ho mas rad, Ze ho
milujes, Ze jsi hrdy na to, Ze jsi jeho
syn a Ze jsi tim silny.“[20] MZeme
také pouzit néjakou kratkou
modlitbu, kterd nam pomuZe vkrocit
do dne s jistotou pramenici z védomi,
Ze jsme Bozi déti, nebo zakoncit den s
vdécnosti, litosti a nadéji. Papez
FrantiSek navrhoval mladym lidem
nasledujici modlitbu: ,,Pane, dékuji ti,
Ze mne mas rad; jsem si jist, Ze mne
mas rad, dej, at si zamiluji svij Zivot!
Nikoli sva pochybeni, ktera je tfeba
napravit, nybrz zZivot, ktery je velkym



darem: je Cas milovat a byt
milovan.“[21]

Vratit se do otcovského domu

Rodina je oznacovana za ,,misto, kam
se navracime,“ kde Cerpame nove
sily a nachazime odpocinek. Je tomu
tak zejména proto, Ze rodina je
»Ssvatyni lasky a Zivota“[22], jak s
oblibou rikaval svaty Jan Pavel II. V
ni opét nalézame Lasku, kterd dava
smysl a hodnotu nasemu Zivotu,
protoZe se nachazi u jeho zrodu.

Citit se jako Bozi déti nam také
dovoluje prijit s divérou za Bohem,
kdyz jsme unaveni, kdyZ se k nam
nékdo nezachoval spravné nebo se
citime zranéni... nebo i tehdy, kdyz
jsme ho urazili. Vrdtit se k Otcti je
dalsi zptsob, jak Zit v ,nadéjeplné
odevzdanosti“. Neni na Skodu
zamyslet se nad podobenstvim o otci,
ktery mél dva syny, zachyceném
svatym LukdaSem (srov. Lk 15, 11-32):
,Buh na nas ceka s otevirenou naruci



jako onen otec v podobenstvi, ackoli
si to nezaslouZime. Na nasi viné
nezaleZi. Jako u marnotratného syna
stacCl jen otevrit srdce, touZit po
Otcové domeé a radovat se z Bozich
dart, pro které se nazyvame BoZimi
détmi a jimiz také skuteCné jsme, i
kdyzZ dosti Casto nejedname podle
jeho milosti.“[23]

Onen syn snad ani nepomyslel na
bolest, kterou zptsobil svému Otci:
styskalo se mu hlavné po vlidném
zachazeni, jehoZ se mu dostavalo v
otcovském domé (srov. Lk 15, 17-19).
Vydava se tam s tim, Ze nebude vic
neZ jednim z nddentikii. Otec ho vSak
vita — jde ho hledat, objimd ho a
zahrnuje polibky - s tim, Ze mu
pripomind jeho nejhlubsi identitu: je
jeho synem. Thned naridi, aby mu
vratili Saty, opanky, prsten... znaky
synovstvi, které ani jeho Spatné
jednani nedokazalo smazat. ,Jednalo
se prece o jeho vlastniho syna. A



tento vztah nemohl byt odstranén
ani Zadnym jednanim zrusen.“[24]

I kdyZ obcas miiZzeme Boha vidét jako
Pana, a sebe jako jeho sluZebniky,
nebo jako chladného soudce, On
zUstava vérny své otcovské Lasce.
Moci za Nim prijit poté, kdyz jsme
upadli, je vZdy uZasnou prileZitosti,
abychom si to ovérili. Zaroven se
nam tim zjevuje naSe vlastni identita.
Nejde jen o to, Ze On se rozhodl, Ze
ndas bude jen tak pro nic milovat, ale
0 to, Ze skutecné jsme — plisobenim
milosti — BoZi déti. Jsme Bozi déti a
nic a nikdo ndm tuto distojnost
nemuiZe vzit. Dokonce ani my sami.
Nikdy proto nedopustme, aby se nas
pro nase slabosti a hrichy — védomé a
dobrovolné — zmocnila beznadéj. Jak
rikal svaty Josemaria, ,neni to
posledni slovo. Posledni slovo fekne
Biih, a je to slovo vykupné a slitovné
lasky, tedy slovo o naSem synovstvi“.
[25]



Zameéstnani laskou

Védomi Boziho synovstvi vSechno
meéni, jako zménilo i Zivot svatého
Josemarii, kdyZ necekané objevil
tento novy horizont. Ve vnitfnim
Zivoté nastane obrovsky rozdil, kdyz
ho nebudeme stavét na pokroku
nebo na predsevzetich, ale zamérime
ho na Lasku, ktera nas predchazi a
oCekava. Kdyz je pro clovéka
prednéjsi to, co sdm déld, pak se bude
jeho vnitrni Zivot témeér vylucné
otacet kolem osobnostniho ristu.
Takovy zptlsob Zivota ho nejenze
vystavuje nebezpeci, Ze Casem
ponechda BoZi lasku leZet
zapomenutou kdesi v koutu duse, ale
Ze zmalomyslni, protoZe povede boj,
v némz bude stat pred porazkou sam.

Zamérime-li se naopak na to, co déld
Biih, kdyZ se jim nechdme kazdy den
milovat a dennodenné budeme
prijimat jeho spasu, dostane tento boj
jiny nadech. KdyZ zvitézime, zcela



prirozené nas prostoupi vdécnost a
chvala; kdyZ budeme poraZeni, bude
ndas vztah k Bohu spocivat v
davérivém navratu k Otci, v prosbé o
odpusténi a v tom, Ze se jim nechame
obejmout. Tim se rozumi, Ze ,,BoZi
synovstvi neni zvlastni ctnost s
vlastnimi ukony, nybrz trvaly stav
subjektu ctnosti. Nejedname proto
jako BoZzi déti prostfednictvim
urcitych skutkil: veSkeré nase
jednani, ukony nasich ctnosti mohou
a maji byt uplatiiovanim BozZiho
synovstvi“.[26]

Pro toho, kdo touZzi prijimat kazdy
den Bozi Lasku, neexistuje prohra.
Dokonce i hiich se miiZe stat
prilezitosti k tomu, abychom si
pripomneéli, Ze jsme déti, a vratili se k
Otci, ktery nam vzdy vyjde vstric se
slovy: ,,Synu, synu muj!“ Z téhoz
védomi se zrodi - jako tomu bylo u
svatého Josemarii - sila, kterou
potrebujeme, abychom mohli opét
kracet za Panem: ,Jsem presvédcen:



vy ija uvidime s timto svétlem a s
touto pomoci milosti, co vSechno
musi byt spaleno, a spalime to; co
musi byt vytrZeno, a vytrhneme to;
co musi byt obétovano, a obétujeme
to.“[27] Nebudeme se vSak pritom
stresovat ani malomyslnét, budeme
se snazit nezameénovat ideal
krestanského Zivota s
perfekcionismem.[28] Ve svém Zivoté
budeme upirat pozornost na Bozi
Lasku k ndm, budeme zaméstnani
laskou. Budeme jako malé déti, které
objevily néco z lasky svého otce, a
chtéji se mu za to tisicerym
zplsobem odvdécit a opétovat mu to
vSi mozZnou laskou, kterou jsou
schopni vyjadrit — at uz je ji malo ¢i
hodné.

Lucas Buch
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