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Nezalezi na tom, zda
toho udélas hodnéeé
nebo malo, ale délej
to dobre.

Toto doporuceni dala Dora
jedné mladé divce, ktera s ni
zatinala pracovat. Clanek od
Almudeny Lago o tom, jak se
vénovat domacim pracim,
publikovany na strankach
www.cuatrofrases.com.
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,Pani, soustredte se.“ Tuto kratkou
vétu jsem zaslechla v nakupnim



centru Mercado de la Paz v Madridu.
Hlas prichazel od reznika, Cilého,
ktery natahoval ruku s drobnymi za
nakup, ktery ta pani prave
uskutecnila. Byla pohrouzena cela do
sebe. Divala se nepritomné na zbozi
vystavené za sklenénou vylohou.
Nabidky a zase nabidky. Ale ta Zena
se viibec nesoustredila. Néco jiného
poutalo jeji pozornost. Slo o banalni
veéc: vzit si nazpét drobné za nakup.
Par vterin nepritomnosti. Zmatené
pozdvihla zrak a vzala si nazpét
drobné a odeSla. No, co na tom
zalezi, mohla si rici. Ale ja to
povaZzuji za diileZité. Byla to ta
nejobycejnéjsi a nejvsedné;jsi situace,
kterou ale ja za bezvyznamnou
nepokladam.

Ponouka mé k tomu, abych si stale
uvédomovala, Ze ¢lovék se musi
soustiredit na dulezité i méné
dileZité véci. Ano: jde o pokoru a
ochotu se soustredit i na to, co
povazujeme za snadno proveditelné.



Snad tisickrat jsem zazila pripravu
na stolovani. A podobné ija sama
jsem mnohokrat prostirala stil. A
musim uznat, Ze vice neZ jednou
jsem se ptala: ,,Ale proc se soustfedit
na takovou véc, jako je poloZit par
taliiQi na stil? Ma takovéto
soustiedéni viibec néjaky smysl?
ProcC?“ Dnes odpovidam takto:
ProtoZze to stoji za to. Vysledek neni
stejny, kdyZ se véci dé€laji polovicate.

Lidé vSeobecné a bez dlouhého
premysleni maji za to, Ze manudlni
prace neni nijak obtiZna.
Nepripoustime si moznost, Ze by se
méla délat soustfedéné, to je mit
predsevzeti, aby byla co
nejdokonalejsi. Jen si vzpomerime:
»,Kdy to bylo naposled, Ze by na stole,
jesté nez jsme usedli k jidlu, nic
nechybélo? Jednou to byla sklenice,
jindy vidlicka, dZban na vodu...
Pokazdé néco jiného. Ani napad, zZe
by se ten, kdo prostird, soustredil. A
je to jen k nasi Skodé. Oprostime-li



se od skutecnosti, Ze tento typ
prace se da délat mnoha zpuasoby,
snazme se od nynéjska pracovat
svédomité. At uz bude prace podle
okolnosti vice nebo méneé svédomita,
hlavné kdyZ zapojime nasi hlavu.
Bude to snaha o dobry vysledek nasi
prace, ktera odola zubu Casu.

I téZké ukoly se daji prekonat, pokud
se na né clovék dostatecné soustredi.
Jakakoliv prace ma dopad na
spolecnost pro dobro, které se
uskutecnilo, a ne kvuli tomu, Ze
jeji vykonavani bylo nezazivné ¢i
nezajimavé. Jeji uZiteCnost nebo
hodnota spociva v tom, Ze vysledek
poskytnuté sluzby byl takovy, jaky se
oCekaval. A stejné by to mélo bytis
domdcimi pracemi. Prvnim kri¢kem
a zaroven tim spravnym je soustredit
se na jejich vykonavani. Opakem by
bylo, Ze penize bud promarnime -
jako ta pani, ktera si malem
zapomnéla vzit nazpét drobné -,



nebo promarnime cas, jehoz hodnota
je mnohondasobné vétsi.
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	Nezáleží na tom, zda toho uděláš hodně nebo málo, ale dělej to dobře.

