opusdei.org

Neskryvejte
krehkost stari

Pri pravidelné tydenni
katechezi hovoril papez
FrantiSek o kulture odhozeni, o
starych lidech, kteri jsou
opusténi dokonce i svymi
rodinami, jsou krehci a
zranitelni.

01.06.2022

Dobry den, drazi bratfi a sestry!

Krasnd modlitba starého ¢lovéka,
kterou nachazime v Zalmu 71 a
kterou jsme slySeli, nas vybizi k



rozjimani o silném napéti, které
provazi obdobi stari, kdy se
vzpominka na prekonané namahy a
prijata pozehnani stava zkouskou
viry a nadéje.

Zkouska prichazi sama o sobé se
slabosti, ktera doprovazi pout
krehkosti a zranitelnosti stari. A
Zalmista - starsi Clovék, ktery se
obraci k Hospodinu - vyslovné
zminuje, Ze tato zkouska se stava
zdminkou k opusténi, podvodim,
pretvarce a aroganci, kterym jsou
obcas stari lidé vystaveni. Je to forma
zbabélosti, na kterou se v nasi
spolec¢nosti specializujeme. Je to
pravda! V této spolecnosti odhozeni,
v této kultufe odhozeni, jsou starsi
lidé odsouvani na vedlejsi kolej a trpi
témito vécmi. Ve skuteCnosti neni
nouze o ty, ktefi zneuzivaji véku
starych lidi, podvadéji je a zastraSuji
tisici zptsoby. Casto ¢teme v
novinach nebo slySime ve zpravach o
starych lidech, kteri jsou bez skrupuli



podvadéni, aby se zmocnili jejich
uspor; nebo kteri jsou ponechani bez
ochrany nebo opusténi bez péce;
nebo ktefi jsou urdZeni riznymi
formami pohrdani a zastraSovani,
aby se vzdali svych prav. I v rodinach
- a to je vazné - se déji takové
krutosti. Starsilidé jsou vyhozeni,
opusténi v domovech dichodcd, déti
je nenavstévuji, a pokud ano, tak jen
parkrat do roka. Starsi lidé se ocitli
primo v existencnim kouté. A to se
déje: déje se to dnes, déje seto v
rodinach, déje se to neustale.
Musime se nad tim zamyslet.

Cela spolec¢nost si musi pospisit s péci
o stale pocetnéjsi a Casto 1
opusSténeéjsi staré lidi, kteri jsou
pritom pokladem. Kdyz slySime o
starsich lidech, ktefi jsou zbavovani
své samostatnosti, bezpeci, a dokonce
i domova, chapeme, Ze rozpolcenost
dnesni spole¢nosti vici starsim lidem
neni problémem obcasnych
mimoradnych udalosti, ale rysem



kultury odhozeni, ktera otravuje
svét, v némz Zijeme. Stary clovék v
zalmu se svéruje Bohu se svym
zoufalstvim: “VZdyt moji nepratelé o
mneé mluvi”, rika, ,,ti, kdo na mé
¢ihaji, spolu se umlouvaji. Rikaji: Bith
ho opustil, pronasledujte ho a chopte
se ho, uz ho nikdo nezachrani.“ (v.
10-11). Dtsledky jsou fatalni. Staii
nejenze ztraci svou dlstojnost, ale
Clovék dokonce pochybuje, Ze si
zaslouzi i naddle Zit. Proto jsme
vSichni v pokuSeni skryvat svou
zranitelnost, tajit svou nemoc, svij
vek a své stari, protoZe se obavame,
Ze jsou predsini ke ztraté nasi
dlstojnosti. PoloZme si otdzku: je
lidské vyvolat tento pocit? Jak je
mozné, Ze moderni civilizace, tak
vyspéla a vykonna, tak Spatné snasi
nemoci a stari? A skryva nemoc a
stari? A jak je mozné, Ze politika,
ktera tak usiluje o vymezeni hranic
dlstojného Zivota, je zaroven
necitliva k déstojnosti ldskyplného



souziti se starymi a nemocnymi
lidmi?

Stary Clovék v Zalmu, ktery jsme
slySeli, tento stary Clovék, ktery
vnima své stari jako porazku, znovu
objevuje davéru v Hospodina. Citi
potrebu, aby mu nékdo pomohl. A
obraci se k Bohu. Svaty Augustin v
komentari k tomuto Zalmu nabada
starého Clovéka: ,Neboj se, Ze budes
ve stari opustén. [...] Proc se bojis, ze
té [Pan] opusti, Ze té zavrhne v dobé
tvého stari, proc se toho bojis? Kdy
tva sila selZe? Vskutku, pravé tehdy
bude jeho sila v tobé, kdyzZ tva sila
selZze“ (PL 36, 881-882), tak rika
Augustin. A stary zalmista se
dovolava: “Ve své spravedlnosti mé
vyprost a vysvobod, naklon ke mné
svyj sluch a zachran mé! Bud mi
ochrannou skalou, pevnosti k mé
zachrané, nebot tys moje skala a
tvrz.” (v. 2-3). Tato prosba svédci o
BoZi vérnosti a obraci se na jeho
schopnost otrast svédomim, které je



odklonéno necitlivosti k podobenstvi
smrtelného zZivota, ktery musi byt
zachovan ve své celistvosti. Znovu se
modli takto: ,,BoZe, nevzdaluj se ode
mé, BoZe milj, na pomoc mi pospés!
At se zastydi a zahynou moji
protivnici, at se odéji hanbou a
potupou, kdo hledaji mou zkazu.“ (v.
12-13).

Vskutku, hanba by méla padnout na
ty, kdo zneuzivaji slabosti nemoci a
stari. Modlitba obnovuje v srdci
starsiho Clovéka prislib Bozi vérnosti
a pozehnani. Starsi clovék znovu
objevuje modlitbu a vydava
sveédectvi o jeji sile. JeZiS v
evangeliich nikdy neodmitd modlitbu
téch, kteri potrebuji pomoc. Starsi
lidé mohou diky své slabosti ucit ty,
kterl jsou v jiném véku, Ze se vSichni
musime odevzdat Panu a dovolavat
se jeho pomoci. V tomto smyslu se
musime vSichni poucit ze stari: ano,
stari je dar, ktery je chapan jako



odevzddani se do péce druhych,
pocinaje samotnym Bohem.

Existuje tedy ,magisterium
krehkosti“, které neskryva krehkosti,
ne. Jsou skutecné, existuje realita a
existuje magisterium krehkosti, které
nam stari dokaze vérohodné
pripominat po celou dobu lidského
Zivota. Neskryvej stari, neskryvej
slabosti stari. To je pouceni pro nas
vSechny. Toto magisterium otevira
rozhodujici obzor pro reformu nasi
vlastni civilizace. Reformu, ktera je
nyni nezbytnda ve prospéch souziti
vSech. Marginalizace starSich lidi jak
pojmove, tak prakticky poskozuje
vSechna obdobi Zivota, nejen obdobi
stari. Kazdy z nas dnes muizZe myslet
na starsi lidi v rodiné: jaky k nim
mam vztah, jak na né vzpominam,
jak je navstévuji? Snazim se, aby jim
nic nechybélo? Respektuji je? Starsi
lidé, kteri jsou v mé rodiné:
vzpomerite si na matku, otce,
dédecka, babicku, stryce, pratele...



Mam je vymazat ze svého zivota?
Nebo si k nim jdu pro moudrost,
Zivotni moudrost? Nezapomen, Ze i
ty budes$ starym muZem nebo Zenou.
Stari prichazi pro kazdého. A tak, jak
bys chtél, aby se s tebou zachdazelo ve
stari, zachdazej dnes se starymi lidmi.
Jsou paméti rodiny, pameéti lidstva,
paméti zemé. StreZ staré lidi, ktefi
jsou moudrosti. KéZ Pan dopreje
starSim lidem, kter1 jsou soucasti
cirkve, velkorysost této vyzvy a
provolani. KéZ nas tato divéra v
Pana nakazi. A to pro dobro vsech,
jich, nas i naSich déti. Dékuji.
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