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Naucme se od
svatého Josefa
tichosti

Papez FrantiSek rozjimal nad
jednim rysem v Zivoté svatého
Josefa, o kterém se zminuji
evangelia: ,nezaznamenavaji
zadné jeho slovo, nybrz postoj
mlceni, naslouchdani a jednani,
ktery ukazuje na jeho hluboky
vnitini zZivot“, rekl papez.

16.12.2021

Drazi bratri a sestry, dobry den!



PokracCujeme v rozjimani o svatém
Josefovi. Poté, co jsem priblizil
prostredi, ve kterém Zil, jeho alohu v
déjinach spasy a ukazal jsem ho jako
spravedlivého muZze a Mariina
snoubence, chtél bych se dnes
zabyvat dalSim vyznamnym rysem
jeho postavy —jeho tichosti. Tak Casto
dnes potrebujeme ticho. ZtiSeni je
dtlezité. Vybavuje se mi vers z Knihy
moudrosti, ktery se Cetl v souvislosti
s Vanocemi a ktery rika: "KdyZ noc
byla v nejhlubSim tichuy, [...] tehdy
tvé slovo sestoupilo na zem.” (srov.
Mdr 18,14a, 15a) Ve chvili nejvétsiho
ticha se zjevil Bih. Je dalezité
premyslet o tichu v dne$ni dobé, pro
kterou jako by nemélo velkou
hodnotu.

Evangelia nezaznamenavaji Zzadna
slova Josefa z Nazaretu, viibec nic,
nikdy nemluvil. Neznamena to, Ze by
snad byl mlcenlivy. Nikoli, ma to
hlubsi divody. Josef svym ml¢enim
potvrzuje to, co piSe svaty Augustin:



"V mire, v jaké v nds roste Slovo -
Slovo, které se stalo ¢lovékem - slov
ubyva " (srov. Promluva 288, PL 38,
1307). V mire, v jakeé roste JeZis -
duchovni zZivot - ubyva slov. (Ubyva
trochu toho, co bychom nazvali
"papouskovanim"; neustalého
brebenténi jako papousci.) Sdm Jan
Krtitel, ktery je "hlasem volajicim na
pousti: 'Pripravte cestu Panu™ (Mt
3,1), rika v souvislosti s timto Slovem:
"On musi rist, ja vSak se mensSit" (Jan
3,30). To znamena, Ze On musi
mluvit, a j4 musim byt zticha, a Josef
nas svou tichosti vybizi, abychom
udélali misto pro pritomnost Slova,
které se stalo télem, pro JeziSe.

Josefovo ticho neni némota; je to
ticho plné naslouchdni, ¢inorodé
ticho, ticho, z néhoz vystupuje jeho
velka niternost. "Slovo, ktereé vyslovil
Otec, a byl to jeho Syn," komentuje
svaty Jan od KfiZe, "slovo, které vzdy
promlouva ve vécném tichu a v tichu
musi byt dusi slySeno" (srov. Dichos



de luz y amor, BAC, Madrid, 417, n.
99).

V této "Skole" vyristal JeZi§, v
nazaretském domé, kde mu byli
kazdodennim prikladem Maria a
Josef. A neni divu, Ze On sam
vyhledaval mista ticha ve svych
dnech (srov. Mt 14,23) a své ucedniky
vybizel, aby také oni prozili stejnou
zkuSenost: "Pojdte i vy nékam na
osameélé misto a trochu si

odpocinte" (Mk 6,31).

Jak krasné by bylo, kdyby se
kazdému z nas po vzoru svatého
Josefa podarilo obnovit tento
kontemplativni rozmer Zivota, ktery
otevird pravé ticho. VSichni ovSem ze
zkuSenosti vime, Ze to neni snadné.
Ticho nas trochu dési, protoZe po nas
Zada, abychom vstoupili do sebe a
setkali se s tou nejpravdivéjsi casti
nas samych. (A mnoho lidi se boji
ticha, musi neustale mluvit a mluvit,
nebo poslouchat radio, televizi..., ale



nemohou prijmout ticho, protoze se
boji.) Filozof Pascal poznamenal, Ze
"veSkeré nestésti lidi pochazi z jediné
véci: z toho, Ze neuméji prebyvat v
odpocCinku v jedné

mistnosti" (Myslenky, 139)

Drazi bratri a sestry, u¢me se od
svatého Josefa péstovat prostory
ticha, v nichZ se mliZe objevit jiné
Slovo, totiZ JeZis, Slovo Ducha
svatého, ktery v nds prebyva a
prinasi Jezise. Neni snadné
rozpoznat tento Hlas, ktery je Casto
zameénovan s tisici hlasy starosti,
pokusSeni, tuzeb a nadéji, které nas
obyvaji; avSak bez tohoto cviceni,
spocivajiciho pravé ve ziskani
zbéhlosti ve ztiSeni, mitZe onemocnét
také nase rec. Bez cviCeni se v tichosti
naSe re¢ onemocni. Misto toho, aby
nechdvala vyzarovat pravdu, maze
se stat nebezpecnou zbrani. NaSe
slova se totiZ mohou proménit v
pochlebovani, vychloubani, lez,
pomluvu a oCernovani. Zkusenost



pravi, jak to pripomina kniha
Sirachovcova, Ze "jazyku padlo za
obét vic (lidi) nez meci" (srov. 28,18).
JeZiS to rekl jasné: Kdo mluvi Spatné
0 svém bratru nebo sestre, kdo
pomlouva svého blizniho, je vrah
(srov. Mt 5,21-22). Zabiji jazykem.
Nechce se nam tomu vérit, ale je to
pravda. Zamysleme se trochu nad
tim, kdy jsme zabijeli jazykem,
zastydéli bychom se! Ale velmi nam
to prospéje, opravdu velmi.

Biblicka moudrost pravi, Ze "v moci
jazyka je Zivot i smrt; kdo ho rad
pouZziva, naji se jeho plodd" (Pr
18,21). A apostol Jakub ve svém listé
rozviji toto pradavne téma o
pozitivni a negativni moci slova na
zarnych prikladech, kdyz pise:
"JestliZe nékdo nechybuje v feci, to
uZ je Clovék dokonaly, schopny drZet
na uzdé sebe celého. [...] jazyk je sice
maly ud, ale miiZe se chlubit velkymi
vécmi. [...] Jim velebime Pana a Otce,
a jim zloreCime lidem, stvorenym k



obrazu Bozimu. Z jednéch a tychz ust
vychdazi dobroreceni i
zloreceni." (3,2-10).

Praveé proto se musime od Josefa ucit
péstovani ticha: tohoto prostoru
vnitfniho soustredéni v naSich
dnech, v némz davame Duchu
prilezitost, aby nas obnovoval,
utésoval a napravoval. (Nejde o to,
abychom upadli do némoty, viibec
ne, ale méli bychom si ticho péstovat.
Kazdy z nas se musi podivat do svého
nitra: Casto délame néjakou praci, a
sotva ji dokonc¢ime, uz Satrame po
mobilu, abychom udélali zase néco
jiného, a tahle je to s nami porad. A
nepomdaha nam to, nuti nas to
sklouzavat k povrchnosti. Hloubka
srdce roste s tichem; tichem, které
neni némotou, jak jsem rekl, ale
které nechava prostor pro moudrost,
reflexi a Ducha svatého. Nékdy se
bojime chvil ticha, ale neméli
bychom se bat! Ticho nam opravdu
prospéje.) A uzitek, jaky ma pro nase



srdce, uzdravi také nase jazyky, nase
slova a predevsim nasSe rozhodnuti.
Josef totiZ spojoval tichost s ¢inem.
Nemluvil, ale konal, a tak nam
ukazal to, co JeZi$ jednou rekl svym
ucedniklim: "Ne kazdy, kdo mi 1ika:
"Pane, Pane!” vejde do nebeského
kralovstvi, ale ten, kdo pIni vili
mého nebeského Otce" (Mt 7,21).
Slova maji byt plodna - vybavujeme
si mozna pisnicku “Parole, parole,
parole...” (Slova, slova, slova...) a nic
podstatného. Je zapotrebi ticha,
spravného slova — a nékdy se radsi
trochu kousnout do jazyka - to je
lepsi neZ rikat hlouposti.

Na zaveér se pomodleme:
Svaty Josefe, muZi ticha,

ty, ktery v evangeliu nefikas jediné
slovo,

nauc nas postit se od marnych slov,



objevit hodnotu slov, ktera buduji,
povzbuzuji, utésuji a podporuji.

Bud nablizku tém, kdo trpi kvili
slovlim, jeZ zranuji,

jako jsou pomluvy a oCernovani,

a pomahej nam, abychom slova
vzdycky spojovali se skutky. Amen.

RadioVaticana.cz / Rome
Reports
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