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Nase mapa svéta. Co
Cist? (I)

Kdyz lidstvo zacalo zapisovat
vyroky svych ucenct, sbirky
zvykl a zdkontl a zpravy o
udalostech, pri nichz vznikaly
jednotlivé narody... zrodila se
Cetba. Do té doby se kulture —
péstovani duse — jen
naslouchalo. Pouze to, co silidé
pamatovali, se jako vzacna
mapa sveta, jako pochoden
uprostred tmy predavalo
dalSim generacim.
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Naslouchani je dnes v nasem zivoté
stale dileZité: uddva smér naSemu
dokud Zijeme, a predevsim umoznuje
dialog, ktery je jednim z vlaken
tkaniva Zivota. K opravdovému
naslouchdani a rozmlouvani je
zapottebi Cist. ,,K dialogu, ma-li byt
plodny, je tfeba mit co rici, coz
vyZaduje vnitfni bohatstvi, které se
Zivi Cetbou, osobni reflexi, modlitbou
a otevrenosti ke spole¢nosti.“[1]
Cetba ma v kultufe své
nenahraditelné misto: paméti lidstva
je dnes do znacné miry psané slovo —
pismo, které ceka na dialog se
Ctenarem.

Vénovat pozornost

Naslouchani a ¢etba jsou navyky
nepostradatelné pro rozsirovani
naseho rozhledu, ktery je sam o sobé
omezeny, pro vyzrani naseho
vyhledu do budoucna, pro pochopeni
sloZitosti a zaroven jednoduchosti



skutecnosti... Oboji predpoklada
schopnost vénovat pozornost.
Sdélovaci prostredky, socialni sité a
telefonni operatofi bojuji o nasi
pozornost jako o svilj nejcennéjsi
kapital. Pfemira lakadel pozornost
lehce rozptyli, jak tomu byva u lidi,
kterl jsou neustale vyrusovani.
Rozptylena pozornost je jisté
uZiteCna pro zisk Big Dat a
komunikac¢nich gigantli, nds vSak
ochuzuje, protoZe nas vychyluje
smérem ven a obira o vnitrni svét.
Schopnost vénovat pozornost jedné
veéci, jedné knize, jednomu
rozhovoru v sobé oproti této
dynamice rozptylovani skryva velky
potencial.

SkuteCnd pozornost je mnohem vice,
nez pecliva snaha zapamatovat si
udaje: umoznuje, aby nas realita,
lidé, udalosti... zasahli a prekvapili a
aby se v nds vztahy vzeslé z téchto
setkdni udrzely Zivé. Naslouchdani a
cetba jako zplisob pozornosti



umoznuji duchovni Zivot, a proto
zlidstuji svét a prispivaji k jeho
smireni s Bohem.

Kdo Cte a naslouchd, prohlubuje
zkusenost s tim, co proziva diky
procesu zvnitinéni, podobného
procesu, k némuz doslo, kdyz Natan
prostrednictvim podobenstvi primél
krale Davida k pokani.[2]

Legere znamend plivodné sbirat,
shromazdovat. Byt doopravdy
schopen Cist znamena vic, neZ umét
proptijcovat slovlim hlas: znamena to
byt schopen se soustredit, prebyvat
sam v sobé, ¢ist v udalostech a v
lidech. Velky dialog, kterym je lidska
kultura, se Zivi témito schopnostmi.
A presto i pro primérné vzdélaného
Clovéka predstavuje zrychleni zZivota
riziko, Ze Cetby zanechd a Ze pod
vlivem moderniho nartstu poli
pozornosti uplynou tydny a mésice,
aniz by si naSel Cas sednout si s
knihou v ruce. NaSe mapa svéta,



misto toho, aby byla trojrozmeérna, se
tak mlZe scvrknout na par ubohych
vrstevnic, ¢imzZ by se nas dialog s
ostatnimi — ackoli by mohl ziskat
Sirokou $kélu odstind lidské a
spoleCenské reality — omezil jen na
Ctyri zakladni barvy, s nimiz se da
jen stéZi prispivat ke zlepSeni svéta.

Svaty Josemaria lidem kolem sebe
vZdy doporucoval, aby méli Siroky
rozhled, a ten rozvijeli, nebot krestan
je nékym, kdo je schopen Zasnout,
kdo je ochoten premyslet a
provérovat vlastni nazory, aby mohl
prinaset vSude evangelium. Dobre
zvolena Cetba — non legere, sed
eligere, pravi jedno klasické prislovi —
je jednim ze zakladl tohoto
apostolského postoje. ,Pro tebe, jenz
si prejes zformovat si katolickou,
univerzalni mentalitu, uvadim
nékolik jejich charakteristik: velky
rozhled a horlive studium toho, co
je neustale Zivé v katolické
ortodoxii; primé a zdravé usili -



nikdy lehkomyslnost — obnovit
tradi¢ni myslenkové proudy ve
filozofii a v interpretaci historie;
Zajem o orientaci soucasné védy a
soucasného mysleni; pozitivni a
otevreny postoj viiéi aktudlni
premeéné socialnich struktur a
forem Zivota.“[3]

Cteci navyk

Pedagogové a odbornici na vychovu
mladych lidi poukazuji na to, Ze je
tézké vypéstovat si Cteci navyk,
pokud nebyl ziskan jiz v détstvi.
Casto se také potvrzuji vyrazné
rozdily mezi détmi, které ctou, a
détmi, které nectou témér vibec. Ty,
které Ctou, se vétSinou snaze
vyjadruji, mivaji vétsi schopnost
chapani a lepsi sebepozndni. Ty,
které se naopak zameéruji na jinou
formu zabavy, mivaji potiZe s
dospivanim. Ani ne tak samotné
hrani, jako spiSe naduZivani
videoher napf. zplisobuje, Ze mladi



lidé nékdy postradaji predstavivost:
jejich vnitfni svét pustne a stava se
zavislym na prili§ jednoduchych
podnétech takovéhoto zplisobu
zébavy. Cetbu pochopitelné nelze
podporovat démonizovanim televize
a videoher nebo tim, Ze ji budeme
prezentovat jako moralni povinnost;
spiSe je potfeba do hloubky pohnout
dusi, probudit v ni nadSeni pro
pribéhy a krasu, zaZzehnout v ni
jiskru rozumu a vnimavosti.

V kazdé rodiné je dobré zjistit, kdo by
mohl mit tuto tlohu na starosti: otec,
matka, starsi sourozenec, néktery z
prarodicu... a také se opfit o praci
uciteld, vedoucich détskych
zdjmovych krouzki atd. Mlady
Ctendar diky této péci o vnimavost
sam objevi svij vlastni smér
zahrnujici velké milniky svétove
literatury — kazdy ve svij ¢as — a jiné
tituly, které budou korespondovat s
jeho vlastni osobnosti. Tato ¢innost,
kterd nevyzaduje mnoho cCasu, ale



zato trochu premysleni a vytrvalosti,
ma rozhodujici vyznam. Nékdy bude
treba mladym lidem pomoci—-a to i
prikladem — najit si chvilku na Cteni,
aby zakusili potéSeni z Cethy, ale
pritom ji nedavali sobecky prednost
pred konverzaci a pred spolecnosti
lidi. Mnozi z nas si pravdépodobné
jeSté pamatujeme na prvni knihy,
které jsme dostali nebo Cetli, na
pribéhy, které nam v détstvi nékdo
vypraveél, na edice klasickych dél
nebo na texty biblickych pribéht
upravenych pro déti. MoZna nam v
paméti utkvéla i postava ucitele,
ktery nam pomohl objevit poezii
nebo ndas nakazil nadSenim pro
néjakého spisovatele.

S nastupem do zaméstnani a
naslednym zrychlenim Zivota zjisti i
ti, kteri chapou, jak je Cetba uzite¢na,
Ze Cas, ktery ji mohou vénovat, je
piilis kratky. Proto je tak dileZité
umeét si uhajit chvili pro Cetbu.
MozZna se toho nepodafri kazdy den



mnoho, je to vSak otazka priorit a
radu, umeéni zkratit méné dulezité
¢innosti. Z¢asti ,,to neni ¢as, co nam
chybi, nybrZ koncentrace“.[4] Je milé,
miZeme-li napt., vyuZit pravidelné
se opakujici situace: cesty vlakem,
letadlem, verejnymi dopravnimi
prostredky, chvile ¢ekani a
samozrejmeé chvile odpocinku. Kdo s
sebou stale nosi néco na ¢teni, — coz
je dnes mnohem snazsi diky
elektronickym ¢teckam, tabletim
atd. — miiZe k Cetbé vyuzit prekrasné
a leckdy neplanové chvilky. AC se
soucet nékolika méalo chvil miZe jevit
jako zavlaha po kapkach, prece s
uplyvajicimi dny a mésici vegetace
roste. Digitalni technologie také
usnadnily Sifeni audioknih a
nahravek ¢asopisovych ¢lankl a
dokonce i automatického predcitani
takrka jakéhokoliv textu. To vSe jsou
velice uzite¢né pomucky pro lidi,
kteri travi mnoho hodin napt. za
volantem nebo na nohou nebo se
vénuji domacim pracim. Audioknihy,



zvlasté, jedna-li se o dobré nahravky,
ukazuji, Ze poslech je jinou formou
Cetby, a vraci nds jistym zptsobem do
doby, kdy se okolo predcitajiciho
shromazdovala skupina posluchact,
kteri se téSili z daru, kterého se jim
samotnym nedostavalo: z umeéni cist.

V zaplavé knih

Kazdorocné vychazi ve svéteé tisice
knih, nepocitaje v to védeckou
literaturu, ktera je ¢im dal tim
specializovangjsi. Internet navic
umoznuje pristup, nezridka
bezplatny, k bezpoctu
komunikac¢nich prostiedki a
informacnich a ndzorovych serverd.
Vzhledem k tolika moZnostem a k
zjevnému vSeobecnému ¢asovému
omezeni, je dnes vice nez kdy jindy
aktudlni uvaha sv. Jana Pavla II.:
»VZdycky jsem trpél dilematem: Co
Cist? SnaZil jsem se volit to
nejpodstatnéjsi. Tiskne se tolik knih,
ale ne vSechny jsou hodnotné a



uZitecné. Je treba umeét si vybirat a
také se s nékym o vybéru poradit.“[5]

Cetba miZe byt dobrou zabavou ve
chvilich odpocinku: v tomto ohledu
existuje velké mnozstvi knih.
Samozrejmeé néco jiného je Cetba -
mozna klidnéjsi a pomale;jsi -
literarnich dél obohacujicich ducha.
Knihy, které vzdélavaji a soucasneé
bavi, maji dlouhou tradici, ale i tak se
muzZe stat, Ze clovék vénuje sviij Cas
vylucné Cetbé oddechové literatury.
Nejde o to ,,Cist hodné“, ale Cist —
podle individualnich schopnosti a
okolnosti — i dila filozoficka,
teologicka, literarni, historicka,
veédecka, umeélecka atd., aby se
obohatil nas pohled na svét. Existuje
tolik piibéhd, hledisek a poli
védomosti, jeZ mohou prispivat k
nasemu vnitinimu rastu, ze s
trochou trpélivosti 1ze vZdy nalézt
hodnotné knihy, které se ndm mohou
libit.



Pri vybéru je dlileZité pamatovat na
to, Ze mnohé komunikacéni
spolecnosti sleduji nakladatelskou
¢innost, a kdyZ informuji, davaji
pochopitelné prednost jimi
vybranym publikacim, které
odpovidaji jejich preferencim, na
ukor jinych, mozna hodnotnéjSich
knih vychazejicich u nakladatelstvi,
ktera jsou mensi nebo nemaji v tisku,
radiu a televizi tak silné zastoupeni.
Je proto lepSi nebrat pfehnané
hodnoceni Cerstvé vyslych nebo
nejprodavanéjsich titulli jako zaruku
kvality. ,,Jsou knihy, na nichz je hibet
a obal zdaleka to nejlepsi,“[6] napsal
s jistou ironii Charles Dickens. Chtit
se vzdy ridit nejnovéjsi médou mize
mit za nasledek, Ze ndm uniknou jiné
zabavnéjsi, moudrejsi a napaditéjsi
knihy zapomenuté v policich
meéstskych knihoven nebo naSich
domovi. Existuje-li tolik dobrych
knih, ale pritom se ¢asu nedostava,
vyplati se peclivé vybirat a nedat se
zlakat reklamnimi nabidkami.



Po zhlédnuti primérného filmu
muZeme litovat, Ze jsme zbyte¢né
promarnili dvé hodiny Zivota, kdyz
vSak docteme néjakou knihu, ktera
trebas i byla dobra, ale v podstaté
nds prilis nezaujala, pak jsme
promarnili mnohem vice ¢asu.
Pokud néas kniha nechytne a neni
zadny zvlastni divod, pro¢ bychom ji
meéli ¢ist, nestoji mozna ani za to,
abychom v jeji Cetbé pokracovali.
Ceka na nas mnoho jinych knih,
které ndm budou k vétSimu uzitku.
Preskakovani v Cetbé sice mlize
skryvat netrpélivost nebo
nesoustredénost, mnohdy vSak
pomuZe objevit hezké knihy, které
nas mohou obohatit.

Ctendr, ktery nahliZi do knihy,
neuzavira s autorem zadnou
smlouvu, na jejimz zakladé by mu
bylo zakazano Cist jen zbéZné, ani se
nezavazuje, Ze knihu docte az do
konce. Jsou lidé, ktefi maji zvyk
otevrit knihu na néjaké libovolné



strance a pokud si je tato stranka
ziska, pak si knihu prectou, pokud
ne, tak ji odloZi. Je dobré dat autorovi
Sanci, aby upoutal nasi pozornost, ale
proc vénovat ¢as nékomu, komu
nerozumime? Jak tomu nékdy u
velkych Kklasikll byva, mtze byt
nékdy nesoulad zapri¢inén
nedostatkem literarni formace.
Mozna bude muset nékteré dilo
pockat v knihovné; za nékolik mésict
nebo ilet se k nému bud vratime,
anebo si najdeme jinou dobrou
knihu. V kaZzdém pripadé nam cely
Zivot nestaci na to, abychom precetli
vSechny knihy, které jsou
povazované za klasiku. I mezi nimi,
od Aristotela po Shakespeara, od
Cicerona po Moliéra, Dostojevského
Ci Chestertona se musime ucit
vybirat, stejné, jako si vybirame
pratele: ,Jakakoliv prosta kniha je
pritelem, ktery radi a potaji
napomind, pritelem, ktery se odmlci,
unavuje-1i.“[7]
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