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Modlitbha a
sebepoznani jsou
zakladni prvky
krestanskeé existence

Béhem stredecni katecheze
papez FrantiSek vysvétlil, ze
kromé modlitby je pro
rozliSovani dlleZité, ,,abychom
poznali sami sebe“. Rekl, Ze
abychom poznali svou osobnost
nebo ty nejhlubsi touhy,
,hapomdaha uvédomit si“ co
chceme a co nasi svobodu
omezuje.
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Drazi bratri a sestry, dobré rano!

Pokracujme v tématu rozliSovani.
Minule jsme se zabyvali modlitbou,
chapanou jako divérny vztah s
Bohem, jako jeho nepostradatelnou
soucasti. Modlitbou, nikoli
drmolenim jako papousci. Ne: jde o
modlitbu jako divérny vztah s
Bohem; modlitbu déti k Otci;
modlitbu s otevienym srdcem. O tom
jsme hovorili v posledni katechezi.
Dnes bych chtél jakoby dopliikové
zduraznit, Ze dobré rozliSovani
vyZaduje také sebepoznani.
Sebepoznani. A to neni snadné, Ze!
Zahrnuje totiZ naSe lidskeé
schopnosti: pamét, intelekt, vili, city.
Casto to nedokazeme rozlisit, protoZe
se dostatecné nezname, a proto
nevime, co skutec¢né chceme.
Mnohokrat jste slySeli: ,,Ale ten
Clovék, proc si neusporada zivot?
Nikdy nevédél, co chce...“. Jsou lidé,
kterl... JejichZ Zivot jde urcitym
zplsobem, protoZe oni ani nevédi, co



chtéji. Aniz bychom zachazeli do
takového extrému, ale také se nam
stava, Ze nevime, co chceme, prosté
nezname dobre sami sebe.

U kofentl duchovnich pochybnosti a
krizi povolani neztidka stoji
nedostatecny dialog mezi
naboZenskym Zivotem a nasi lidskou,
kognitivni a afektivni dimenzi. Jeden
z autord spirituality si povsiml, Ze
mnohé obtiZe v oblasti rozliSovani se
tykaji problémi jiného druhu, které
je tfeba rozpoznat a prozkoumat.
Tento autor piSe: ,,Dospél jsem k
presvédceni, Ze nejveétsi prekazkou
skute¢ného rozliSovani (a
skutecného ristu v modlithé) neni
neuchopitelna povaha Boha, ale
skutecnost, Ze nezname dostatecné
sami sebe a ani se nechceme poznat
takovli, jaci skuteCné jsme. Témér
vSichni se skryvame za maskou, a to
nejen pred ostatnimi, ale i pri
pohledu do zrcadla®“ (Thomas. Green,
Il grano e la zizzania, Rim 1992, 25).



VsSichni mame pokuSeni byt zahaleni
maskou i sami pred sebou.

Nevédomost o Bozi pritomnosti v
naSem Zivoté jde ruku v ruce s
nevédomosti o0 nas samych -
neznalost Boha a neznalost néas
samych - nevédomost o vlastnostech
nasi osobnosti a nasich nejhlubsich
touhach.

Poznani sebe sama neni obtiZné, ale
je unavné: vyZaduje trpélivé
zkoumani duse. VyZaduje to
schopnost zastavit se, ,vypnout
autopilota“, uvédomit si svlij zptisob
jednani, pocity, které nas obyvaji,
opakujici se mySlenky, které nas
podminuji, a to ¢asto bez naseho
védomi. VyZaduje také, abychom
rozliSovali mezi emocemi a
duchovnimi schopnostmi. ,,Citim“
neni totéz co ,jsem presveédcen®;
,chce se mi“ neni totéZ co ,chci“.
Takto poznavame, Ze pohled, ktery
mame na sebe a na realitu, je nékdy



ponékud zkresleny. Uvédomit si to je
milost! Mnohokrat se totiZ muiZe stat,
Ze nas silné ovlivni mylna
presvédcCeni o realité, ktera vychazeji
z minulych zkuSenosti a omezuji nasi
svobodu a schopnost pracovat na
tom, na ¢em v nasem Zivoté skutecné
zalezi.

V dobé informacnich technologii
vime, jak dlleZité je znat hesla,
abychom se dostali do program, kde
se nachazeji nejcennéjsi osobni
informace. Duchovni Zivot ma vSak
takeé sva ,hesla“: existuji slova, ktera
se dotykaji srdce, protoze odkazuji
na to, na co jsme nejcitlivéjsi.
Pokusitel, tedy dabel, tato klicova
slova dobfe znd a je dileZité,
abychom je znali i my, abychom se
neocitli tam, kde nechceme byt.
PokuSeni nemusi nutné navrhovat
Spatné véci, ale Casto véci
neusporadané, predkladané s
nadmeérnou dutleZitosti. Timto
zplsobem néas hypnotizuje



pritazlivosti, kterou v nds tyto véci
vzbuzuji, véci, které jsou krasné, ale
iluzorni, které nemohou splnit to, co
slibuji, a tak v nas nakonec
zanechavaji pocit prazdnoty a
smutku. Pocit prdzdnoty a smutku je
znamenim, Ze jsme se vydali cestou,
ktera nebyla spravna, ktera nds
svedla na scesti. MliZe to byt
napriklad titul, kariéra, vztahy,
vSechno véci, které jsou samy o sobé
chvalyhodné, ale vii¢i nimz, pokud
nejsme svobodni, riskujeme, Ze v
sobé budeme chovat nerealisticka
oCekavani, napriklad potvrzeni nasi
hodnoty. Napriklad vy, kdyz
premyslite o studiu, které délate,
myslite na to, Ze ho délate jen proto,
abyste podporili sami sebe, ve
vlastnim zajmu, nebo takeé proto,
abyste slouZili spoleCnosti? Tam
muZete vidét, jaky je zameér kazdého
z nds. Z tohoto nepochopeni Casto
prameni nejveétsi utrpeni, protozZe
Zadna z téchto véci nemuize byt
zarukou nasi dastojnosti.



Proto je, drazi bratfi a sestry, dileZité
znat sami sebe, znat tato hesla svého
srdce, to, na co jsme nejcitlivéjsi,
chranit se pred témi, kdo se
prezentuji presvédc¢ivymi slovy, aby s
nami manipulovali, ale také
rozpoznat, co je pro nas skutecné
dalezité, a odlisit to od momentalni
mody nebo okazalych a povrchnich
slogani. Mnohokrat se stane, Ze to,
co se rika v televiznim poradu nebo v
néjaké reklame, se dotkne naSich
srdci a priméje nas jit touto cestou
bez svobody. Davejte si na to pozor:
jsem svobodny, nebo se nechavam
unaset momentalnimi pocity ¢i
provokacemi?

Jednou z pomticek je zpytovani
svédomi, ale nemam na mysli
zpytovani svédomi, které vSichni
délame, kdyz jdeme ke zpovédi, to
ne. To znamena: ,,Zhfesil jsem tim,
ze...“. Ne. VSeobecné zpytovani
svédomi dne: Co se dnes stalo v mém
srdci? ,Tolik véci se stalo...“. Které?



Proc? Jaké stopy zlstaly v mém
srdci? Délat zpytovani svédomi, to
znamena dobry zvyk v klidu si znovu
prohlidnout, co se v naSem dni déje,
ucit se vSimat si ve svych
hodnocenich a rozhodnutich toho,
Cemu prikladame nejvétsi vyznam,
co hleddme a proc a co jsme nakonec
nasli. Predevsim se ucim
rozpoznavat, co syti mé srdce. Co
naplnuje mé srdce. ProtoZe jen Pan
nam muiZe dat utvrzeni o tom, jakou
mame hodnotu. Kazdy den nam to
r1ka z krize: zemfel za nas, aby nam
ukazal, jak jsme v jeho ocich vzacni.
Neexistuje Zadna prekazka nebo
selhani, které by mohly zabranit jeho
laskavému objeti. Zpytovani svédomi
nam velmi pomaha, protoze pak
vidime, Ze naSe srdce neni cesta,
ktera vede napri¢ vSim a my si ji ani
neuvédomujeme. Ne. Podivejte se
tady: co dnes probéhlo? Co se stalo?
Co mé primélo reagovat? Co mé
rozesmutnilo? Co mi udélalo radost?
Co bylo Spatné a ublizil jsem



ostatnim? Ale divejte se 1 na cestu
pocitd, pritazlivosti v mém srdci
béhem dne. Nezapominejte na to!
Minule jsme mluvili o modlithé, dnes
0 sebepozndani.

Modlitba a sebepoznani prispivaji k
rastu ve svobodé. Umoznuji riist ve
svobodé! Jsou to zdkladni prvky
krestanské existence, cenné prvky
pro nalezeni vlastniho mista v Zivoté.
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