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Modleme se
svobodné jako Bozi
déti, nikoli jako
otroci

Na zacatku své tydenni
katecheze vzpomenul papez
FrantiSek zvlasté na vSechny
obéti zaplav ve Valencii.

06.11.2024

Dobry den, drazi bratfi a sestry!

Posvécujici plisobeni Ducha svatého,
stejné jako BoZiho slova a svatosti, se
projevuje v modlithé, a prave ji



chceme vénovat dnes$ni zamysSlent:
modlitba. Duch svaty je subjektem i
objektem kfestanské modlitby. To
znamena, Ze je tim, kdo dava
modlitbu, a je tim, kdo se modlitbou
dava. Modlime se, abychom Ducha
svatého prijali, a Ducha svatého
prijimame, abychom se skutecné
modlili, tedy jako BoZi déti, nikoli
jako otroci. PfemysSlejme o tom:
modlit se jako Bozi déti, ne jako
otroci. Je tfeba se vZdy modlit se
svobodou. "Dnes se musim modlit to,
to, to, protoZe jsem slibil to, to, to.
Jinak pajdu do pekla.“ Ne, to neni
modlitba! Modlitba je svobodna.
Modlis se, kdyz ti Duch pomaha se
modlit. ModliS se, kdyZ ve svém srdci
citiS potrebu modlit se, a kdyz necitis
nic, zastav se a zeptej se sam sebe:
,Proc necitim touhu modlit se? Co se
déje v mém Zivoté?" VZdy nam vSak
nejvice pomaha spontannost v
modlitbé. To znamenda modlit se jako
déti, ne jako otroci.



Nejprve se musime modlit, abychom
prijali Ducha svatého. V tomto
ohledu je v evangeliu velmi presné
JeZiSovo slovo: ,Jestlize tedy vy, kteri
jste zli, umite davat svym détem
dobré véci, ¢im spiSe da vas Otec v
nebesich Ducha svatého tém, kdo ho
prosi!“ (Lk 11,13) Kazdy, kazdicky z
ndas dokaze tém nejmensim, at uz
détem, vnoucatlim nebo prateltim,
davat dobré véci. Ti nejmensi od nas
vZdy dostavaji dobré véci. A jak to?
Otci nedd, aby nas neobdaroval
Duchem svatym! A to proto, aby nam
dodal odvahu a abychom v tom
pokracovali. V Novém zakoné
vidime, Ze Duch svaty vZdy sestupuje
béhem modlitby. Sestupuje na JeZise
pri kftu v Jordanu, zatimco ,se
modlil“ (Lk 3,21), a sestupuje na
ucedniky o Letnicich, zatimco
»vytrvale a jednomyslné setrvavali
na modlitbach“ (Sk 1,14).

Je to jedina ,,moc“, kterou nad
Duchem bozim mame. Moc modlitby:



modlitbé se neodporuje. Modlime se
a on prichazi. Na hore Karmel se
faleSni Baalovi proroci - vzpomerite
si na tu pasaz v Bibli - namahali, aby
na svou obét privolali ohen z nebe,
ale nic se nestalo, protoze to byli
modlosluzebnici: uctivali boha, ktery
neexistuje; Elid$ se pomodlil a ohern
sestoupil a stravil zapalnou obét
(srov. 1 Kr 18,20-38). Cirkev tento
priklad vérné nasleduje: vZdy ma na
rtech prosbu: ,,Prijd! Prijd!, pravi
Duchu svatému pokazdé, kdyz se k
nému obraci. A ¢ini tak zvlasté pri
mSi svaté, aby sestoupil jako rosa a
posvétil chléb a vino pro
eucharistickou obét.

Ale je tu i jiny aspekt, ktery je pro nas
Duch svaty je ten, kdo nam dava
pravou modlitbu. Svaty Pavel to rika
takto: ,,Duch ndm prichazi na pomoc
v nasi slabosti; mnohdy totiZ nevime,
jak se vhodné modlit, ale sdm Duch
se primlouva nevyslovitelnymi



vzdechy; a ten, kdo zkouma srdce, vi,
co si Duch preje, nebot se primlouva
za svaté podle Boziho planu.“ (Rim 8,
26-27)

Je pravda, Ze nevime, jak se modlit,
nevime to. Musime se to ucit kazdy
den. Divod této slabosti nasi
modlitby byl v minulosti vyjadren
jedinym slovem, které se pouzivalo
tfemi riznymi zptsoby: jako
pridavné jméno, jako podstatné
jméno a jako prislovce. Je snadneé si
je zapamatovat, a to i pro ty, kdo
neznaji latinu, a stoji za to si tyto tfi
véci zapamatovat, protoze samy o
sobé obsahuji celé pojednani. My
lidé, reCeno onim prislovim, ,mali,
mala, male petimus“, coZ znamena:
jsouce Spatni (mali), Zddame Spatné
véci (mala) a Spatnym zplisobem
(male). Jezis rika: ,,Hledejte nejprve
BozZi kralovstvi, a ostatni vam bude
pridano navic“ (Mt 6,33); my naopak
hleddme nejprve to navic, tedy své
vlastni zajmy - a tolikrat, a uplné



zapominame prosit o Bozi kralovstvi.
Prosme Boha o kralovstvi a vSechno
prijde s nim.

Ano, Duch svaty pfichazi na pomoc
velmi daleZitého: dosvédCuje nam, Ze
jsme Bozi déti, a vklada ndm na rty
volani: ,Otée!“ (Rim 8,15; Gal 4,6)
Nemuzeme rikat ,,Otce, Abba*“.
NemuZeme Fici ,,Otée“ bez moci
Ducha svatého. Krestanska modlitba
neni telefonicky rozhovor clovéka s
Bohem, nikolj, je to modlitba Boha v
nas! Modlime se k Bohu skrze Boha.
Modlit se znamena vnorit se do Boha
a nechat Boha vstoupit do nas.

Pravé v modlitbé se Duch svaty
zjevuje jako , Paraklét”, tedy obhajce
a ochrance. Neobvinuje nas pred
Otcem, ale obhajuje ndas. Ano,
obhajuje nas, dava nam poznat, Ze
jsme hriSnici (srov. Jan 16,8), ale déla
to proto, abychom zakusili radost z
Otcova milosrdenstvi, a ne proto, aby



nds znicil neplodnym pocitem viny. I
kdyZ nam nasSe srdce néco vycita,
pripomind ndm, Ze ,Blih je vétsi nez
nase srdce“ (1 Jan 3,20). Blih je vétsi
nez ndas hrich. VSichni jsme hri$nici,
ale pomysleme: mozna jsou mezi
vami nékteri - nevim -, kteri se tolik
strachuji kvili vécem, které udélali,
ktefi se boji, Ze je Blih pokara, ktefi
se mnohého obavaji a nemohou najit
pokoj. Oddejte se modlitbé, vzyvejte
Ducha svatého a on vas nauci, jak
prosit o odpusténi. A vite, co se
stane? Blth neznd mnoho gramatiky,
a kdyz prosime o odpusténi, nenecha
nas domluvit! Vyslovime ,o0d ...“ a
nenechd nas dokoncit slovo
,odpusténi“. Jesté drive nam odpusti,
vZdycKky je tu pro nas, aby nam
odpustil, nez dokonc¢ime slovo
odpusténi. Vyslovujeme ,,od ...“ a
Otec ndm vzdycky odpusti.

Duch svaty se primlouva a také nas
uci, abychom se zase my primlouvali
za sveé bratry a sestry - primlouva se



za nas a uci nds primlouvat se za
druhé -; u¢i nas primluvné modlitbé:
modlit se za toho ¢i onoho ¢lovéka,
modlit se za nemocného, za toho ve
vézeni, modlit se..., modlit se i za
tchyni! A stale se modlit. VZdycky.
Tato modlitba je Bohu obzvlast mila,
protoZe je nejbezdécnéjsi a
nejnezistnéjsi. Kdyz se vSichni modli
za vSechny, stava se — a to rikal svaty
AmbroZ - Ze se modlitba nasobi (De
Cain et Abel, I, 39). Modlitba je
takova. Zde je ukol, ktery je v cirkvi
tak vzacny a potrebny, zvlasté v této
dobé pripravy na Jubileum: sjednotit
se s Paraklétem, ktery ,,se primlouva
za Bozi plany pro kazdého z nas“. Ale
nemodlete se jako papousci, prosim!
Neopakujte: ,Bla, bla, bla...“. Ne.
Rikejte ,Pane“, ale rikejte to ze srdce.
»<Pomoz mi, Pane“, ,Miluji té, Pane“.
A kdyZ se modlite modlitbu Pang,
modlete se ,,Otce, ty jsi mij Otec*.
Modlete se srdcem, a ne usty,
nebudte jako papousci. KéZ nam



Duch svaty pomaha v modlithé,
kterou tolik potrebujeme.
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