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»Miluji svoji praci,
miluji péci o lidi“

Kristina Boskova je
registrovanou zdravotni
sestrou, ktera pracuje v
londynské nemocnici a je
numerarkou Opus Dei. (Tento
clanek je prelozen z angliCtiny a
jméno autorky ponechavame v
anglické podobé bez diakritiky.)
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Mym snem vzdycky bylo stat se
filmovou rezisérkou. Bydlela jsem v
Elstree nedaleko studii BBC a myslela
jsem na to, Ze jednou musim



prorazit! Nicméné jsem studovala
zdravotni Skolu a dnes pracuji na
plny uavazek v nemocnici London
Hospital jako zdravotni sestra.
Néjakeé spojeni zde ale je, miluji péci
o lidi, jak funguje télo, jak funguji
pocitace a rada to vSechno davam
dohromady! Rada také vytvarim
kratka videa a DVD, byvaji to kratké
propagacni a cestovni dokumenty.

V devatendcti letech jsem vétSinu
svého Casu (a penéz) utracela s
prateli v hospodé a v sobotu a nedéli
celodennim nakupovanim. Zacinalo
to byt spiSe nudné... Pak jsem potkala
pritelkyni, ktera mi ukazala Tamezin
Club, klub mladych, ktery funguje v
jednom z domi Opus Dei. Zacala
jsem pomadhat se vSemi druhy aktivit
a planovani, méla jsem rada mladé
lidi a zjistila jsem, Ze dobrovolnictvi
je velmi kreativni a napliujici.
Kousek po kousku jsem se zacala vice
zajimat o Opus Dei a prijimala
formaci ve vire, ktera mé vedla k



tomu, abych hloubéji premyslela o
svém Zivotnim povolani. Nakonec
jsem rozpoznala, Ze mam povolani
byt numerarkou, takZe jsem
pozZadala o prijeti. Nechaly mé cekat!
Nakonec jsem ve dvaceti letech
vstoupila.

Volba, zda mam byt
supernumerarkou nebo numerarkou,
pro mne byla velkym rozhodnutim.
Myslim, zZe hlavni véci je, Ze mate
délat to, co mate délat! Je to otazka
modlitby a nasledovani vlastniho
svédomi.

Ve své praci poznavam, Ze uvazovani
o mém duchovnim détstvi pred
Bohem mi opravdu pomdaha byt
veselou a odvadét to nejlepsi. To je
vSechno, co muZete délat, ne?
PovaZuji se za velmi Stastnou. Miluji
svoji praci, miluji péci o lidi. Mé
kolegyné a ja zaZivame v praci hodné
smichu - ve stresujicich a unavnych
situacich to potfebujete. Pomaha to i



pacientiim — prekonat trapny
okamzik, odlehcit atmosféru pocitu,
Ze jsou velmi nemocni, kdyzZ jsou
vystraSeni nebo v obavach o
budoucnost.

Mnohé z mych kolegyn jsou vérici,
praktikujici krestanky, mnoheé jsou
muslimky a mame spolu vyborny
vztah. Tvrdé pracuji a pak prijdou
domi a ¢eka je toho tolik, s ¢im musi
zapasit — hladové déti, nakupy,
hluéné okoli atd. Mam velké Stésti, Ze
prijdu domt a zjistim, Ze jini lidé z
Dila uZ pro mne pfipravili jidlo,
umyli nadobi, Ze je dim cisty.
Toleruji mé nalady, nékdy mohu byt
z prace rozrusend nebo smutnd, kdyz
pacient zemrel nebo néco. VZdycky je
0 mne postarano —jsou na mne tak
mili. Ale ja na tuto laskavost
odpovidam - povazuji mé také za
dobrou pritelkyni, ve skute¢nosti
umim byt velmi vtipna... Myslim si,
Ze je to ohromnd forma krestanského
bratrstvi.



Kolegyné si ze mne utahuji, Ze jsem
numerarka, ale také je to vede k
tomu, aby premyslely trochu
hloubéji - o existenci Boha, o vire... a
0 vyznamu Zivota.

pdf | dokument generovan automaticky
z https://opusdei.org/cs-cz/article/miluji-
svoji-praci-miluji-peci-o-lidi/
(13.02.2026)


https://opusdei.org/cs-cz/article/miluji-svoji-praci-miluji-peci-o-lidi/
https://opusdei.org/cs-cz/article/miluji-svoji-praci-miluji-peci-o-lidi/

	„Miluji svoji práci, miluji péči o lidi“

