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~Mame-li jit vpred,
musime umet
ustoupit*

Kazdy rodic vi, jaké to je, kdyzZ
Clovék upadne. Omluvit se,
zacit znovu, znovu to zkousSet.
Kvili tomu Enrique Skolu
nehledal, ale nasel ji na
ragbyoveém hristi plném blata.
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Pokazdé rikam, Ze ragby nezacina
pisknutim piStalky. Zacind mnohem
drive: kdyzZ si dité spéSné zavazuje
kopacky, protoze prijde pozdé na



trénink, kdyz matka pere tricka plna
blata a viibec se pritom nemraci,
nebo kdyzZ otec po dlouhém
pracovnim dni jde rovnou na hristé
trénovat ,,své kluky“.

Ragby je tvrdy sport, to ano. Ale
predevsim je to Skola lidskych
ctnosti. A proto se mi tak libi, je
vhodné pro déti i dospivajici mladez.
ProtoZe se tu nenauci jen

»SloZit“ (protihrace na zem): nauci se
Zit.

Mame-li jit vpred, musime umeét
ustoupit

Kdyz vysvétluji ragby nékomu, kdo
ho nezna, vZdycky je tu jedno
pravidlo, které upoutd jeho
pozornost: mic se smi prihravat
pouze dozadu. Pokud ho hodis
dopredu, je to chyba. Tym ztrati mic.
Jediny zplisob, jak ziskat uzemi, je
divérovat tomu, kdo stoji vedle vas.
Ustoupit. Pustit mic. A pak tym
postupuje spolecCné.



Jako otec a jako trenér, toto pravidlo
mi fika hodné: nékdy postupovat
vpred znamend ustoupit, diivétovat
druhému, nechtit postupovat sam. A
Ze toto usili stoji za to, 1 kdyz
vysledky prichazeji pomalu. Svaty
Josemaria to popsal ve Vyhni ¢. 169
takto:

Asketicky boj neni nic negativniho,
tedy odporného, ale naopak radostny
souhlas. Je to sport. Dobry sportovec
nebojuje jen proto, aby dosahl
vitézstvi na prvni pokus. Dlouho se
pripravuje a trénuje v klidu, s
davérou. Zkousi to poprvé, podruhé,
a 1 kdyZ zpocatku nevitézi, trva na
svém, dokud neprekond prekazku.

S rozhodc¢im se nediskutuje

V ragby se rozhodci respektuje.
Nehada se s nim. A to je v dneSnim
svété, kde se diskutuje o vSem, velmi
poucné. Kluklim to zpocatku
samozrejmeé déla potize. Nékdo se na
meé podiva, jako by chtél rict:



—,Pane uciteli, vZdyt se prece
spletl...

A pravé v tom spociva pouceni:
prijmout to, mlcet a hrat dal.

Tento respekt se pak témér
nepozorované pirenasi i domi. K otci,
matce, k uciteli. Lidské ctnosti jsou
zakladem ctnosti nadprirozenych a
raghy jich podporuje mnoho: respekt,
usili, obétavost.

Jsou dny, kdy pr$i, je zima a pohovka
1aka vic nez trénink. I tak jdeme. A
dité se uci, Ze ne vSechno v Zivoteé je
pohodlné. Pravé v tomto duchu se
snazim Zit jako otec: vstavat vcas,
plnit si své povinnosti, trpélivé doma
naslouchat, i kdyz jsem unaveny.
Posvécovat vSe tak, Ze délam dobre
to, co mam, s laskou a vytrvalosti.

Padnout a vstat

Je tu jedna lekce, kterou vzdy
chlapctim, které trénuji, vysvétluji: v



raghy padate. Hodné. A vstavate.
Nékdy s modfinou, nékdy s blatem az
po usi. Ale nikdo na zemi lezet
nezustane.

Kolikrat se totéz stava i doma: chyby,
hadky, dny, kdy se nic nedafi. A
kolikrat je treba se omluvit, zacit
Zznovu a znovu se usmivat. PapeZ Lev
XIV. ve svém listé Zivot v hojnosti
vysveétluje, Ze trénink duse a téla
sméruje vzdy ke stejnému cili. Naucit
dité vstat ze zemé znamena také ho
naucit nevzdavat se pred zivotem. A
Casto, kdyZ je u€im, u¢im se i ja.
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Trénovat déti a mladeZ neznamena
jen ucit je techniku. Znamena to byt
jim oporou, napominat je s laskou,
klast na né naroky a zaroven je
neponiZovat a dvérovat jim i tehdy,
kdyz se jim nedari. A to mi moc
pomaha, mam-li Zit své povolani otce
lépe.



V Opus Dei jsem se naucil, Ze Bih je v
naSem kazdodennim Zivoté s nami: v
dobfe odvedené praci, v laskavém
jednani, ve sluzbé druhym. Ja jsem to
objevil mezi ovalnymi mici, pri
debatach v Satné a po prohranych
zapasech, kdy se nepozbylo
dlistojnosti.

Nakonec mé ragby naucilo totéz, co
otcovstvi: Ze clovék nemuZe jit vpred
sam, Ze je treba vzdy vstat a Ze tim
nejlepSim vitézstvim je vychovavat
dobré lidi.
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