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Kriz a
zmrtvychvstani v
praci

»,ChcesS byt opravdu svaty? —
PIn malé povinnosti kazdého
okamziku: délej to, co mas, a
soustred se na to, co délas.« Tak
shrnul sv. Josemaria cestu, po
niz mame kracet, chceme-li
posvétit svou béZznou ¢innost.

05.06.2019

Sv. Josemaria ve svétle BoZiho
vnuknuti do hloubky pochopil smysl
prace v Zivoté krestana povolaného



Bohem k tomu, aby se uprostred
svéta ztotoznil s Kristem. Léta, ktera
JeZis stravil v Nazareté, pro néj
dostala hluboky vyznam, protoze
poznal, Ze v JeziSovych rukou se
prace — a stejné je tomu s praci,
kterou vykonavaji miliony lidi po
celém svété — méni v bozské
poslani, ve vykupnou ¢innost, v
cestu spasy .'

Védomi, Ze krestan se ki'tem stava
BoZim ditétem a dostava ucast na
knézstvi JeziSe Krista, ho privedlo k
tomu, aby v JeZiSoveé praci spatroval
vzor lidské prace: zivy vzor, ktery se
ma do nds vtisknout a ktery nema
byt jen prikladem k napodobovani.
Krestan je volan k tomu, aby
pracoval spiSe v Kristu nez jako
Kristus . Ma byt s Kristem Zivotneé
spojen.

Nad Panovou praci v Nazareté
bychom se proto méli peclivé
zamyslet. Pouhy povrchni pohled



nestaci. Je dlilleZité uvazovat o
spojeni jeho kaZzdodenni prace s
obéti jeho zivota na krizi, jeho
zmrtvychvstanim a
nanebevstoupenim, protoze jediné
tak objevime, Ze jeho prace - stejné
jako ta naSe v té mire, v jaké jsme s
nim spojeni — ma vykupitelskou a
posvécujici hodnotu.

V Nazareté a na Kalvarii

Clovék byl stvofen proto, aby miloval
Boha, a svou lasku k nému ma
projevovat v poslusném plnéni jeho
vile. JiZ na poc¢atku vSak Boha
neposlechl a vinou své neposlusnosti
vstoupil do svéta bolesti a smrti. BoZi
Syn proto na sebe vzal lidskou
prirozenost, aby napravil tento hiich
tim, Ze svou lidskou viili dokonale
poslechl vili BoZi. Jako se totiZ celé
mnoZstvi stalo neposlusnosti
jednoho ¢lovéka hrisniky, tak zase
poslusnosti jednoho se celé
mnoZstvi stane spravedlivymi.



Kalvarska obét je dovrSenim Kristovy
posludnosti viici Otci: Byl poslusny
aZ k smrti, a to k smrti na k¥#izi .°
Tim, Ze Kristus dobrovolné prijal
bolest a smrt, ktera se nejvice prici
prirozené lidskeé touze, svrchovanym
zplsobem dal najevo, Ze neprisel,
aby plnil svou vili, ale Vili toho,
ktery ho poslal. * Panovo utrpeni a
smrt na krizi vSak neni jen néjakym
osamocenym projevem poslusnosti z
Lasky. Je svrchovanym vyjadrenim
pIlné a naprosté poslusnosti, ktera
byla v raznych podobdach pritomna v
celém jeho Zivoté: Tady jsem, abych
plnil, BoZe, tvou viili. °

Kdy?z JeZiSe jako dvanactiletého nasli
Maria s Josefem po tfech dnech
hledani mezi uciteli v chramu, rekl
jim: Nevédeéli jste, Ze ja musim byt
v tom, co je mého Otce? ° O jeho
skrytém Zivoté evangelium nic vic
nerik4, jen to, Ze byl Josefa a Marie
poslusen — poslouchal je ' - a Ze
pracoval - byl tesaifem .°



Presto vSak JeziSova slova v chramu
léta, ktera v Nazareté stravil,
osvétluji. Naznacuji, zZe kdyz
poslouchal své rodice a pracoval,
vénoval se tomu, co bylo jeho Otce -
plnil BoZi vili. Jako se svym pobytem
v chramu nezdrahal tfi dny trpét ( 7
jako ve velikono¢nim triduu),
protoZe védél o utrpeni svych rodicq,
kteri ho s uzkosti hledali, tak se
nezdrahal prijmout obtiZe spojené s
plnénim povinnosti v praci a béZném
Zivoté.

JeZiSova posluSnost v Nazareté
nebyla o nic mensi nez vnitini
ochota, s niZ vydal sviij Zivot na
Kalvarii. Vkladal do ni veSkerou svou
lidskou energii a v kazdém okamZiku
se plné ztotoznoval s BoZi vili. Na
Kalvarii projevil svou poslusnost tim,
Ze prolil vSechnu svou krev, v
Nazareté pak tim, Ze svou krev
proléval po kapkach ve své
kaZdodenni Femeslné praci, kdyz



vyrabél nastroje pro obdélavani
ptdy a pro domacnost.

Bylfaber, filius Mariae (MK 6,3),
tesar, syn Marie. A byl to Biih,
ktery prisel, aby vykoupil lidské
pokoleni a vSechno pritahl k sobé
(Jan 12,32).° Vykupitelskou hodnotu
JeZiSova Zivota v Nazareté nelze
pochopit bez spojitosti s kfiZem, aniz
bychom porozuméli tomu, Ze svou
kazdodenni praci JeziS dokonale plnil
vili Otce a Ze tak ¢inil z Lasky, s
pranim dovést svou poslusnost na
Kalvéarii k dokonalosti. *°

Pan ve vrcholném okamziku
kalvarské obéti obétoval cely svij
zivot, tedy i nazaretskou praci. Kriz
je poslednim kamenem jeho
poslusnosti, je jako vrcholovy kamen
v klenbé katedraly podpirany
ostatnimi kameny, které sam svou
vahou drZi pohromadé. Tak i
JeZiSovo plnéni BoZi viile v
obycejném zivoté v sobé ukryva



veskerou silu posluSnosti krize, v niz
zaroven vrcholi, podpira ji a skrze ni
se pozveda k Otci v podobé
vykupitelské obéti za vSechny lidi.

PInéni povinnosti

Kdo chce jit za mnou, at zapre sam
sebe, den co den bere na sebe sviij
ki'iZ a nasleduje mé ." Nasledovat
Krista v kazdodenni praci znamena
pro kirestana plnit Bozi vili se
stejnou poslusnosti jako Kristus, tedy
usque ad mortem , az k smrti. 12
Neznamena to jen, Ze ma byt
pripraven radéji zemrit, neZ aby
zhresil. Znamena to mnohem vic.
Krestan se ma snazit neustale
odumirat své viastni viili a vzdavat se
toho, co sam chce , aby se mohl
ztotoznit s vali Bozi.

JeZi§ prijal svou lidskou vali vS§echny
dobré a spravné sklony nasi
prirozenosti a nabidl je Otci v
Getsemanskeé zahradé, kdyz se
modlil: Av§ak ne ma viile at se



stane, ale tva ."” JenZe nae ville
tihne také k sobectvi a nezrizené
sebelasce. Pan v sobé tyto Spatné
sklony nemél, ale na kriZi je vzal na
sebe, aby nds vykoupil, a my tak nyni
muZeme s pomoci jeho milosti
nabidnout Bohu boj z lasky proti
sobectvi. Chceme-li se ztotoZnit s
BoZi vili, musime nakonec se sv.
Pavlem dojit k zavéru: Spolu s
Kristem jsem uk¥iZzovan ."*

Musime se odevzdat uplné,
musime se zaprit uplné: je treba,
aby obét byla celopalem ." Nejde o
to ziici se idedld a uslechtilych pland,
ale podridit je plnéni BoZi viile. Bith
chce, abychom z dard, kterymi nds
obdaril, vytézili co nejvice uZitku.
Poslusnost a obétovani vlastni viile v
praci spociva v tom, Ze tyto dary
pouZzijeme pro jeho slavu a pro
sluzbu druhym, ne pro to, abychom
se jimi chlubili a zneuzivali je ve
vlastni prospéch.



A jak chce Blih, abychom tyto dary
pouzivali? Co mame délat, abychom
ve své praci plnili jeho vili? Na tuto
otazku existuje velice kratka
odpovéd, je vSak treba spravneé ji
porozumeét: Bith chce, abychom plnili
své povinnosti. Chces byt opravdu
svaty? — PIn malé povinnosti
kazdého okamZiku: délej to, co
mas, a soustired se na to, co délas .*°

BoZi vile se projevuje v
povinnostech béZzného Zivota. PInéni
povinnosti ze své prirozenosti
vyZaduje podiizeni vlastni vile
tomu, co je treba udélat, coZ je pro
posluSnost ditéte Boziho zasadni.
Nejvyssim méritkem jeho chovani
totiZ nejsou vlastni zaliby, sklony
nebo nélady, ale to, co chce Bih, tj.
aby plnil své povinnosti.

Jaké? Biith ndm jiZ na pocatku urcil
praci za povinnost, a proto musime
zacit bojem proti lenosti. Tato
vSeobecna povinnost pak u kazdého



dostava svou konkrétni podobu
podle povolani, které vykonava — ve
shodé s profesiondlnim povoldanim ,
které je soucasti jeho povolani
nadpiirozeného - a ke kterému se
vazi urcité specifické povinnosti.
Patfi mezi né jak vSeobecné
povinnosti spjaté s profesni
moralkou, pro zivot kfestana zcela
zasadni, tak i jiné, které se odviji od
konkrétni situace kazdého
jednotlivce.

PInéni téchto povinnosti je BoZi viili,
protoZe Bilih stvoril ¢lovéka, aby svou
praci zdokonaloval svét. ** V piipadé
béZnych véricich to znamena, Ze maji
svou Casnou €innost vykonavat
dokonale, ve shodé s jejimi vlastnimi
pravidly, a pro dobro lidi, rodiny a
spolec¢nosti. Toto dobro 1ze objevit
pomoci rozumu a jeSté plnéji a jistéji
pomoci rozumu osvétleného Zivou
virou, virou, ktera se projevuje
laskou ."” Postupovat takto pii plnéni
BoZi viile znamend mit dobrou viili .



To nékdy muZe vyZadovat hrdinstvi,
pricemz vytrvalost v kazdodennich
malickostech zcela jisté hrdinstvim
je. Blih vSak takové hrdinstvi
stvrzuje radosti a pokojem srdce: Na
zemi pokoj lidem dobré vile *;
Hospodinova ustanoveni jsou pro
radost srdci .*'

Krestanskym idealem v plnéni
povinnosti neni jakysi plnitel — ¢lovék
striktné plnici své pravni povinnosti.
Pro BoZi dité predstavuje povinnost
mnohem $irsi a hlubsi pojem,
protoZe je presvédcen, Ze jeho
povinnosti je predevsim laska, ktera
je prvnim prikdzanim BoZzi vile.
Proto se snazi pracovneé pravni
povinnosti plnit z 1asky a s laskou.
Snazi se je dokonce plnit co nejlépe,
aniz by se domnival, Ze tim prehani.
VZdyt JeZi$ Kristus za nés vydal svij
zZivot! JelikozZ je tato laska (Bozich
déti) jddrem svatosti, je pochopitelné,
proc sv. Josemaria ucil, Ze svatost 1ze



shrnout do plnéni povinnosti
kazdého okamZiku.

Hodnota namahy a unavy

Prace sama o sobé neni utrpenim
ani prokletim ani trestem: ti, kdo
to tvrdi, necetli dobre Pismo svaté .
* Biih stvoril ¢lovéka, aby obdélaval
a stfezil zemi,” a aZ po jeho hiichu
mu Fekl: V potu tvare budes jist
sviij chléb .* Trestem za hiich neni
prace sama o sobé, ale unava, ktera
praci provazi. Bih ve své moudrosti
promeénil unavu v nastroj vykoupeni
a jeji prijeti tvori nedilnou soucast
poslusnosti Bozi vili. Poslusnost v
plnéni kaZdodennich povinnosti ma
tedy vykupitelskou hodnotu. KdyZ
obétujete Bohu praci, odpocinek,
radost a protivenstvi dne, celopal
vaSich tél zmoZenych vytrvalou
snahou slouZit, uplatniujete s plné
laickou mentalitou knéZského
ducha. To vse je hostia viva, santa,



obét mila Bohu: to je vase
duchovni bohosluzba (Rim 12,1).

Krestan se proto v praci nevyhyba
obéti, nerozctiluje se kviili ndmaze a
nezanedbava plnéni svych
povinnosti, i kdyZ se mu do nich
nechce nebo je unaveny. V obtizich
vidi Kristav krizZ, ktery dava jeho
praci vykupitelsky smysl. Vidi kiiz,
ktery vola po ramenech, ktera by
ho nesla .*° Zakladatel nam k tomu
dava osvédcCenou radu: NeZ zacnes
pracovat, poloZ na sviij stiil nebo
vedle svého pracovniho naradi
krizek. Nekdy se po ném poohlédni.
KdyZ se zacne dostavovat tinava,
tviiyj zrak se obrati k JeZiSovi a
nacerpas novou silu, abys
pokracoval v plnéni svého tikolu .*’

BoZi dité se nenecha zdeptat ani
neuspéchy. Svou nadéji a potésSeni
totiZ nevklada do uspéchu, protozZe
vykupitelskd hodnota jeho prace
nezavisi na pozemskych vitézstvich,



ale na laskyplném plnéni BoZi vile.
Nezapomina, Ze JeZiS v Nazareté plnil
BoZi vili aktivni praci a Ze svou
poslusnost zavrsil utrpenim na krizi.
Vrchol onoho ne ma, ale tva vile se
stafi ,”® nespociva v realizaci toho ¢i
onoho lidského planu, ale v utrpeni
dovedeném az k smrti v naprosté
odevzdanosti Bohu Otci. ** S Kristem
se tedy podilime na vykoupeni ani ne
tak tim, co délame - nasi praci a
iniciativou -, jako spiS tim, co
vytrpime, kdyz Bth dovoli, abychom
ve svém Zivoté silnéji pocitili jho,
které netlaci a bremeno, které

netizi .*°

Sv. Josemaria vysvétluje tuto lekci
svatosti slovy, z nichz je citit jeho
vlastni zkuSenost. Nezapominejme
vsak, Ze byt s JeZiSem znamena
také dotykat se jeho krize. KdyzZ se
svérime do BoZich rukou, Bith na
nas dopusti ¢asto bolest,
osamélost, protivenstvi, kriva
obvinéni, pomluvy, posméch



domacich i cizich, protoZe nas
chce utvaret podle svého obrazu a
podoby. Dopousti, aby nas lidé
nazyvali blazny a povaZovali nas
za hlupaky. Nastal ¢as milovat
pasivni umrtvovani (...). A ve
chvilich pasivniho ociStovani,
bolestnych, téZkych chvilich
sladkych i horkych slz, které se
snazZime skryvat, se budeme
uchylovat do téchto presvatych
ran, abychom se ocistili, abychom
se osvéZili spasitelnou krvi,
abychom nabrali sil. Prispéchame
jako holubice, které, jak rika
Pismo (srov. Pis 2,14), nalézaji v
bouri ukryt v rozsedlinach skaly.
Schovame se v tomto ukrytu a
najdeme Kristovo ditvérné
pratelstvi. A pozname, jak lahodny
mad hlas a jak pitvabnou ma tvar
(srov. Pis 2,14).*!

Svétlo vzkriSeni



Poté, co sv. Pavel v listu Filipantim
napsal, Ze JeZi$ Kristus byl poslusny
aZ k smrti, a to k smrti na kiizi ,**
dodal: A proto ho Biith povysil .*
Panovo povySeni, zmrtvychvstani a
vystup do nebe, kde sedi po pravici
Boha, * jsou neoddélitelné od jeho
posluSnosti na kriZi, a spolu s kfiZem
vrhaji silné svétlo na JeziSovu praci v
Nazareté a tedy i na naSi kaZzdodenni
praci.

JeZislv Zivot v Nazareté byl zaroven
lidsky i boZsky, nejen lidsky. Byl to
Zivot Boziho Syna, ktery se stal
Clovékem. I kdyzZ se jeho Zivot stal
nesmrtelnym a byl oslaven az po
jeho zmrtvychvstani, ukazal Jezis
svou slavu, po léta skrytou v Josefové
dilné, na okamzik jiz pri svéem
promeénéni. Ten, kterého vidime, jak
jako tesar lopotné a v potu tvare plni
Své povinnosti, je BoZi Syn, ktery se
stal ¢clovékem. Je plny milosti a
pravdy * a ve svém nejsvétéjsim
lidstvi proziva novy, nadprirozeny



zZivot, zivot podle Ducha svatého.
Ten, kterého vidime z poslu$nosti
BoZi viili podrobovat se poZzadavkim
prace, poslouchat rodice a
spoleCenské autority, je ten, kterého
vidime s moci a slavou vystupovat na
nebesa jako Krale a Pana celého
vesmiru. Jeho vzkriSeni a
nanebevstoupeni ndm dava poznat,
Ze nazaretska prace, poslusnost a
unava sice predstavovaly naro¢nou
obét, ale Ze tato obét viibec nebyla
temnda a smutna, ale naopak zariva a
vitézna jako nové stvoreni.

Jako Kristus byl vzkriSen z
mrtvych Otcovou slavou, tak i my
ted musime Zit novym Zivotem .*°
Také my miZeme Zit uprostied svéta
zboZsténi a mit cely den pred
o¢ima Krista ,” protoZe i kdyZ jsme
byli mrtvi pro své h¥ichy, Buh nas
privedl k Zivotu zaroven s Kristem.
Milosti jste spaseni. KdyZ vzkrisil
Krista JeZiSe, vzKkrisil zaroven s
nim i nas, a kdyz vykazal jemu



misto v nebi, vykazal je zaroven i
nam .* Bih povysil nejsvétéjsi lidstvi
JeZiSe Krista pro jeho poslusnost,
abychom my Zili novym Zivotem
vedeni Bozi Laskou a umirali vlastni
nezrizené sebelasce. KdyZ jste s
Kristem byli vzkriSeni, usilujte o
to, co pochazi shiiry, kde je Kristus
po BoZi pravici. Na to myslete, co
pochazi shiiry, ne na to, co je na
zemi. Jste prece uZ mrtvi a vas
Zivot je s Kristem skryty v Bohu .*”

KdyZz budeme v praci vytrvale plnit z
lasky a s laskou BoZzi vili, Bih nés
povysi spolu s Kristem, a to ne aZ na
konci €astli: jiZ nyni ndm dava
zastavu slavy skrze dar Ducha
svatého. *° Diky Duchu svatému se
nase prace promeénuje v cosi svatého,
my sami jsme posvécovani a svét
zaCind byt obnovovan. V témZze svétle,
které k nam pronikdad z Kristova
zmrtvychvstani, nalézame vZdycky
svétlo nového Zivota, nového dobra,
jakoby prislib nového nebe a nové



zemé (2 Petr 3, 13; Zj 21, 1), na
kterych ma clovék a svét ucast pravé
prostrednictvim namahy spojené s
pract (...). Vtomto kriZi a namaze se
odhaluje nové dobro, které ma v praci
pocdtek .*'

Spolu s poslusnosti kriZe a s radosti
ze vzkriSeni — z nového
nadprirozeného zivota - ma byt v
laskyplném plnéni BoZi viile v praci
pritomna také svrchovanost
nanebevstoupeni. Dostali jsme svét
jako dédictvi, abychom vSechny
Casné skutecnosti pretvareli podle
BoZi vile. VSecko je vase. Vy vSak
patiite Kristu a Kristus Bohu .*

V tom je sila vykupitelske lasky
BoZiho ditéte a nezaménitelny styl
jeho prace. Vénuj se svym
pracovnim povinnostem z lasky,
délej vse z lasky, znovu to opakuji,
a zjistis — pravé proto, Ze milujes,
kdybys zakousel horkost
neporozumeéni, nespravedlnosti,



nevdéku a dokonce lidského
nezdaru — jak je tvoje prace
bajecna. Sladké ovoce, semeno
vécnosti! *

Ve spojeni s meSni obéti

Panova obét na krizi, zmrtvychvstani
a nanebevstoupeni tvori jednotu
velikonocniho tajemstvi, prechod z
casného zivota do zZivota vécného.
Panova prace v Nazareté je
vykupitelska a posvécujici, protozZe je
spojena s timto velikono¢nim
tajemstvim.

Tato skutecnost je v Zivoté Bozich
déti pritomnd diky msi svaté, ktera
ySnezpritomnuje pouze tajemstvi
Spasitelova utrpeni a smrti, nybrz i
jeho vzkiiseni“. * ,Tato obét je
natolik rozhodujici pro spasu
lidského pokoleni, Ze JeZiS Kristus ji
dovrsil a vratil se k Otci teprve poté,
co nam zanechal zplisob, jak se na ni
podilet, jako kdybychom pfi ni byli
pritomni.« *



Diky ms$i mlZe byt naSe prace
prodchnuta poslusnosti az k smrti,
protoze Kristovym vzkriSenim jsme
dostali novy Zivot, a jeho
nanebevstoupenim jako Krale a Pana
nebe i zemé nam byla ddna moc
nade vSim. Nejenze svou praci
muZeme pii m3i obétovat, my také
miZeme z prace m$i ucinit. V§echna
lidska dila jsou uskutecrniovana
jakoby na oltari a kazdy z vas ve
spojeni kontemplativnich dusi
slouZi svou msi, ktera trva dvacet
Ctyri hodin az do nasledujici mse,
ktera potrva dalsich dvacet ¢tyri
hodin, a tak azZ do konce naseho
Zivota .** Tak jsme v praci druhymi
Kristy, samotnymi Kristy .”

Javier Lopez
1 Sv. Josemaria, Rozhovory, €. 55.
2 Rim 5,19.

3 Flp 2,8.



4 Srov. Jan 6,38; Lk 22,42.
5 7id 10,7; 71 40,8-9.

6 Lk 2,49.

7 Lk 2,51.

8 Mk 6,3. Srov. Mt 13,55.
9 Jit s Kristem, ¢. 14.

10 Srov. Mk 10,33-34; Lk 12,49-50.
11 Lk 9,23.

12 Flp 2,8.

13 Lk 22, 42.

14 Gal 2,19.

15 Cesta, 186.

16 Tamtéz, 815.

17 Sv. Josemaria, Rozhovory, C. 60.



18 Srov. Katechismus katolické
cirkve, €. 302.

19 Gal 5,6.

20 Lk 2,14.

217119, 9.

22 Jit s Kristem, C. 47.
23 Srov. Gn 2,15.

24 Srov. Gn 3,19.

25 Sv. Josemaria, Dopis 6-V-1945, C.
27, in: Ernst Burkhart y Javier Lopez,
Vida Cotidiana y santidad en la
enseflanza de san Josemaria , sv. 11,
Rialp, Madrid 2013, s. 109.

26 Cesta, €. 277.

27 Sv. Josemaria, Via Crucis, XI.
zastaveni, b. 5.

28 Lk 22, 42.

29 Srov. Lk 23, 46; Mt 27, 46.



30 Srov. Mt 11, 30.

31 Sv. Josemaria, BoZi pratelé, €. 301-
302.

32 Flp 2, 8.
33 Tamtéz. 2, 9.

34 1 Pe 3, 22. Srov.. Mt 26, 64; Zid 1,
13; 10, 12.

35]Jan 1, 14.
36 Rim 6, 4.

37 Srov. sv. Josemaria, Jit s Kristem, C.
8.

38 Ef 2, 5-6.
39 Kol 3, 1-3.
40 Srov. 2Kor 1, 22; 5, 5; Ef 1, 14.

41 Jan Pavel II., enc. Laborem
exercens, 14-1X-1981, ¢. 27.

42 1 Kor 3, 22-23.



43 Sv. Josemaria, BoZi prdtelé, C. 68.

44 Jan Pavel I1., enc. Ecclesia de
Eucharistia, 17-IV-2003, ¢. 14.

45 Tamtéz, ¢. 11.

46 Sv. Josemaria, Poznamky z
rozjimani, 19-111-1968, cit. in: Javier
Echevarria, Pastyrsky list 1-Xi-20009.

47 Sv. Josemaria, Jit s Kristem, ¢. 106.

pdf | dokument generovan automaticky
z https://opusdei.org/cs-cz/article/kriz-a-
zmrtvychvstani-v-praci/ (20.03.2026)


https://opusdei.org/cs-cz/article/kriz-a-zmrtvychvstani-v-praci/
https://opusdei.org/cs-cz/article/kriz-a-zmrtvychvstani-v-praci/

	Kříž a zmrtvýchvstání v práci

