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Kniha vlastniho
Zivota

Pri generdalni audienci papez
doporucil, abychom se naucili
znovu Cist svlij vlastni Zivot.
Rekl, Ze zvyknout si vykonavat
tuto Cetbu vlastniho zivota a téz
vypraveét svij pribéh druhym
lidem, jsou pro rozliSovani
velmi cenné nastroje.

19.10.2022

Drazi bratri a sestry, vitejte a preji
vam dobré rano!



V katechezich téchto tydnt klademe
dliraz na predpoklady dobrého
rozliSovani. V Zivoté se musime vzdy
rozhodovat, a abychom se mohli
rozhodnout, musime projit cestu,
cestu, kterou nazyvame rozliSovani.
Kazdéa dllezita ¢innost ma svij
»~navod®, ktery je treba znat, aby
prinesla potrebné ucinky. Dnes se
zameérime na dalSi nepostradatelnou
slozku rozliSovani: vlastni Zivotni
pribéh. Znalost vlastniho Zivotniho
pribéhu je - feknéme -
nepostradatelnou soucasti
rozliSovani.

Nas Zivot je tou nejcennéjsi ,knihou*,
kterou jsme dostali, knihou, kterou
mnozi bohuzel nectou nebo ji Ctou
priliS pozdé, az pred smrti. A presto
praveé v této knize ¢lovék najde to, co
zbyteCné hleda jinde. Svaty Augustin,
velky hledac pravdy, to pochopil
pravé diky tomu, Ze znovu cCetl sviij
Zivot a vSimal si v ném tichych a
nendpadnych, ale rozhodnych kroki



Panovy pritomnosti. Na konci této
cesty s udivem poznamenal: ,Byl jsi
ve mneé a ja byl venku. A tam jsem té
hledal. Deformovany jsem se vrhl na
krasné tvary tvych tvorQ. Byl jsi se
mnou, ale ja s tebou ne“ (Vyznani X,
27.38). Proto vyzyva ke kultivaci
vnitfniho Zivota, aby Clovék nasel to,
co hleda: ,,Vrat se do sebe. V nitru
Clovéka prebyva pravda“ (Pravé
nabozenstvi, XXXIX, 72). To je vyzva,
kterou bych vam vSem, dokonce i
sobé, rad adresoval: , Vstupte do
sebe. PreCtéte si svij Zivot. Prectéte si
v sobé, jaka byla vase cesta. S klidem.
Navratte se do sebe.”

I my jsme mnohokrat zazili
Augustinovu zkuSenost, Ze jsme se
ocitli v zajeti mySlenek, které nas
odcizuji nam samym, stereotypnich
poselstvi, kterd nas zranuji:
napriklad: ,Jsem bezcenny“ - a jdete
ke dnu; ,,Nic se mi nedari“ - a jdete ke
dnu; ,,Nikdy nedosdhnu ni¢eho
dobrého“ - a jdete ke dnu, a takova je



1 Zivotni cesta. Tyto pesimistické
fraze vas dostanou na dno! Cist svij
vlastni pribéh znamena také
rozpoznat pritomnost téchto
stoxickych“ prvkd, ale pak rozsirit
zapletku naseho pribéhu, naucit se
vSimat si dalSich véci, ucinit ho
bohatSim, vice respektovat slozitost a
také dokazat pochopit jednotlivé
zplsoby, jakymi Bith jedna v naSem
zivoté. Kdysi jsem znal nékoho, o
kom lidé, ktefi ho znali, Fikali, Ze by
si zaslouzil Nobelovu cenu za
negativismus: vSechno bylo Spatné,
vSechno, a tak vZdycky se snazil
shazovat. Byla to zatrpkla osoba, a
presto méla tolik pfednosti. A pak si
tato osoba nasla dalsSiho ¢lovéka,
ktery ji dobfe pomahal, a pokazdé,
kdyZ si na néco stézovala, ten druhy
jirekl: ,Ale ted, abys to
vykompenzoval, fekni o sobé néco
dobrého.“ A on: ,,Ale ano, ... jA mam
takeé tuto vlastnost.“ A postupné mu
to pomohlo jit dal, dobfe Cist svij
Zivot, jak ty Spatné, tak ty dobré véci.



Musime ¢ist sviij Zivot, a tak vidét
véci, které nejsou dobré, a také dobré
véci, které do nas Buh zaséva.

Vidéli jsme, Ze rozliSovani ma
narativni pristup: nesetrvava u
pointy, ale zasazuje ji do kontextu:
odkud tato mySlenka pochazi? To, co
ted citim, odkud to pochazi? Kam mé
to zavede, to, o Cem ted premyslim?
Kdy jsem se s tim setkal? Je to néco
nového, co mé napada az ted, nebo
jsem se s tim setkal uZ nékdy jindy?
Proc je to naléhavéjsi neZ ostatni
véci? Co mi tim chce Zivot rict?

Vypraveéni o udalostech v nasem
Zivoté nam také umoznuje zachytit
dtlezité nuance a detaily, které se
mohou ukdazat jako cenna pomoc, jez
nam dosud zlstavala skryta.
Napriklad cetba, prace, setkani, které
jsou na prvni pohled povazZovany za
neduleZité véci, Casem prinesou
vnitfni klid, zprostredkuji radost ze
Zivota a naznaci dalSi dobré podnéty.



Je nezbytné se zastavit a uvédomit si
to. Zastavit se znamena rozpoznat: je
to dileZité pro rozliSovani, je to dilo
spocivajici ve sbirani téch vzacnych a
skrytych perel, které Pan rozptylil na
nasi pade.

Dobro je skryté, vZdy, protoZe dobro
je skromné a skryté: dobro je skryté,
je tiché, vyzaduje pomalé a neustalé
prohlubovani. ProtoZe BoZi styl je
diskrétni: Buh rad chodi skryteé,
nendpadné, nevnucuje se; je jako
vzduch, ktery dychame, nevidime ho,
ale diky nému Zijeme, a uvédomime
si ho, az kdyZ nam chybi.

Kdy?Z si zvykneme znovu ¢ist svij
vlastni Zivot, rozvijime svij zrak,
zostfujeme ho a mZeme si vS§imat
malych zdzrakd, které pro nas dobry
Bih kazdy den kond. KdyZ jsme
pozorni, vSimame si dalSich moZnych
smeérq, které posiluji nasi vnitfni
chut, klid a tvorivost. PredevSim nas
osvobozuje od toxickych stereotypu.



Moudfre se rika, Ze Clovék, ktery
nezna svou minulost, je odsouzen ji
opakovat. Je to zvlastni: pokud
nezname cestu, kterou jsme sli,
minulost, jsme v kruhu. Clovék, ktery
chodi v kruhu, nikdy nepostupuje
vpred, nema zZadnou cestu, je jako
pes, ktery se kouSe do vlastniho
ocasu, vZzdycky jde takhle a jen se
opakuje.

MiiZeme si poloZit otdzku: Rekl jsem
nékdy nékomu o svém Zivoté? Je to
krasny zazitek partnerq, kteii, kdyz
to mysli vazné, si vypravéji svij
Zivot... Je to jedna z nejkrasnéjsich a
nejintimnéjSich forem komunikace,
vypraveni o svém zivoté. Umoznuje
objevovat véci dosud neznamé, malé
a prosté, ale jak rika evangelium,
pravé z malych véci se rodi véci
velkeé (srov. Lk 16,10).

Také Zivoty svatych jsou cennou
pomtickou pti rozpoznavani Boziho
stylu ve vlastnim Zivoté: umoznuji



poznat jeho zplsob jednani. Chovani
nékterych svétcl je pro nas vyzvou,
ukazuje ndm noveé vyznamy a
moznosti. To se stalo napriklad
svatému Igndci z Loyoly. Kdyz
popisuje zasadni objev svého Zivota,
pridava dilezité uptresnéni a rika:
»Ze zkuSenosti vyvodil, Ze nékteré
mysSlenky ho zanechavaji smutného,
jiné veselého; a postupné se naucil
poznavat rozmanitost myslenek,
rozmanitost duchui, které se v ném
hybou“ (Autobiografie, . 8). Védét, co
se v nas déje, poznavat, byt pozorny.

RozliSovani je narativni Cteni
dobrych a temnych ¢ast, utéch a
neutéch, které prozivame v priitbéhu
Zivota. Pri rozliSovani je to totiz
srdce, které k nam mluvi o Bohu, a
my se musime naucit rozumeét jeho
reCi. Zeptejme se sami sebe napriklad
na konci dne: Co se dnes stalo v mém
srdci? Nékteri lidé si mysli, ze
zpytovat svédomi znamena skladat
Ucty ze spachanych hiicht - délame



je - ale je to také otazka: ,,Co se ve
mneé stalo, mél jsem radost? Co mi
prineslo radost? Byl jsem smutny? Co
mi prineslo smutek?“ A tak se
naucime rozliSovat, co se déje v
nasem nitru.
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