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Katecheze o prave
duchovni utese

Papez FrantiSek se pri verejné
katechezi vysvétloval, jak se
rozpoznd ,autenticka utécha“
nebo jinymi slovy jak zjistit,
»,2zda hleddme opravdové dobro
a nebo se klameme®. Doporucil
se ridit rady svatéeho Ignace z
Loyoly.

30.11.2022

Drazi bratri a sestry, dobré rano!

Pokracujeme v uvahach o rozliSovani
a zejména o duchovni zkuSenosti



zvané ,utécha“ o které jsme mluvili
minulou stfedu, a ptame se: Jak
rozpozname pravou utéchu? To je
velmi dileZita otdzka pro dobré
rozliSovani, abychom nebyli pfi
hledani svého pravého dobra
oklamani.

Néktera kritéria miiZeme najit v
uryvku z Duchovnich cviceni svatého
Ignace z Loyoly: ,,Je-li v mySleni
vSechno dobré,“ fika svaty Ignac, ,,je-
li zacCatek, prostredek a konec zcela
dobry, klonici se ke vSemu dobrému,
tak je to znamenim dobrého andéla.
KdyZ vSak nékdo v pribéhu svych
mysSlenek skonc¢i u néjaké Spatné
nebo rozptylujici véci nebo u néceho
méneé dobrého, nez co jsi duse
predtim predsevzala vykonat, nebo
kdyZ to dusi oslabuje a znepokojuje
tim, Ze ji to odnima mir, klid a pokoj,
ktery predtim méla, tak je to
zfejmym znamenim, Ze to pochazi od
zlého ducha.“ (€. 333). Je totiZ pravda,
Ze existuje prava utécha, ale existuji i



utéchy nepravé. A k tomu
potrebujeme dobre pochopit cestu
utéchy: kudy vede a kam mé vede?
Pokud mé to vede k néemu, co neni
dobré, pak ta utécha neni autenticka,
je takrikajic falesna.

Jedna se o cenné indikace, které si
zaslouzi kratky komentar. Co
znamena, Ze zacatek je zameéren na
dobro, jak rika svaty Ignac o dobré
utése? Uvedme priklad: mam umysl
modlit se a vSimam si, Ze je
doprovazen naklonnosti k Bohu a k
bliZnimu, vybizi ke Stédrosti, k
dobrocinnosti: je to dobry zacatek.
Na druhou stranu se muze stat, ze
tato myslenka vznikne, abych se
vyhnul praci nebo ukolu, ktery mi
byl svéren: pokazdé, kdyZ mam umyt
nadobi nebo uklidit dim, dostanu
velkou chut zacit se modlit! To se v
klaSterech stava, ne? Modlitba vSak
neni utékem od ukold, naopak, je
pomoci k dosaZeni dobra, k némuz



jsme povolani tady a ted. Tolik k
zacatku.

Pak jsou tu prostredky: svaty Ignac
rikal, Ze zacatek, prostredky i cil
musi byt dobré. Zacatek je
nasledujici: mam chut se modlit,
abych nemyl nadobi: tak jdi, umyj
nadobi a pak se jdi modlit. Pak je tu
prostredek, tedy to, co nasleduje po
této myslence. Pokud se za¢nu modlit
jako farizeus v podobenstvi (srov. Lk
18,9-14), a budu mit tendenci se libit
sam sobé a pohrdat druhymi, mozna
s nelibosti a trpkosti, pak jsou to
znamky toho, Ze zly duch pouzil tuto
mysSlenku jako kli¢ k tomu, aby
vstoupil do mého srdce a prenesl
sem sv{j umysl. KdyzZ se jdu modlit a
vzpomenu si na slavného farizeje -
»,Dékuji ti, Pane, Ze se modlim,
nejsem jako ostatni lidé, ktefi té
nehledaji, nemodli se“ - tam ta
modlitba konci Spatné. Tato utécha
pri modlithé spociva v tom, Ze se



pred Bohem citime jako pav. A to je
prostredek, ktery je Spatny.

A pak je tu konec. Konec je néco, s
¢im jsme se jiZ setkali, totiZ: kam mé
vlastné ta mySlenka zavede? Kam mé
napriklad vede mySlenka na
modlitbu. MlZe se napiiklad stat, Ze
se plné vénuji néjakému krasnému a
zasluZznému dilu, ale to mé tlaci k
tomu, abych se prestal modlit,
protoZe jsem zaneprazdnény, mam
tolik prace, Ze jsem stale agresivnéjsi
a podrazdénéjsi, mam pocit, Ze
vSechno zavisi na mné, azZ nakonec
ztrdcim divéru v Boha. Zde zjevné
pusobi zly duch. Za¢nu se modlit, a
pak se pri modlitbé citim vSemocny,
Ze vSechno musi byt v mych rukou,
protoZe jsem jediny, kdo vi, jak véci
zaridit: zrejmé zde také neni dobry
duch. To znamenda dobre prozkoumat
cestu naSich pocitli a cestu dobrych
pocitd, utéchy, kdyz chci néco udélat.
Jaky je zacatek, jaky je prostredek a
jaky je konec.



Styl nepftitele - kdyZ mluvime o
nepriteli, mluvime o dablu, dabel
existuje! - jeho styl, jak vime, spociva
v tom, Ze se predstavuje Istivym,
maskovanym zptsobem: za¢ind tim,
co je nam nejdrazsi, a pak nas k sobé
postupneé pritahuje: zlo vstupuje
potaji, aniZ by si to ¢lovék
uvédomoval. A Casem se z jemnosti
stane drsnost: myslenka se ukaze
takova, jaka ve skutecnosti je.

Proto je dlleZité trpélivé, ale
nezbytné zkoumat ptivod a pravost
svych myslenek; je to vyzva k tomu,
abychom se poucili ze zkuSenosti, z
toho, co se nam déje, a neopakovali
stale stejné chyby. Cim vice se zname,
tim vice vycitime, kudy do nas
vstupuje zly duch, jaka jsou jeho
yhesla“, vstupni dvere do naseho
srdce, na kterd mista jsme
nejcitlivéjsi, abychom jim do
budoucna vénovali pozornost. Kazdy
z nas ma nejcitlivéjsi mista, nejslabsi
mista své osobnosti: a prave tam



vstupuje zly duch a odvadi nas na
Spatnou cestu, nebo nas odvadi ze
spravné cesty. Jdu se modlit, ale
odvede nas od modlitby.

Priklady by se daly libovolné mnozit
a reflektovat tak nasi kazdodenni
realitu. A to je to, co musime délat -
proto je tak dileZité kazdodenni
zpytovani svédomi - nez skoncite
den, na chvili se zastavte. Co se délo?
Ne v novinach, ne v Zivoté: co se déje
v mém srdci? Bylo mé srdce
pozorné? Rostlo? Nebo proslo
vSechno, aniZ bych si toho byl
védom? Co se stalo v mém srdci?
Toto zkoumani je daleZité, je to
cenne usili o nové Cteni Zivota z
urcitého uhlu pohledu. VSimat si
toho, co se déje, je dlilezité, je to
znameni, Ze v nas plisobi BoZi milost,
kterd ndm pomadaha rlst ve svobodé a
uveédomeéni. Nejsme sami: je to Duch
svaty, kdo je s nami. Divejme se, jak
se véci odehravaji.



Skutecna utécha je jakymsi
potvrzenim, Ze délame to, co po nas
Biih chce, Ze jdeme po jeho cestach,
tedy po cestach Zivota, radosti a
pokoje. RozliSovani se totiZ netyka
jen toho, co je dobré nebo co je
nejvétsi mozné dobro, ale toho, co je
dobré pro mé tady a ted: v tom jsem
povolan rist a klast hranice jinym
navrham, sice lakavym, ale
nerealnym, abych se nenechal
oklamat pri hledani pravého dobra.
Bratri a sestry, je tfeba pochopeni, je
tfeba pokrocit v porozumeéni tomu,
co se déje v mém srdci. A to vyzaduje
zpytovani svédomi, abyste vidéli, co
se stalo. ,Dnes jsem se tam rozzlobil,
neudélal jsem to ¢i ono...“: ale proc?
Je treba hledat pfic¢iny téchto chyb.
»,Dnes jsem byl Stastny, ale bylo to
nudné, protoze jsem musel pomdahat
tamtém lidem, ale nakonec jsem se
citil spokojeny, naplnény tou
pomoci“... V tom je Duch svaty.
Naucte se Cist v knize svého srdce, co
se tam stalo béhem dne. Udélejte to,



staci dvé minuty, ale ujiStuji vas, ze
vam to udéla dobre.

Dékuji.

RadioVaticana.cz / Rome
Reports
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