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Josef Mládek je podnikatel z Bystré u
Poličky na Vysočině. Pravidelně se
účastní formačních aktivit, které
Opus Dei v České republice pořádá. V
dubnu utrpěl při práci vážnou



autonehodu a byl následně
operován. Začal náročný plán
rehabilitace s cílem se znovu vrátit
do normálního života.

Přiznal, že se potřeboval zastavit a
popřemýšlet o životě, aby se, jak říká,
„posunul někam dál, kam bych se
bez tohoto úrazu nedostal“.

Josef ve videu ukazuje, jak mu jeho
víra, manželka i celá rodina
pomáhají zvládat tuto nelehkou
situaci. Spoléhá se přitom na
modlitbu a společenství svatých a
zároveň se snaží i pomoci druhým,
kteří se nacházejí v podobné situaci.
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