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VedeS nékolik tematickych blogti a
spravujes profily na Facebooku.
Pocita¢ mas jako hlavni nastroj ve
své profesi. Da se rici, Ze pocCitace
jsou tvou vasni?



(Sméje se) Moji vasni je ma rodina a
umeéni, ale mij manZzel je
programator a vlastné se nam libi
travit ¢as pred pocitacem a objevovat
moznosti internetu. Je to pro mé
zdroj inspirace a také prileZitost, jak
pribliZit druhé lidi k Bohu. Diky
internetu mohu s ostatnimi sdilet své
nazory a vidéni svéta.

V posledni dobé je hodné slySet o
nebezpecich, ktera ¢ihaji na
internetu. Nejenom kvuli obsahu,
ale také pro snadnost, s jakou se
vytvari zavislost. Jak chranit déti
pred témito nastrahami?

Na jedné strané je treba je chranit,
napriklad instalovat filtry, vybirat
vhodné programy nebo omezit dobu
pripojeni. Na druhou stranu je treba
je ucit, aby si vybiraly s rozumem a
nepodléhaly okamzitym rozmartam.
Déti se k pocitaci nebo tabletu primo
nalepi. Musi se brat ohled na to, Ze
¢im emocionalnéjsi je hra, tim vice se



ji dité vénuje a je na ni zavislejsi.
Proto vybirdme hry, které jsou
zameérené na logiku, nikdo v nich
nestrili a pred nikym neprcha. Také
davame pozor na grafiku, aby z ni
meél Clovék sympaticky a radostny
dojem a aby byla umérna véku
ditéte.

Moc dilezZity je také dobry priklad
rodicu. Je to velmi naroény ukol,
jak se na néj pripravujete?

To je jedna z oblasti, kde
zaznamenavam jednu z nejvétsich
vyhod krestanské a lidské formace,
kterou dostavam v Opus Dei. Ano,
diky tomu jsem si stale védoma, Ze
Cas je dar, ktery mi dal Blih a ktery
bud mohu vyuZit k dobru - tento
talent rozmnozit, kdyZ délam néco
pro druhé -, nebo ho promarnit, kdyz
myslim pouze na sebe.

V Opus Dei nachazim inspiraci,
abych mohla s duchem sportovce
bojovat, abych méla silnou vili,



abych vytrvala v boji s mymi
chybami - kdyZ selZu, za¢inam znovu
a dam si maly cil - to vSe s dobrou
naladou, aniZ bych se dala odradit

svymi pady.

Zacala jsi a vedeS spolecenskou
kampan s nazvem ,,Méné s
obrazovkou, vice s rodinou“. Jak
bys shrnula jeji cile?

Hodné branim vyhody internetu. Jak
jsem uz rekla drive, jsem na siti
aktivni. Ale rodina si vyZaduje
zvlastni pozornost. Nékteré navrhy,
které propaguji, se daji shrnout
takto:

- Méneé Casu pred obrazovkou - vice
casu pro druhé

- Méné socidlnich siti - vice
autentickych vztahl s druhymi

- Méné televize - vice stolnich her



- Méné ,,uzobavani“ pred obrazovkou
- vice jidel v rodiné

- Méné her na pocitaci - vice sportu
- Méné internetu - vice knih

- Méné cCasu ,,online“ - vice spanku
- Méné ,pristroji“ - vice pratel

Jaké dalsi alternativy se daji
postavit proti obrazovce? Co by si
déti mohly oblibit misto her na
pocitaci?

Ty nejmensi nejradéji travi aktivné
Cas se svymi rodici. A pro rodice je to
obrovské potéSeni mit ucast na tom,
co je zajima. Nékterym se libi vylety,
jinym hudba, jiné rady ¢tou... Kdyz
casu jsme vénovali kreativnim hram,
pracovali jsme s plastelinou, vyrabéli
jsme hracky, malovali jsme...; s
velkou radosti délaly tyto véci s
mamou. Nyni, kdyz jsou starsi, vice



se jim libi deskové hry, kde taktovku
drZzi tata. A kdyZ je p€kné, tak
samozrejmeé prevladaji hry venku.
SnaZzime se také, aby mély stejné
staré kamarady a poznaly hodnotu
opravdového pratelstvi, které se
pocitacem neda nahradit. Nedivame
se na filmy, kdyZ mame hosty: Cas se
strdvi mnohem zajimaveéji
rozhovorem a spoleCnou zabavou; a
to uz déti vi.
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