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Jednota Zivota v
praci

Aby mohla byt prace obétovana
Bohu, musi byt vykonavana
dobre, se spravnym umyslem a
spravnym usudkem, tak, aby se
to projevovalo i ve vnéjsSim
chovani.

04.06.2019

KazZda poctiva prdce miiZe byt
modlitbou; a kaZda prace, ktera je
modlitbou, je také apostolatem. V
naplno proZivaném a zdaroven
obydejném Zivoté tak duse sili .'



Prace, modlitba, apoStolat: to jsou tri
pojmy, které v Zivoté ditéte BoZiho
netvori odliSné oblasti, ale souzvuk
tén vytvarejici jedinecnou
harmonickou partituru.

Kdy?Z ¢lovék zatne pracovat, mize
zpocatku slySet jen monotonni,
nezajimavé a osamocené tony prace.
Prijde-li vSak na to, jak praci
promeénit v modlitbu stoupajici k
nebi a v apoStolat zarodnujici zemi,
pocnou se tyto jednotlivé tony
skladat dohromady a jejich zvuk
zacne byt rytmicky a harmonicky.
Pokud se prestane snaZzit tvorit a
skladat, sklouzne snadno zpét k
jednotlivym téontim a nemelodickym
zvuklm. Jakmile vSak dovoli Duchu
svatému, aby se chopil vlady nad
jeho pracovnim Zivotem a cely
orchestr ridil, rozezvuci se v jeho
kaZdodenni praci opét hudba a zazni
nadhernd skladba modlitby,
apostolatu a lasky k Bohu a lidem.
VSechny lidské mohutnosti (viile,



rozum a city) budou v této skladbé
mistrné hrat svlj part a vysledkem se
stane prostd a silnd jednota Zivota,
ktera se bude libit Bohu a pritahovat
k Nému druhé lidi.

Existuji tfi aspekty prace, jimz je
treba vénovat peclivou pozornost,
ma-li byt této harmonické jednoty
Zivota dosazeno. Témito aspekty
jsou: spravnost umyslu a usudku a
jim odpovidajici jednani.

Spravnost umyslu

Jednota zZivota v praci zavisi
predevsim na spravnych umyslech,
tj. na jasném a pevném rozhodnuti
pracovat z lasky k Bohu, a ne z touhy
po vyniknuti ¢i z jiného sobeckého
divodu; na rozhodnuti pracovat s
oCima uprenyma na Boha a s pranim
hledat jeho slavu, a ne s oima
uprenyma na lidi a s pranim hledat
vlastni slavu, osobni uspokojeni a
obdiv od druhych.



Nikdo nemuZe slouZit dvéma
panim . Nelze délat kompromisy a
mit v srdci jednu svici zapalenou
pro svatého Michaela a druhou
pro ddbla ° Na§ umysl ma byt jasny.
Ale i pres nasi touhu Zit pro slavu
BoZi se nam muZe stat, Ze se nase
dobré umysly zakali a Ze nas k
nékterym ¢inim povedou méné
uslechtilé pohnutky. * Sv. Josemaria
nam proto doporucuje, abychom
neustale ocistovali svou vili a
napravovali sviij umysl. Napravit
se. — Kazdy den trochu. — To ma
byt tva neustala snaha, chces-li se
opravdu stdt svatym.®

Kdo se snazi pracovat se spravnym
umyslem, ten pracuje dobfe. Kvalita
jeho prace se neméni podle toho,
jestli ho nékdo vidi, nebo ne. Vi, Ze se
na néj diva Blh, a proto se snazi své
povinnosti plnit co nejlépe, tak, aby
se to Bohu libilo. Je poradny,
pracovity a skromny i tehdy, kdyz ho
nikdo nevidi nebo se mu do prace



nechce. Dité BoZi se v jednotvarnych
dnech naplnénych obycejnou praci,
kdy mu hrozi monotonnost, snazi ve
své praci z lasky pokladat posledni
kameny , a tim ji proménuje v
modlitbu.

Kvalita nasich umysli mze
podrobena zkousce jak ve chvilich
uspéchu, tak nezdaru, protoze tehdy
jsme pokousSeni bud k pySe, nebo k
beznadéji. Sv. Josemaria nam radi,
abychom byli na tyto situace
pripraveni, protoZe mohou vést k
sebestrednosti a pokriveni nasich
umysli. Musis ziistat bdélym, aby
ti pracovni uspéchy nebo nezdary,
které jisté prijdou, nedaly ani na
chvilku zapomenout na skutec¢ny
cil tvé prace — BoZi sldavu. °

Abychom se ve svych upfimnych
umyslech (skutec¢nych pilifich
jednoty Zivota) utvrdili, musime ve
své praci hledat Boha. Na zacatku a
béhem ni ji mliZeme Bohu obétovat a



na konci za ni podékovat a snaZzit se,
aby naSe ukony zboZnosti -
predevsim msSe svata — presly do
nepretrzitého celodenniho
rozhovoru s Panem. Zapominani na
Boha pfi praci neni jen znadmkou
roztrzitosti, ale i pokulhavajici
jednoty Zivota. Kdo doopravdy
miluje, ten na milovanou osobu
nezapomina.

Spravny usudek

Spravnost umysld je pro jednotu
Zivota nezbytnd, nesmime vSak
zapominat na to, Ze viile méa byt
vedena rozumem osvétlovanym
virou. Nékteri lidé se neuméji chovat
jako krestané ne proto, Ze by
nechtéli, ale proto, Ze jim chybi
spravny usudek. NesnaZzi-li se ¢lovék
spravneé vychovavat své svédomi a
do hloubky poznavat mravni dosah
Své prace, hrozi mu, Ze se bude ridit
tim, co délaji ostatni . V dobré viili se
pak mizZe dopustit zavaznych omyld



nebo nespravedlnosti a z
neschopnosti moudre véci soudit
zanedbat dobro, které bylo treba
udélat. Nedostatek spravného
usudku brani v dosaZeni jednoty
Zivota.

Clovék se spravnym usudkem jedna
spravne, aniz by upadl do extrému
nebo se spokojil s prostrednosti.
Nedostatek spravného usudku nékdy
vede k domnénce, Ze feSenim
néjakého nedostatku je jeho pravy
opak: Aby ¢lovék nebyl tvrdy, ma byt
slaby, aby nebyl utocny, ma byt
dobrosrdecny... Ve skutecnosti zde
nebyla spravné pochopena podstata
ctnosti. Drzet se stredniho bodu - in
medio virtus —, kde se naléza ctnost,
neznamena jednat polovicaté, aniz
bychom se snazili dosahnout
nejvyssiho stupné, ale dosdhnout
vrcholu mezi dvéma nedostatky. ’ Je
mozné byt energicky a soucasné
mirny, mit pochopeni a vyZadovat
plnéni povinnosti, byt pravdomluvny



a umét zachovat svérené informace,
byt vesely a pritom ne posetily.
Budte opatrni jako hadi a bezelstni
jako holubice, ¥ika Pan .°

Pro udrZeni jednoty Zivota
potrebujeme nejen usudek lidsky, ale
1 krestansky. Krestansky usudek se
totiZ neridi jen zdravym rozumem,
ale také rozumem osvétlovanym
Zivou virou utvarenou laskou. Jediné
tehdy mohou byt lidské ctnosti
ctnostmi krestanskymi. Bozi dité
nemad péstovat dva rlizné druhy
ctnosti, jedny lidské a druhé
krestanské, jedny lasku postradajici a
druhé laskou naplnéné, protoze to by
znamenalo vést dvoji Zivot. Nemize
se spokojit s tim, Ze se v praci bude v
nékterych vécech ridit pouze lidskou
spravedlnosti — napf. tak, Ze se omezi
Cisté na striktni dodrzovani zakona —,
a v jinych spravedlnosti kfestanskou,
v duchu bratrské lasky. Vzdy a ve
vSem ma jednat podle spravedlnosti
Kristovy. Zvlasté se zamérte na



rady a pripominky, kterymi
pripravoval hrstku muZii na to,
aby se stali jeho apostoly, jeho
posly do vsech koncin zemé. Jaky
jim dava vzor? Neni to nové
prikazani lasky? VZdyt pravé
laskou si prvni apoStolové
prorazili cestu v tehdejsim
pohanském a zkaZeném svété.
Nedivte se, Ze pouhou
spravedlnosti byvaji lidé
zrarnovadni. Dustojnost ¢lovéka,
BoZiho ditéte, vyZaduje mnohem
vice. Ve vSem jednani musi byt
laska, jeZ vSechno zmirnuje,
vSechno ¢ini boZskym: Biih je ldaska
(1 Jan 4, 16). Laska, ktera je
jakymsi velkorysym prehanénim
spravedlnosti, vyZaduje nejprve
plnéni povinnosti: zacne se
spravedlnosti, pak vétsi
spravedlnosti... Ale laska vyZaduje
hodné velkou povinnost, hodné
velkou ohleduplnost, hodné velkou
uctu, hodné velkou vlidnost,
jednim slovem nasledovat



apostolskou radu: Jeden druhého
bremena neste, a tak naplnite
Kristiv zdkon (Gal 6, 2). To
vyZaduje odvahu podridit vlastni
viili Bohu, pracovat pro vsechny,
bojovat za vécné Stésti a blahobyt
druhych lidi. Neznam lepsi cestu,
jak se stat spravedlivym, nez se
zcela odevzdat a slouzit. ’ To
znamend mit krestansky usudek,
ktery je nezbytnym svétlem pro
jednotu Zivota. VyZaduje to formaci a
predevsim studium krestanskeé
nauky. Bylo by lehkovazné spoléhat
na vlastni intuici a nevynaloZit
potrebné usili na ziskani fadnych
znalosti. Nicméné ani teoreticke
znalosti nestaci; krestanska jednota
zivota vyZaduje nauku vstrebanou v
modlitbé.

Odvaha

Kromé vile a védomosti vyZaduje
jednota Zivota také skutky, nebot
laska znamena ciny, ne sladka



slova ." At vase svétlo sviti lidem, aby
vidéli vaSe dobré skutky a velebili
vaseho Otce v nebesich ," pravi Pan.
Po vzoru sv. Josemarii bychom se
méli upFimné ptat sami sebe: STFis
do svého okoli krrestansky Zivot?
Denné o tom premyslej! **

Bude-li nds Zivot sjednoceny, druzi si
toho prirozené vSimnou. Kdo
zatajuje, Ze je krestan — at uz ze
strachu pred Skatulkovanim, nebo z
nesmeélosti a ostychavosti —, ten je
vnitiné rozpolceny, nemuize byt
svétlem a soli zemé a jeho skutky
neprinesou zadné nadprirozené
plody. Pan nam rika: dabo te in lucem
gentium, ut sit salus mea usque ad
extremum terrae ,** dal jsem té za
svétlo prondrodtim, abys byl spasa
ma do kon¢in zemé.

Meéjme odvahu Zit verejné a
vytrvale podle nasi svaté viry ,"*
piSe sv. Josemaria s odkazem na
Panovo varovani: Kdo by se vsak



stydél za mne a za ma slova, za toho
se také bude stydét Syn ¢lovéka, azZ
prijde ve své sldvé ." Jezi§ nas viak
také povzbuzuje nadhernym
prislibem: Ke kazdému, kdo se ke mné
priznd pred lidmi, i ja se priznam pred
svym Otcem v nebi .'° Dvojznaénost
tedy neni na misté. Nemusime se bat
mluvit o Bohu, at uz slovy — protoze
sam Kristus nam prikazal: Jdéte do
celého svéta a hldsejte evangelium *'-,
nebo prikladem viry, ktera se
projevuje laskou. **

Lidé kolem nas maji o nasi Zivé a
aktivni vife prirozeneé védeét, a
obzvlast to plati v dnesni
materialistické a pozitkarské
spolecnosti. Kdyby naSe vira nebyla
znat, znamenalo by to, Ze vedeme
dvoji Zivot. To se stava bohuzel tém,
kdo svou viru odsunuji do
»Soukromého“ Zivota. Nejde-li pfimo
0 zbabélost, je takovy postoj
dtsledkem nazoru, Ze vira nema
zasahovat do pracovni sféry. To vSak



neni projev laické, nybrz laicistni
mentality, jeZ se snaZzi vyradit Boha
ze Zivota spolecnosti a mnohdy se i
obejit bez mravniho zakona. Jedna se
0 pravy opak idedlu postavit Krista
na vrchol vSech lidskych ¢innosti.
Krestané byli k tomuto vzneSenému
cili povolani a je dobre, kdyZ se to v
jejich okoli vi. I kdyZz apoStolat
krestana Zijictho uprostfed svéta ma
byt apostolatem pratelstvi a davéry
" mezi jeho kolegy v praci,
nevylucuje se tim moznost, Ze bude
dobré a potrebné (jako poZadavek
vychazejici z jednoty Zivota) mluvit
verejné a rozumnymi divody
podeprit mravné, lidsky a krestansky
spravné chovani. Prekdzek miiZe byt
mnoho, ale vira krestanovi pomaha a
dava mu potrebnou silu k tomu, aby
hdjil pravdu a pomahal ji lidem
objevovat .

Ze zkuSenosti vime, Ze nechat se
touto laicistni mentalitou ovlivnit je
velmi snadné, i kdyz se chceme



vyhnout extrémim. MiZeme
napriklad uvérit tomu, Ze na urcitych
mistech neni v Zzadném pripadé
vhodné mluvit o Bohu, protoZe to
miiZe lidem pripadat zardZejici nebo
nemistné, nebo proto, Ze by nékdo
mohl namitnout, Ze postoj krestana k
profesnim otazkam je ndaboZensky
podminén . Pravé tehdy, kdy se ma
nase vira projevit, miZeme byt v
pokuseni ji skryt.

Bezkonfesijnost, neutralita. —
Staré myty, které se porad snazi
omlazovat. Zamyslel ses nad tim,
jak nesmyslné je odlozit své
katolictvi pri vstupu do univerzity,
do odborného sdruzeni, do
akademické rady nebo do
parlamentu, jako kdyZ se v Satné
odklada klobouk? * Sv. Josemaria
ndas nevyzyva k tomu, abychom svou
viru stavéli na odiv, ani k tomu,
abychom si davali nalepku s napisem
katolik, protoZe to se neshoduje s
laickou mentalitou. To, o€ nas Zzada,



je, abychom si dali tu praci a
premysleli o tom, jaké profesni a
spoleCenské pozadavky na nas v nasi
situaci klade jednota Zivota. Musite
mit odvahu, a nékdy nemalou,
vzhledem k tomu, jaka je doba,
svou viru zpritomrnovat - i lépe
receno cCinit ji hmatatelnou. At
jsou vasSe dobré skutky a jejich
ditvody vidét, i kdyby vds za to lidé
nékdy kritizovali nebo na vas
ttocili. *!

Jednota zivota je BoZi dar a zaroven
trofej, kterou si musime vybojovat.
Vytvari se v praci, na zakladé
konkrétnich rozhodnuti jednat ve
vSem s ohledem na Boha a s
apostolskym zapalem. Nasi touhou
ma byt dospét s Bozi pomoci k
vSezahrnujici lasce k Bohu — milovat
ho ex toto corde, ex tota anima, ex
tota mente, ex tota virtute ,”* celym
svym srdcem, celou svou dusi, celou
svou mysli a celou svou silou.
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