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Je mi lito zastupu

JeZziS neprestava davat svym
ucednikiim pokrm - pokud tak
chtéji. Nejenom chléb, aby
nezemfieli hlady, ale i chléb
vécného Zivota.

08.03.2026

Pro naSeho Pana nebylo lehké splnit
poslani, které dostal od Boha Otce.
Neékteri rikali, Ze se zblaznil;
farizeové, vedeni zavisti nebo
faleSnou horlivosti, se ho nékolikrat
pokusili ukamenovat. Nakonec ho
veleknézi nespravedlive soudili a
odsoudili. Na druhou stranu byla



kazdodenni prace Mistra tak
intenzivni, Ze nékdy nemél ani cas se
najist a nebylo viibec vzacné, Ze se
mu nedostavalo ¢asu na odpocinek a
spanek. Ale navzdory tomu vSemu
byla jeho laska k nam lidem stale
nekonecna a dodavala mu silu k
naplnéni poslani, jezZ mu bylo
sveéreno.

V tomto rozhovoru s JeziSem se
zamyslime nad tim, jak se on
milosrdné diva na usili a namahu,
kterou my, jeho ucednici,
vynakladame pri plnéni poslani,
které ndm svéril, kdyz se snazime Zzit
podle vile Otce. JeZi$ se na nas diva
se soucitem, quoniam in aeternum
misericordia eius, protoZe jeho
milosrdenstvi je vécné.

1. V téch dnech se opét shromazdil
velky zastup, ktery nemél co jist.
JeZiS zavolal své uCedniky a rekl jim:
»,Je mi lito toho zastupu, protoze uz
tfi dny jsou se mnou a nemaji co jist.



kdyZ je poSlu domi hladové, cestou
je opusti sily, vZdyt nékteri z nich
jsou zdaleka.“ (Mk 8,2-3)

.....

mnou a nemaji co jist. I vdnesni
dobé je mnoho lidi hledajicich Pana a
nasleduji ho: maji dobré srdce a
snazi se byt dobrymi krestany,
napinaji své sily a praktikuji ctnosti a
vyhybaji se nefestem a hrichu; vénuji
¢as Bohu v modlitbé a bliznimu v
nezistné sluzbé. To vSe navzdory
tomuto usili, ale mnohdy i pres
nepochopeni, diskriminaci, posmeéch
a dokonce i pronasledovani. Pokud
tedy upreme svij pohled na Mistra a
pozadame ho o odpoveéd, néjakou
pomoc, slySime, jak ndm rika: ,Je mi
lito zastupu.“ Ano, dnes stejné jako
vCera Pan se soucitem hledi na ty,
kteri se snazi ho nasledovat. Proto
mu divéruj, nejenom jeho soucitu,
ale vSemu, co pro tebe udéla, kdyz
vidi tvou snahu: on dobre vi, co



konas a proc¢, a neprestane ti
pomahat, utéSovat a odmeénovat.

Zamysleme se na chvili nad
nasledujicimi slovy svatého
Josemartii (Vyheri, €. 290):

Radost, nadpfirozeny i lidsky
optimismus jsou slucitelné s fyzickou
unavou, bolesti, slzami — protoZe
mame srdce —, s obtiZemi v naSem
duchovnim Zivoté nebo v apostolské
praci.

On, ,perfectus Deus, perfectus
Homo” — dokonaly Blith a dokonaly
Clovék —, ktery zakousSel veskeré
nebeské Stésti, chtél zazit unavu a
vyCerpani, plac a bolest..., abychom
pochopili, Ze byt nadprirozeny,
znamena byt velmi lidsky.

2. ,Jeho ucednici mu odpovédéli:
»,Kde by kdo mohl tady v
neobydleném Kkraji sehnat tolik
chleba, aby je nasytil?“ Zeptal se jich:
»,Kolik mate chlebi?“ Odpovédéli:



»~Sedm.“ Rozkazal, aby se lid posadil
na zem, vzal téch sedm chlebt, vzdal
diky, lamal a daval ucedniktim, aby je
predkladali; predlozili je tedy lidu.
Meéli také nékolik malych ryb.
PoZehnal je a fekl, aby i ty
predkladali. A najedli se dosyta a
sesbiralo se jeSté sedm koSikl
zbylych kouskdl. (Mk 4, 4-8).

Kde by kdo mohl tady v
neobydleném Kkraji sehnat tolik
chleba, aby je nasytil? Situace byla
opravdu obtizna: pro velky zastup i
pro ucedniky, ktefi okamzité
pochopili prani Pana zabranit tomu,
aby ti, kdo ho nasledovali, zemfeli
hlady. K tomu obcas dochaziiv
naSem Zivoté, kdy se zdda - a i tomu
tak je - Ze potiZe jsou nad nase sily,
nebo feSeni problém se zda byt —a i
je —nemozZné: pocit osameélosti v usili
konat dobro nebo hledat svatost;
organizovany odpor zla a
nespravedlnosti; pokuseni, ktera jsou
na nasi cesté vzdy pritomna... Kolik



chlebll mate? ,Sedm,“ odpovédéli.
Ano, ve skuteCnosti malo na nasyceni
davu citajiciho Ctyri tisice lidi...
Potom prikazal zastupm, aby se
posadily na zem. Klid, ¢as, pokoj: to
je prvni véc, kterou od nas Pan v
takovych situacich poZaduje,
abychom byli schopni se posadit,
zastavit se, prerusit nadmiru
horecnou ¢innost, do které jsme se
zapletli. A tak je snazsi Zit v pokoji,
nenechat se unaset nervozitou nebo
paralyzujicim strachem z
nemozného. Modlete se a dejte JeZisi
Cas, aby udélal to, co umi... to, co
pouze On umi, tedy zazraky...
promeénit nemozné — nasimi silami a
schopnostmi — v mozné: A jedli a
nasytili se.

Svaty Josemaria, ktery znal dobfe
lidskou prirozenost, bidu, do které se
muze lidské srdce dostat, ale mél i
zkuSenosti s tim, jak se clovék muize
otevrit BoZimu milosrdenstvi, a mohl
dosvédcit proménujici silu milosti,



napsal: ZjistiS—Ii, Ze z jakéhokoliv
davodu nemuzes dal, rekni mu
oddané: ,,Pane, vérim v tebe,
oddavam se ti, pomoz mi v mé
slabosti.“

A pln dvéry opakuj: ,,Pohled na
mne, JeZisi, jsem Spinavy hadr, moje
Zivotni zkuSenost je tak smutna,
nezaslouzim si byt tvym synem.*
Rekni mu to... a ¥ikej mu to ¢asto.
Brzy uslysis jeho hlas: Ne timeas!
Neboj se. Nebo také: Surge et
ambula. Vstan a chod! (Vyheri, €. 287)

3. A najedli se dosyta a sesbiralo se
jesté sedm kos$ikid zbylych kouski.
Téch lidi bylo na Ctyri tisice. Potom je
propustil. Hned pak vstoupil se
svymi ucedniky na lod a priplul do
dalmanutskych kon¢in.

Sesbiralo se jesté sedm koSikl
zbylych kouskd. JiZ otcové cirkve se
snazili interpretovat vyznam zbylych
kouskl a pocet kosd, sedm. A
pochopili, Ze se jednalo o pokrm



potrebny pro vSechny ty, ktefi v tu
chvili nebyli pfitomni: vSechen ten
zastup, ktery bude nasledovat Mistra
v pribeéhu staleti; vSichni ti, ktefi
prijdou a budou se muset potykat s
tiZi unavy, lehkym jhem Kristova
kiiZe... ty ija. Cislo sedm, které
zejména v helénském svété
symbolizuje dokonalost a plnost,
odkazuje v tomto konkrétnim
pripadé na sedm svatosti, skrze které
KristGv u€ednik prijima milost a
pomoc, aby zil jako BoZi dité v
raznych etapach a okolnostech svého
Zivota. Kromeé toho, jelikoZz se jednd o
zazrak vykonany nad materii chleba,
1ze Fici, Ze zde existuje prima
souvislost se svatosti Eucharistie,
chlebem vécného Zivota. To je
pokrm, ktery JeZzi$ stale dava svym
utednikiim — kazdy den, pokud tak
chtéji; je to jedna z mnoha forem, ta
nejdokonalejsi, v niZ se projevuje
BoZi slitovnost s nami, jeho détmi:
tim, Ze ndm dava sve télo a svou



krev, nam dava tu nejlepsi zaruku, Ze
dostaneme i vSe ostatni.

Pomalu kon¢éime nasi modlitbu.

Svata Marie, naSe Matko, tvlij Syn
JeZiS plny soucitu sleduje nase usili
nasledovat jeho kroky a vytrvat po
jeho boku. Prosime té, dej ndm
milost, abychom pochopili, Ze nas
nikdy neopusti na cesté Zivota a viry,
a Ze nam kazdy den da potfebnou
silu, abychom ho, i ty, ktefi jsou po
nasem boku, vice milovali.
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