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Jak travit dovolenou
v rodiné?

Apolline a Olivier prave
zaCinaji svou dovolenou se
svymi péti détmi ve Francii.
Kam pojedou? Co budou délat
se svymi détmi? Vyhradi si na
né néjaky cas? Najde se pri
dovolené néjaky prostor pro
Boha?
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Apolline a Olivier Delplange jsou
Francouzi a supernumerari Opus
Dei. Maji pét déti od 4 mésicti do 8
let.



Jak pripravujete dovolenou?

Chystame se na ni s velkym
predstihem: mluvime, premyslime,
planujeme... Ale mame zvlastni zvyk
se rozhodnout az na posledni chvili!
A tak diky Bohu vZdy se nam
podarilo nalézt misto, jaké jsme
chtéli. Mame radi vylety, byli jsme ve
Vercors, Bourgogne i Auvergne a
letos jsme se rozhodli pro Les Vosges.

A co budete délat?

Zaéneme dovolenou setkanim rodin,
kde mame prilezitost se pozdravit s
prateli, které jsme uz dlouho
nevidéli. Organizujeme to tak, ze
kazda skupina samostatné, rodice a
déti, dostava formace a prednasky.
Vecer je volno. Zdalo se nam, Ze je to
prileZitost pro naSe déti, aby meély
dikladnéjsi kirestanskou formaci a
aby si uvédomily, Ze i ostatni déti
maji zdravou ,,zvédavost o véci BoZi“.



Potom nas vSech sedm vyrazi do Les
Vosges, kde na nas cekaji uZzasné
vylety. Chtél bych zopakovat plan,
ktery jsme pripravili minuly rok:
navstévovat rizné remeslniky v této
oblasti. Clovék se nauci vyrabét
papir, tuzky, noZe apod. Sami
remeslnici odpovidali na otazky proc
a jak, které nam obvykle davaji nase
déti, a jez si tak utvareji predstavu,
co to znamena pracovat.

Mate néjaké priority na vasi
dovolené?

To nejduleZitéjsi je stravit nejlepsi
chvile dovolené spolec¢né. Tyto
okamziky se stanou jakymsi
balonkem naplnénym kyslikem,
ktery bude zdsobarnou pro blazinec
béhem roku. KdyzZ se potom clovék
potyka s neprijemnymi situacemi,
praveé tyto zazitky z dovolené se nam
vybavi - krasna krajina, komické
udalosti nebo drobné nehody, na
které se vzpomina jen v dobrém.



Slovo ,priorita“ mi pripomenulo, jak
se vénujeme kazdému ze svych déti.
Léto je prihodna doba jak pokrocit:
nejstarSimu pomahame, aby umeél
prekonavat svou nesmélost,
malickou ucime, jak se u stolu
neza$pinit, tretiho u¢ime poznavat
dobrou stranku véci a podobné.

Jaké rady byste dali rodi¢lm, které
maji jako vy malé déti?

Aby se po obédé trochu vyspali, aby
se s détmi bavili a smali a je-li to
treba, aby si nasli ¢as na rozhovor s
détmi. Shon béhem roku je nékdy
narocCny a neni ¢as na to byt
pohromadé, mluvit o praktickych a
materialnich vécech. Prazdniny jsou
také na to, abychom se zastavili a
zacali nanovo: promluvit si v klidu s
kazdym z déti, projit se v klidu ruku
v ruce a znovu se zamilovat do nasi
Zeny a zjistit, jak je uZasna.

Jako vérici a supernumerari Opus
Deij, jak travite chvile s Bohem?



Snazime se chodit na mS$i kazdy den,
s détmi nebo bez nich. Obcas s nami
jdou: nejstarsi ministruje a nejmensi
si ptl hodiny pospi. Také se radi pri
prochéazce modlime riiZzenec a mij
manzel a ja si vyhradime kazdy sam
chvili na modlitbu a rozhovor s
Bohem. Détem nékdy rikam: ,,Nyni se
jdu modlit, deset minut, ale potom se
vratim do tvé svétnicky.“ Ony tyto
chvile respektuji. Nicméné kdyz jsme
s prateli nebo s dédeckem a
babickou, snazime se sice tyto zvyky
dodrZovat, ale s vétsi diskrétnosti: je-
li mSe pricinou neshod, nema velky
uZitek!
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