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Jak péstovat vnitrni
sveét v digitalni dobé

Volani, zpravy, twity,
oznameni... telefony a pocitace
zmeénily nas pristup k realité.
Jak docilit toho, aby nam v
nasSem bézném Zivoté
pomahaly ve sluzbé Bohu a
druhym?
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Nové technologie zvétSily objem
informaci, které nepretrzité
dostavame, a asi nas dnes jiz
neprekvapi, Ze k nam zpravy z
dalekych mist prichazeji v realném



Case. Byt v obraze a mit informace o
tom, co se déje, je ¢im dal snazsi.
Spolu s tim se objevuji nové vyzvy,
jmenovité: jak zachazet s
informacnimi zdroji?

Nartst dostupnych informaci od nés
vyzZaduje, abychom v sobé péstovali
reflexivni pristup, to je schopnost
odliSovat hodnotné informace od
téch, které hodnotné nejsou. To byva
nékdy slozité, protoze ,rychlost, s
jakou ndsleduje jedna informace za
druhou, presahuje nasi schopnost
uvazovani a usudku a nedovoluje
nam rozvazné a spravneé se
vyjadrovat“.[1] Pripocte-li se k tomu,
Ze nam komunikacni technologie
nabizeji prehrsel podnét
dozadujicich se naSi pozornosti
(textové zpravy, fotky, hudba), riziko
navyku ihned na tyto podnéty
odpovédét bez ohledu na ¢innost,
kterou v danou chvili provadime, je
nasnade.



Ticho tvori soucast komunikacniho
procesu, nebot ucastniku rozmluvy
otevira prostor k premyslent,
umoznuje mu vstrebat vnimany
vjem a adekvatné odpovédét:
»,Naslouchame a lépe poznavame
sami sebe; rodi se v nas a prohlubuje
mysSlenka, chapeme jasnéji, co
chceme rici a co oCekavame od toho
druhého; volime zplisob, jak se
vyjadrit.“[2]

V krestanském Zivoté hraje ticho
velice dileZitou roli, protoZe je
podminkou péstovani vnitiniho
svéta, ktery umoznuje naslouchat
hlasu Ducha svatého a ridit se jeho
vnuknutimi. Svaty Josemaria
spojoval ticho s plodnosti a
ucinnosti[3] a papeZ FrantiSek Zadal
o modlitby za to, ,aby lidé dneSni
doby, ktefi jsou Casto zavaleni
hlukem a shonem, nové objevili
hodnotu ticha a naucili se naslouchat
Bohu a svym bratfim“.[4] Jak docilit
této interiority v prostredi



vyznacujicim se novymi
technologiemi?

Umirnénost jako spojenec

Svaty Josemaria uvadi zkuSenost, s
niz je snadné se ztotoZznit: ,Mam
plnou hlavu nejriiznéjsich
zaleZitosti v téch nejnevhodnéjsich
chvilich...“ rikas. Proto jsem ti
doporucdil, aby ses snaZil
dosdahnout chvil vnitrniho ticha a
kontroly nad smysly vnéjsimi i
vnitrnimi.[5] Pro dosaZeni
soustiedénosti, diky niz miZeme
uplatriovat své schopnosti v ¢innosti,
kterou provadime, a tak ji
posvécovat, je zapotrebi cviku v
ovladani smysll. Zvlasté to plati pro
pouZzivani informacnich zdrojd, které
je tfeba — jako vSechna materialni
dobra - pouZzivat s mirou.

Umirnénost je spojencem v
uchovavani vnitini svobody v
digitdlnim prostfedi. Umirnénost
znamena sebeovladani,[6] protoZe



pri pouzivani véci, které mame,
zameéruje nase sklony k dobru. Vede
k jejich spravnému uzivani, tedy k
tomu, Ze jim prikladame hodnotu
odpovidajici diistojnosti déti BoZich.

Chceme-li se trefit ve vybéru
elektronickych pristroji, pri
sjednavani sluZzeb nebo i pri
pouzivani bezplatnych informacnich
zdroji zvaZime pochopitelné jejich
atraktivnost a uzitecnost, ale i to, zda
jsou ve shodé s umirnénym
zplsobem Zivota: pomiZe mi to lépe
vyuZzivat Cas, nebo mne to bude
neprijemné rozptylovat? Jsou
doplrikové funkce divodem ke koupi,
nebo mohu jesté dal pouzivat
pristroj, ktery mam?

Idedl svatosti znamena jit nad ramec
toho, co je pouze dovoleno - co se
smi... -, znamena to ptat se: priblizi
mne to k Bohu? Odpovéd svatého
Pavla Korintskym ndm muiiZe dat
hodné svétla: ,,VSe je mi dovoleno.“



Ale ne vSechno je vhodné. ,)VSe je mi
dovoleno.“ Ale ni¢im se nenecham
ovladat.[7] Apostoliv vyrok o
sebeovladani nabyva noveé na
aktualnosti, pomyslime-li na nékteré
sdélovaci prostredky a sluzby, které
poskytovanim okamzitého ¢i
relativné rychlého uspokojeni
podnécuji k opakovanému
pouZivani. Umét si stanovit hranice
zabrani podobnym jevim, jako je
nedockavost ¢i v krajnim pripadé
urcitd zavislost. Zde ndm miize
pomoci kratkd rada: Zvykni si rikat
ne,[8] za niZ — jak vysvétloval svaty
Josemaria — se skryva vyzva k
pozitivnimu boji:Z vnitrniho
vitézstvi se rodi pokoj pro nase
srdce, pokoj, ktery vnasime do
nasich domovit - kazdy do toho
svého - pokoj, ktery vnasSime do
spolec¢nosti a do celého svéta.[9]

Pouzivani novych technologii zavisi
na individualnich okolnostech a
potrebach jednotlivého clovéka. V



této oblasti si proto musi kazdy - s
pomoci rady druhych — najit svou
vlastni miru. VZdy vSak bude na
misté otazka, je-li jejich pouZivani
umirnéné. Kupr. textové zpravy
mohou byt uZitené, chceme-li jimi
nékomu sdélit, Ze na néj myslime, je-
li jich vSak tolik, Ze vedou k
neustalému prerusovani prace ¢i
studia, hrozi, Ze sklouzneme do
povidani o nicem a Ze budeme mrhat
Casem. V takovém pripadé nam
sebeovladani pomize ovladnout
netrpélivost a odloZit odpovéd na
pozdéji, abychom se mohli vénovat
¢innosti, ktera vyZaduje nasi
koncentraci, ¢i jednoduSe naslouchali
¢lovéku, s nimz hovorime.

Nékteré navyky v této oblasti mohou
napomahat k umirnénosti:
pripojovat se k socialnim sitim vzdy
v urcitou hodinu, stanovit si, kolikrat
za den se podivdme na svij ucet na
socidlnich sitich a zkontrolujeme
elektronickou postu, pristroje na noc



vypinat, nepouzivat je prijidle a ve
chvilich hlub$i usebranosti, jako jsou
dny urcené duchovni obnoveé;
pouZivat internet ve vhodny cCas a na
vhodnych mistech, aby se nestavalo,
Ze budeme bezcilné brouzdat po
webovych strankach a riskovat, Ze
narazime na obsah, ktery odporuje
krestanskému pojeti Zivota, nebo
budeme prinejlepSim utracet cas
zbytecnostmi.

Jistota, Ze naSe nejvzneSenéjsi touhy
presahuji okamzité uspokojeni, které
nam muiZe poskytnout jedno kliknuti,
dava snaze o umirnénost smysl.
Umirnénosti se upevriuje nas
charakter a Zivot dostava jasné
rysy, nestridmosti rozmazané,
Cloveék je schopen starat se o
druhé, sdilet vSechno s ostatnimi
lidmi, vénovat se velkym tikolim.
[10]

Hodnota studia



S umirnénosti byva spojovan studijni
navyk, ktery zaméruje touhu po
poznani k uslechtilym cilm. Svaty
Tomas hovofi o ctnosti zvané
studiositas a charakterizuje ji jako
sjakousi prudkost usili ziskat poznani
veci“,[11] jez vede k premahdani
pohodlnosti a lenosti. Cim
intenzivnéji se mysl vénuje tomu, co
poznala, tim Fradnéji se rozviji jeji
touha ucit se a védeét.”

Je-1i touha po poznani nasazena do
sluzby druhym, obohacuje a
podporuje uSlechtilou lasku k svétu,
ktera nas podnécuje k sledovani
kulturniho a socidlniho rozvoje
spolec¢nosti, v niZ Zijeme a jiZ chceme
privést k Bohu. Je to vSak néco
jiného, nez byt zaméreny smérem
ven, ve vleku zvédavosti, ktera se
projevuje mimo jiné touhou byt o
vSem informovan a o nic neprijit.
Takova neziizenost miiZze vést k
povrchnosti, k intelektudlni
rozptylenosti, k obtizim v péstovani



vztahu k Bohu, ke ztraté
apostolského zapalu.

Tim, Ze nové technologie rozsiruji
dostupné zdroje informaci, jsou
cennou pomuckou pfi studiu témat
tak rozdilnych, jako napfr.
akademicky vyzkum, hledani
destinace pro rodinnou dovolenou
atd. V touze a la¢nosti po poznani
nicméné existuji i razné formy
neziizenosti: clovék mize prerusit
povinné studium a vénovat se
»jinému, méné prospesnému
vyzkumu,“[12] soustredi-li se napfr.
na odpovéd na textovou zpravu nebo
na nejnoveéjsi aktualizaci misto na
studium a praci.

Nemirna zvédavost, kterou sv. Tomas
popisoval jako ,potulny neklid
ducha“,[13] maze vést k liknavosti: k
smutku srdce, k omrzelosti duse,
ktera nedokaze odpovédét na své
povolani vyzadujici pozornost a usili
ve vztahu k bliZznimu a k Bohu.



Liknavost je srovnatelna s jistym
neklidem mysli a téla, které vsak
odrdazi jen vnitrni nevyrovnanost.
Studijni navyk oproti tomu udrzuje
energii pri praci a ve styku s
druhymi, zurocuje vynakladany Cas a
dokonce pomahd nachazet zalibeni v
¢innostech vyzZadujicich intelektualni
usili.

Chranit chvile ticha

Umirnénost dlazdi cestu ke svatosti,
protoZe vytvari vnitfni rad, ktery
umozniuje zapojovat rozum a vuli do
provadéné Cinnosti: Chces byt
doopravdy svaty? - Pli drobné
povinnosti kazdého okamzZiku:
délej to, co mas, a soustred se na
to.[14] Aby krestan mohl pfijimat
milost BoZi a riist ve svatosti, m4 se
vénovat ¢innosti, kterd je predmétem
jeho posvécovani.

Podporuji nové technologie
povrchnost? To zaleZi bezpochyby na
zplsobu, jakym se pouZivaji.



Nicméneé je vsak treba mit se na
pozoru pred rozptylenosti:
Rozptyleni. — Nechavas své smysly
a schopnosti pit z kdejaké kaluze.
— A pak pocitujes nasledky:
roztékanost, rozptylenou
pozornost, uspanou viili a
probuzenou Zadostivost.[15]

Povoli-li Clovék rozptylenosti
neusporadanym pouzivanim
telefonu ¢i internetu, modlitba ve
svém rozvoji narazi na prekazky.
Krestansky duch vede Clovéka k
tomu, aby si v riznych situacich
moderniho zZivota pocinal svobodné
a klidné: My, déti BoZi, se musime
stat kontemplativnimi osobami,
které si uprostred hluciciho davu
dovedou nalézt mlcéeni duse a vést
tak nepretrzity rozhovor s Panem.
[16]

Svaty Josemaria rikal, Ze ticho je
jako vratny vnitrniho Zivota,[17] a
podle toho vybizel vérici Zijict



uprostred svéta, aby si vyhradili Cas
na hlubsi usebrani, které by bylo
slucitelné s intenzivni praci. Zvlastni
vyznam prikladal pripravé na msi
svatou. V prostredi prostoupeném
novymi technologiemi si kfestané
dokazi najit chvilku na Boha, kdy
ztisi své smysly, predstavivost, rozum
i vili. Podobné jako prorok Elids
nenachazime Pana v hluku prostredi
a Zivld, ale v suméni lehkého vdnku.
[18]

Usebranost, jeZ poskytuje prostor k
rozmluveé s JeziSem Kristem, nutné
predpoklada ponechat stranou
¢innosti, které se dozaduji nasi
pozornosti. Modlitba pottrebuje,
abychom se odpojili od vSeho, co nas
miiZe rozptylovat; mnohdy neni od
véci i odpojeni fyzické: vypnuti
oznameni na telefonu, zavreni
béZicich programi ¢i pripadné
vypnuti celého pristroje. Modlitba je
chvili, ve které mame zamérit pohled



na Pana a vSe ostatni ponechat v jeho
rukou.

Ticho nds také ¢ini pozornéjSimi vici
druhym a posiluje v nés pocit
sounalezitosti, takZe si vice vSimame
lidi, kteri potirebuji pomoc, lasku a
néhu.[19] V dobé, kdy jsou nam k
dispozici technologické zdroje, které
jakoby na nas tlacily, abychom
neustale néco podnikali a zaplnovali
cely den ¢innosti a hlukem, je dobré
vytvaret v sobé i kolem sebe ticho.
PapezZ FrantiSek v této souvislosti ve
své uvaze nad ulohou
komunikaénich médii v soucasné
kulture vyzval k ,,obnoveni smyslu
pro urcitou pomalost a klid.
VyZaduje to Cas a schopnost
zachovavat ticho, abychom mohli
naslouchat. (...) Pokud si doopravdy
prejeme naslouchat ostatnim, pak se
naucme hledét na svét jinyma oc¢ima
a vazme si lidské zkuSenosti tak, jak
se projevuje v riznych kulturach a
tradicich“.[20] Snaha péstovat postoj



naslouchdani a vytvaret prostory ticha
nds otevie druhym a zvlasté pak
plsobeni Boha v nasich dusich a ve
svete.
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