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Isabel Sanchez a
Opus Dei:
,Prohloubit
charisma,
napravovat a snit o
sireni dobra*“

Cesta ke stému vyrocCi zahajila
proces reflexe, ktery meél dopad
na regiondlni shromdazdeéni, jez
se prave konala po celém svéte.
V rozhovoru s Isabel
Sanchezovou, sekretarkou
Centralni asesorie, se s vami
podélime o nékteré z
diskutovanych otazek.
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Jaké jsou hlavni vyzvy, kterym celi
nas svét a které ovliviiuji rist a
rozvoj Opus Dei?

Zda se mi spravne a lidské divat se
na svét —na nds svét - a predevsim v
tomto jubilejnim roce s perspektivou
nadéje: hodnota, ktera se pripisuje
osobni a spolecenské svobodé,
moznost pristupu k vzdélani pro
Sirokeé skupiny lidi, dosazeny lidsky a
socialni rozvoj, globalizace
komunikace, to vSe ve skutecnosti
podporuje Sireni kiestanského
poselstvi a postavy JeziSe Krista. U
mnoha lidi se probouzi touha po
Bohu: v rozsahlych oblastech Afriky,
Latinské Ameriky a Asie roste pocCet
kirestan(; ve Spojenych statech jsme
svédky viny konverzi mezi



intelektualy, ve staré Evropé pribyva
ki'tl dospélych a mnoho lidi riznymi
zplsoby nachéazi Boha ve svém
kazdodennim zZivoté. VSude, kde
roste Cirkev, roste i Opus Dei.

Ale jsou tu také stiny, které tento
obraz zatemnuji. Na
sekularizovaném Zapadé ztrata
smyslu pro transcendenci stézuje
pochopeni zplisobu Zivota, ktery
klade Boha do stfedu. Nase
hédonisticka a individualisticka
kultura ma obtiZe s propojenim
koncepti jako jsou laska a ndmaha,
svoboda a odpovédnost, spontannost
a dobré navyky, vztahy a jistota.

Tri slova podle mého nazoru shrnuji
zminéné vyzvy: zavazek,
komunikace, duveéra.

Zavazek - tato uzasna schopnost
lidské svobody splétat lasku
prostrednictvim slibd, se stal témér
nevyslovitelnym slovem ve vSech
oblastech Zivota. Vice nezZ v



trpélivém usili tvorit vnimame
svobodu v rychlé moZnosti prerusit a
ukoncit.

Na druhou stranu hyperinflace
informaci, nedostatek ostychu Sirit
faleSné zpravy a povrchnost, s niz
prijimame dezinformace, aniz
bychom si ovérovali nebo
porovnavali zdroje, vytvari prostor
pro zmatek, ktery neosvécuje nase
mysleni a vede k polarizaci postoja.

A dlvéra, protoZe autorita je
vnimana jako touha po moci, je
podezreld, a proto vzbuzuje
pochybnosti.

Rekla byste, Ze Opus Dei na cesté k
stému vyroc€i a v souvislosti s
konanim regionalnich
shromazdéni zahajilo proces
rozliSovani mezi tim, co je jadrem
a co je podruzné?

Regionalni shromazdéni jsou cestou,
kterou svaty Josemaria zamyslel jiz



od pocatkd Opus Dei. Pristup
zakladatele, jeho konzultace s lidmi,
kteri se k Dilu postupné pripojovali,
byly vZdy pritomné, avsak ve
strukturované a formalni podobé se
poprvé uskutecnily v roce 1943. Od té
doby se pravidelné konaji v zemich,
kde je tato instituce pritomna.

V tomto smyslu shromazdéni, ktera
se konala v roce 2024 s ohledem na
nadchazejici Generalni kongres a na
cesté k oslaveé stého vyroci zaloZeni
Dila, nezahajila novy proces, ale
pokracovala v otevieném dialogu, v
némz se desetileti po desetileti — vzdy
ve svétle charismatu prijatého od
Boha jako dar pro Cirkev — priibézné
prehodnocovaly, posilovaly,
pretvarely a nemalo Casto i opoustély
formy, linie pisobeni, pristupy ve
formaci ¢i evangelizacni praxe, které
se s plynutim ¢asu nebo v disledku
spoleCenskych a kulturnich promén
staly zastaralymi ¢i nevhodnymi.



Vyznamnym rysem téchto
poslednich regionalnich
shromazdeéni ve srovnani s
predchozimi byla vysoka mira
zapojeni, umoznéna technologickym
pokrokem a koncepci zamérenou na
dialog. Diraz byl kladen na
naslouchani osobam, které nejsou
Cleny Opus Dei, a na celkové nadseni
pro objevovani novych oblasti a
iniciativ, jez by mohly odpovédét na
potreby soucasného svéta.

Radost prineslo také konani téchto
shromazdéni v kontextu cesty
synodality v Cirkvi. Sekretariat
synody nas povzbudil k proZiti
regionalnich shromazdeéni prelatury
jako zvlastniho okamzZiku
naslouchani. Tento proces probihal
soubézné s usilim mnoha ¢lent Opus
Dei v jejich prislusnych diecézich,
kde se aktivné zapojovali do iniciativ
navrzenych v ramci synody.



V souvislosti s oslavou dalsiho
vyro¢i poc¢atku pasobeni Opus Dei
mezi Zenami a v ramci priprav na
sté vyroci bychom se radi dotkli
nimzZ bylo Dilo v minulosti
kritizovano.Uznava se, Ze v
procesech rozliSovani mohlo
dochazet k chybam?

Cirkev —a v jejim ramci i Opus Dei -
jiz po staleti nasleduje ozvénu
JeZiSovych slov: ,,Pojd a nasleduj mé.«
Kazdé hlasani evangelia, kazdy
pokus ukdazat a nabidnout cestu
krestanského Zivota nema jiny cil nez
zprostredkovat moznost osobniho
setkani s JeziSem Kristem, jenz sam
laskyplné zve a dava silu odpovédét
na jeho volani.

JeZiSlv ton je jasny — jde o laskyplné
pozvani. Nicméné pri jeho predavani
se mohou stat chyby, a skutecné se v
minulosti staly. NadSeni ze sdileni
toho, co ¢lovék sam povaZuje za



dobro, mohlo vést k uspiSeni udalosti
nebo k nedostate¢nému naslouchani
s opravdovou pozornosti a
respektem. Svédectvi nékterych osob
ukazuji, Ze k takovym situacim
bohuzel doslo. To nas vedlo nejen k
jejich uzndani a k osobni proshé o
odpusténi, ale také k vétsi pozornosti
vici zplisobu nasSeho plisobeni a k
peclivéjsSimu pristupu.

V nedavném rozhovoru Lidia Via,
odpovédna za programy pro
vzdélavani mladeZe ve Spanélsku,
podrobné vysvétlila tento proces
zlepSovani, o ktery se v této oblasti
usiluje jiZ mnoho let, a také zplisob,
jakym byli do néj zapojeni lidé blizci
apostolatim Opus Dei.

Priprava na sté vyroci, kterou jsme
chtéli vést v duchu vdécnosti za
prijaty dar, uznani negativnich
zkusSenosti a snu o budoucnosti, nam
poskytla prileZitost prubézné
napravovat to, co jiz bylo mozné



zmenit. Také svédectvi osob, které v
Opus Dei zazily utrpeni, nas vedla k
uznani chyb a k prosbé o odpusténi.
Ti, kteri maji vedouci postaveni, tak
Casto Cinili v osobnim a rodinném
prostredi, a prelat to ucinil verejné v
nékolika rozhovorech.

Kromeé toho bylo i na institucionalni
urovni v témér vSech prohlaSenich
informacnich kancelari, vydanych k
objasnéni danych udalosti, s litosti
uznano, kde doslo k nedbalosti,
chybam v rozliSovani, nedostatecné
emocni podpofe a dalsSim
pochybenim.

Nékteré vytky se tykaji nadmeérné
,standardizace“ zivota v centrech,
vychazejici z kritérii obsaZenych v
internich dokumentech, k nimz
mély pristup pouze osoby ve
vedoucich funkcich. Jaka
ponauceni a zmény z toho vzesly?

Centra Opus Dei chtéji byt misty
formace a krestanskeé lasky. Domovy,



kam mohou Clenové Dila prichazet,
aby se setkavali a vzajemneé se
podporovali, sdileli evangeliza¢ni
projekty, prijimali duchovni
doprovazeni a neustale se
obohacovali v rdmci své krestanské
formace.

Centrum patfi vSem a je pro vSechny,
avsak bydli v ném clenové Opus Dei,
celkového poctu). Jejich poslanim je
vytvaret z néj opravdovy krestansky
rodinny prostor. SpoleCny projekt je
narocny, protoZe usiluje o vzneSené
cile: osobni svatost kazdého
jednotlivce a neustalé Sifeni dobra.

Stejné jako v kazdém jiném prostoru
spolec¢ného souziti jsou zapotrebi
zakladni pravidla, aby ti, kdo Ziji na
jednom misté, nebyli jako cizinci, ale
aby méli zajiSténé podminky pro
modlitbu, odpocinek a obnovu sil.
Jde o rodinna pravidla — jednoduchy
sdileny denni rad, ujednani o



vyuzivani spole¢nych prostor apod. —
a také o rodinné tradice, které
Clovéku davaji pocit sounaleZitosti s
nécim, co ma hluboké koreny a
historii. Diky této rodinné povaze by
tato pravidla meéla byt proZivana s
urcitou flexibilitou a prirozenosti.
KdyZ toto chybi — at uz z jakéhokoli
dvodu - miiZe se dostavit pocit
tlaku nebo dusivé atmosféry.

V této oblasti jsou poznatky spolecné
mnoha rodindm a dal$im institucim:
jde o horizontalnéjsi styly organizace
a rizeni, o to pocitat s kazdym, Celit
vyzvam mezigeneracni soudrznosti s
citem a velkorysosti, nepropadat
spéchu, aby bylo mozné pecovat o
druhé, a tvir¢im zptisobem resit
napéti, s nimz se setkdva mnoho lidi
na svété pri sladovani své profesni
prace s rodinnym zivotem.

KdyzZ svaty Josemaria zacCal ukazovat
cestu Dila tém, kteri ho nasledovali,
uvédomil si, Ze jde o cestu pokusi a



omyld, o proces, ve kterém se
nékteré véci dari a jiné nikoliv. Bylo
krasné, Ze chtél zapojit vSechny, kdo
se k Opus Dei pripojili v jeho
pocatcich. Pozadal je, aby zapisovali
své zkuSenosti a sdileli tak ziskané
zkuSenosti. Kdyz Opus Dei postupné
rostlo a tisice lidi se zacCaly pripojovat
k této cesté, promeénilo se to v soubor
malych zapisi, odrazZejicich dobré i
Spatné zkuSenosti. Tyto zkuSenosti,
které byly proménlivé a dynamické,
stejné jako Zivot sdm, se v urcitém
okamziku v sedmdesatych a
osmdesatych letech staly v praxi
kritérii s vétsi silou, nez mély, a
mozna ani nebyla peclivée
shromazdovana potfebna zpétna
vazba, aby se zjistilo, zda to, co bylo
dobré kdysi, je i nadale vhodné. To
bylo logické, protoZe existovala
snaha zlstat co nejvice spojeni se
zakladatelem, a vérilo se, Ze
nejlepsim zptsobem, jak toho
dosdhnout, je zachovavat vSechny
tyto drobné detaily.



Ve skutecnosti je to béZzny jev u
mnoha dalSich instituci, které maji
svlj pivod v charismatu. Postupem
Casu se Dilo setkava s novymi
kontexty, obohacuje se prichodem
mladsSich generaci a uci se ze své
vlastni zkuSenosti. Lidé prichazeji do
kulturnich kontextdi a prostredi a
veérim, Ze revize dobrych zkuSenosti,
jejichz cilem je umoznit lidem prozit
jejich cestu k Bohu se svobodou a
radosti, se sice déje pomalu, ale jiZ
nékolik let k této revizi dochazi.

Tyto formativni dokumenty mél
Svaty stolec vzdy k dispozici. Uvnitr
Opus Dei byly tyto dokumenty
zpristupnény tém, kteri méli na
starosti formaci. Vzhledem k tomu,
Ze soucasny kontext klade diraz na
vetsi transparentnost a horizontalitu
—jak v Opus Dei, tak v rodinach -
byly tyto dokumenty postupné
zpristupnény SirSimu okruhu lidi.
Nyni existuje jen nékolik



normativnich dokumentd, jako jsou
Statuta, které jsou v soucasnosti v
procesu revize. K dispozici ¢lentiim je
také kniha, ktera definuje ducha a
zvyky Opus Deli, a dale soubor
zkuSenosti pro formaci, které se
uplatnuji v mistni oblasti.

Do jaké miry Opus Dei nasloucha
svym ¢lentim, véetné téch, kteri
jsou kriti¢téjsi a zpochybnuji
néktera témata?

Vérim, Ze prace, kterou v poslednich
letech délame v souladu s tim, co se
déje také ve spoleCnosti a v rodinach,
spociva ve zlepSeni naSich odpovédi,
v tom, jak toto naslouchani a tyto
hlasy zacleniujeme do rozhodovani.
Vétsi diiraz je také kladen na
vytvareni participativnich procesd,
které predvidal jiz svaty Josemaria a
které jsou prizplisobeny soucasné
situaci. Jak jsem jiZ zminila, konani
regionalnich shromazdéni bylo
vymluvnym vyjadrenim touhy



naslouchat a zapojit hlasy vSech.
Navic jsme chtéli, aby zpétna vazba,
o které jsem mluvila, byla prioritou
celého procesu, a proto jsme se
snazili zajistit, aby se na ni pracovalo
ve vSech zemich.

Osoby s odpovédnosti za rizeni v Dile
maji dvere oteviené pro kazdého a
vénujeme mnoho ¢asu naslouchdani.
Mné osobné velmi pomaha rozhovor
s lidmi, kteri mi kladou obtizné
otazky.

Jak se v ramci rizeni Opus Dei
studuji jednotliva témata? Jak se
ridi komunikace a realizace zmén?
Existuji nastroje pro audit, které
zajistuji jejich uplatnéni ve vSech
regionech?

Do urcité miry se domnivam, Ze
velka ¢ast nedorozumeéni ¢i chyb,
které jsou Opus Dei vytykany,
pramenti ze slabé vnitfni
komunikace, jejiz kanaly nejsou vzidy
dostatecné. V dneSnim svété, kde



komunikace probiha okamzité a je
kladen dliraz na transparentnost a
odpoveédnost, je sdileni informaci o
zméndch a jejich divodech nejen
nezbytneé, ale také zadouci. Mohu
potvrdit, Ze jsme v mnoha ohledech
pokrocili, i kdyZ mozZna ne vzdy
tempem, jaké bychom si prali ve
vSech castech svéta a ve vSech
pripadech.

Tim, kdo konkrétnimi ¢iny prokazuje
snahu oslovit primo kazdého Clena
Opus Dej, je prelat. Chtél, aby se
veskeré informace o nedavnych
kanonickych zméndach v Opus Dei
dostaly ke vSem lidem stejnym
zplsobem prostirednictvim
oficialnich webovych stranek,
pricemz on sam byl hlavnim
mluvcéim tohoto procesu. Ve
skutecCnosti se mnoho lidi obracelo
na ridici organy ve svych zemich v
domnéni, Ze jejich ¢lenové maji vice
informaci, a byli pfekvapeni. Stejné
jako v kazdé organizaci existuji



informace, které jsou dostupné na
zakladé konkrétni pracovni
odpoveédnosti, avSsak mnohé jiné by
mély byt pradvem dostupné vSem.
Pracujeme na tomto procesu, aby
byla zajiSténa vétsi otevienost a
dostupnost informaci.

V ¢em spociva ,Zivotni plan“, ktery
zavedl sv. Josemaria? Jaky je jeho
cil?

Nejuchvatnéjsi na krestanské vire je,
Ze nam dava poznat Boha, ktery ma
lidskou tvar a jméno. Je to Bilh
blizky, vtéleny, ale piesto Biih: neni
viditelny ani slySitelny, naSe smysly
jej nemohou primo postihnout.
Chceme-li jej poznat a navazat s nim
vztah, musime si vytvaret
pravidelné, i kdyz flexibilni chvile
setkani, kterda ndm pomohou upirat
na néj pohled ocima viry, naslouchat
jeho slovu zaznamenanému v Pismu,
ucit se ho poznavat a adorovat v
Eucharistii a nachazet ho v hloubi



vlastni duSe. Tato setkani, rozptylena
v pribéhu dne, tvori plan — plan
krestanského Zivota. Tento plan vsak
neni cilem sam o sobé, jeho pravym
smyslem je umoznit, abychom na
kazdém kroku svého dne zakouSeli
radost z noveho setkani s JeziSem
Kristem, ktery kolem ndas prochazi,
pomahda nam, povzbuzuje nas,
pozveda, utéSuje a uci. S touto Bozi
silou pak ¢lovék muzZe Celit Zivotu s
hlubokym klidem, radosti a
svobodou a usilovat o to, aby vSechny
jeho Cinnosti a vztahy byly utvareny
laskou.

V Opus Dei existuje Zivotni plan,
ktery je spoleCny pro vSechny, avSak
prizplisobuje se okolnostem a
povinnostem kazdého jednotlivce -
podle jeho profesniho postaveni,
Zivotni etapy €i rznych zavazkd. Je
nabizen jako prostredek, ktery
pomaha Zit s neustalym védomim, zZe
jsme BoZimi détmi.



Svaty Josemaria od zacatku varoval
pred moZnymi chybami v pristupu,
které mohou tento plan promeénit v
bremeno: povazovat ho za cil sam o
sobé a spokojit se s jeho ,,pInénim*;
prikladat neprimérenou vahu
nevyhnutelnym nedspéchlim pri
jeho plnéni; neZit ho tvorivé a upadat
do rutiny; chapat tyto okamziky
s~komornim“ zplisobem, ktery nds
vzdaluje od potieb druhych. DileZité
je neztratit ze zretele, Ze se ho
snazime Zit, abychom se sjednotili s
Kristem a pfinesli jeho lasku celému
svetu.

Ve svém Zivoteé jste se vénovala
zejména vzdélavani Zen ve
vedoucich pozicich. Na které
stranky jste kladla nejvétsi daraz?
Kterych ,,zlozvykii“ jste se nejvice
obavala a proc? V ¢em si myslite,
Ze bylo treba se poucit?

Vedeni krestanské organizace
nemuiZe byt o ni¢em jiném nez o



sluzbé. Obdivuji obétavost a hodnotu
vSech téch Zen (je jich velmi malo z
celkového poctu), které v kazdé zemi,
kde je Opus Dei pritomno,
profesionalné pracuji na podpore
nabozenské formace lidi, kteri
prichazeji do apostolatdi Dila,
usmeérnuji jejich dychtivost Sirit
evangelium, zajistuji prostredky
(zdroje, aktivity, duchovni péci atd.),
aby povolani, které dostali od Boha,
zlstalo Zivé a mladé. Mnoho se od
nich ucim.

Spolecné zasady, kterymi se ridi pri
své sluzbé, vychazeji ze zkuSenosti
svatého Josemarii: aby ve vSech
otazkach, kterymi se zabyvaji,
vyjadiovaly svlij ndzor upfimné; aby
byly oteviené myslenkdm a nazoriim
ostatnich ¢lend tymu; aby se ani v
téch nejprostsich ¢i ryze praktickych
zaleZitostech nikdy neztracela ze
zretele jedinecnost Clovéka; a aby se
prirozhodovani, které se dotyka
osob, vzdy naslouchalo tém, jichZ se



tyka, a jejich svoboda byla peclivé
respektovana. Kromé toho, aby
vyuZzily dobu strdvenou na této
vedouci pozici k rozvoji znalosti a
dovednosti, které jim usnadni
profesni pfechod do jiné oblasti po
uplynuti doby, na kterou byly
jmenovany.

vew s

zlozvykem nedostatek viry: nepocitat
s BoZim plisobenim a neumét
predavat nadprirozenou nadéji. Na
dalsi urovni zavadime prostredky,
které maji zabranit autoritarskému
stylu, strnulosti nebo nedostatku
kreativity. A zarucit pravidelnou a
ucinnou obménu, aby neztistavaly ve
funkci prilis dlouho.

Vzhledem k rostoucimu uznavani
dusSevniho zdravi jako globalni
vyzvy, ktera ovliviiuje lidi v
ruznych oblastech spole¢nosti, jak
se v prubéhu desetileti vyvijela
péce a doprovazeni v této oblasti



uvnitf Opus Dei? Jak se instituce
prizptisobila novym vnimanim a
pristupim k psychické pohodé?

Do Opus Dei prichazeji obycejni lidé
»Z ulice“. A ta ulice je plnd lidi s
problémy, v¢éetné téch dusSevnich.
Stejné jako rodiny a jiné lidské
organizace jsme se museli naucit — a
stale se uCime - rozpoznavat je,
nestigmatizovat je, pecovat o jejich
slabosti a podporovat je v tom, aby se
jim dostalo specializované
pozornosti, kterou kazdy pripad
vyZaduje.

Obor psychiatrie a psychologie prosel
v poslednich desetiletich velkym
vyvojem. Po obdobi silné ovlivnéném
psychoanalyzou a pozdéji rozvojem
farmakologickych 1éki je nyni
mnohem vice zastoupen
psychoterapeuticky pristup
vyuZzivajici nefarmakologické

terapie. Existuji zkuSenosti z
minulosti, které mohou byt dany



timto kontextem. Naucili jsme se
nesmeésovat duchovni a terapeutické.

Mohu rici, Ze dnes mame vétsi
citlivost pro prevenci: doporucujeme
PécCi o sebe, podporujeme dostatecny
odpocinek a snazime se predchazet
pretiZeni praci a povinnostmi. Také
mnohem vice spolupracujeme s
rodinami, zejména pokud jde o
mladé lidi.

Neni to snadnd oblast pro nikoho a
stale mame mnoho co se ucit.

Jak clovék v Opus Dei - zejména
¢lenové Zijici v celibatu - uvadi do
rovnovahy svij vztah k rodiné a k
instituci?

Jednim z klicovych ryst Opus Dei je
jeho vyrazny rodinny charakter.
Clovék, ktery z4d4 o pFijeti a zacind
Zit podle ducha Opus Dei, objevuje v
Dile novou rodinu. Zaroven vsak
pochdzi ze své vlastni rodiny, kterou
nadale ma a k niz si uchovava pevné



vazby. A ne vZdy jsme nachazeli
zplsob, jak tyto dvé rodiny dobie
integrovat. V nékterych pripadech
dochazelo k napéti a my jsme se z
toho ucili. Jsou lidé, kteri Opus Dei
opustili praveé kvili zranénim nebo
napétim v tomto ohledu, protoZe se
necitili doprovazeni pri jejich
integraci.

Zaroven si uvédomujeme, jak je
dtlezité pecovat o to, aby se v Opus
Dei utvarely rodinné vztahy. Je
pravda, Ze povolani do Opus Dei je
vyzvou Kk tomu, aby se clovék daroval
druhym v rdmci evangelizacni a
formacni ¢innosti, ktera si nékdy
miiZe v urcitych momentech vyzadat
pIlné nasazeni. Naucili jsme se, Ze
rozhodnuti o tom, kde ma ¢lovék v
kazdém okamziku svého Zivota byt,
musi vychazet predevsim z osobniho
rozliSovani ve vztahu s Bohem.

Myslite si, Ze Zivotni styl Opus Dei
je naro¢ny?



Idedlem krestana je Zit v 1asce k Bohu
a prokazovat druhym dobro. Kdyby
to byla pouze vytCena meta, byl by to
cil nedosazitelny a vysilujici. Ve
skutecnosti je vSak tento ideadl
predevsim darem: schopnosti
milovat Boha a spolu s nim i blizni.
Tato dynamika se stava zdrojem
radosti, pokoje, viry a nadéje. Prinasi
rovnovahu do Zivota, protoZe jej
stavi na pevnych sloupech a dava mu
jednotny smér, které ho ¢ini velmi
celistvym.

Avsak udrzet v kazdodennim Zivoté
prvenstvi téchto evangelnich hodnot
vyZaduje Bozi pomoc a kaZdodenni
usili.

V Opus Dei se nabizeji prilezitosti k
prijeti milosti, zatimco zaroven se
povzbuzuje k tomu, aby ¢lovék
neustupoval pred odvaznymi Bozimi
vyzvami. Je to ndroCnd cesta, protoZe
smeéruje k obtiZzné dosazitelnému,
vzneSenému dobru. Zaroven je to



vSak cesta laskyplna, protoZe jejim
cilem jelaska — a ta je plné slucitelna
s lidskou krehkosti a vlastnimi
nedostatky.

Tisice lidi po celém svété nalezly na
této cesté Stésti. Jeho tajemstvi
spociva v tom, Ze se Zije s nejvetsi
svobodou a s neustale obnovovanou
laskou k Jezisi Kristu, ktery nas
povolal, a k druhym lidem.

Jaky vztah ma télesné umrtvovani,
jako je cilicium nebo dutky, s
Zivotem ¢lovéka povolaného Zit
uprostred svéta? Jsou tyto praktiky
povinné? Jaké dobro prinaseji?

Katolicka cirkev je spolecCenstvi, které
jiz jednadvacet stoleti nasleduje
JeZiSe z Nazareta a usiluje o hluboké
sjednoceni s nim. Neexistuje JeZiS
bez kiiZe a Zadny kiestan nemize
byt skuteCné krestanem, aniz by s
nim kriz nesdilel. Pro krestana
znamena , byt ve svété“, milovat Kriz.



Kromé utrpeni a bolesti, které nam
Zivot prinasi, dokazala velkorysost a
laska kiestan vSech dob — mladych i
starych — nachdazet zptsoby, jak se
podilet na spasitelném utrpeni Pana:
posty, odfikanim, dobrovolnym
nepohodlim...

Cely tento odkaz zahrnuje praktiky
umrtvovani, které urcitym zptisobem
oZivuji v téle — zpisobem
symbolickym — JeZiSovo utrpeni:
napiiklad pouZivani cilicia a datek.
Pouzival je svaty Tomas More, otec
rodiny a kanclér Anglie; vyhledavali
je svati pasacci z Fatimy.

Opus Dei z této tradice Cerpa své
pobidky pro krestansky Zivot.
Clentm v celibatu se jako dalsi
prostiedek diivérnéjsiho vztahu s
Panem doporucuje minimalni télesné
umrtvovani se zachovanim téchto
zasad: umirnénost, zdravy rozum a
vZzdy je konzultovat s duchovnim
vedenim.



Jaky je prostor pro osobni svobodu
v Zivotnim stylu, ktery se zda byt
velmi reglementovany (pravidla,
rozvrh, vnéjsi poZadavky...)?

Krestanska vira je vZdy prostorem
svobody, protoZe nas stavi pred Boha
jako jeho déti, nikoli jako otroky. Jeho
volani ma vzdy charakter pozvani a
oCekava svobodnou a zodpovédnou
odpovéd.

Opus Dei tvori spoleCenstvi
dospélych a svobodnych lidi, kteri si
zvolili cestu krestanského Zivota,
védi, k Cemu se zavazali a Ziji to
svobodné. Tato Zivotni volba je vede
k tomu, aby vasnivé milovali svét, v
némz Ziji, byli plné zapojeni do
spolec¢nosti, celili jejim vyzvam spolu
se svymi soucasniky a velkoryse
rozdavali pratelstvi i lasku. Jako
rozsévaci pokoje a radosti, kracejice
ruku v ruce s ostatnimi.

Jakmile si uvédomi, Ze je na tuto
cestu Blih vold, obdrzi vysvétleni



toho, jak konkrétné zit urcité
krestanské ctnosti, jaky plan
duchovniho Zivota se jim navrhuje,
jaké prostredky k trvalé formaci
budou potrebovat pro své
evangelizacni poslani atd. Je to
logické: Opus Dei je cestou v Cirkvi,
Sirokou cestou, ale s jasnymi
konturami. Ti, kdo ve svém srdci
objevi volani Zit toto povolani, maji v
prvni fadé zajem Zzit ho co nejlépe.
Proto jsou formacni setkani, o nichz
jsem se zminila, nezbytnou
podminkou pred pravnim vstupem
do Dila: neni prijat nikdo, kdo nevi, k
¢emu se hodla zavazat, a svobodné se
pro to nerozhodne.

Kromeé teoretického pozndani slouzi
roky pred definitivnim zaclenénim k
tomu, aby se tyto vyzvy staly soucasti
kazdodenniho Zivota — samozrejmé s
raznymi boji a s chybami, které jsou
lidské. To vSe je soucasti procesu
rozliSovani povolani, a to jak ze
strany Opus Dej, tak ze strany



doty¢ného Clovéka. V tomto ohledu
se Opus Dei nelisi od jinych instituci
v Cirkvi.

My lidé jsme nedokonali: jsme
svobodni, ale musime se naucit tuto
svobodu Zit a zakousSet. Z pohledu
organizace spociva zdkladni poznani
v tom, jak rozvijet a podporovat
svobodu, ktera je hlavni hnaci silou
Zivota v odevzdanosti: svobodu
utvarenou laskou prijimanou od
Boha. Pri plnéni tohoto ukolu je
treba odstranit autoritarské a strnulé
formacni styly a také rozpoznat
voluntaristické nebo
perfekcionistické chovani, které vede
k zahlceni a smutku.

Jisté jste méla prileZitost
doprovazet odchod ruznych lidi z
Opus Dei nebo pomahat tém, kteri
tyto procesy provazeji. Jaké
ponauceni jste si z toho odnesla a
jaké rady byste dala tém, kdo v



takovych situacich poskytuji
doprovazeni?

Lidé, kteri opustili Dilo, pro mé
nejsou kolektivem, ale tvaremi mé
modlitby, lidmi z masa a kosti, s
nimizZ jsem sdilela plany a projekty a
kteri v urcitém okamziku na této
cesté, z dvodd, které jsou u kazdého
jiné, Dilo opustili. V. mnoha
pripadech Slo o normalni proces
rozliSovani a v pribéhu let nékteii z
nich pozadali o opétovné prijeti. V
jinych pripadech byly diivody jiné a
tito lidé si zachovali s Dilem jisty
vztah plny ucty.

Nejvice mé boli odchody téch, kteri
odesli zranéni nebo rozhorceni. I
mneé je nékolik takovych piipadia
blizkych a hluboce lituji, Ze jsem
nedokazala prijit vcas, 1épe
doprovazet nebo udrzovat pratelstvi
navzdory odliSnostem.

Lituji, Ze k témto situacim doslo.
Postupneé se ucime tyto odchody lépe



doprovazet a snazit se, aby nikdo
nezustal opustén.

V kazdém pripadé jsem opakované
zazila, jak Bih dokéazal i z téchto
krivolakych cest ucinit velké dobro -
jak pro jednotlivé lidi, at uz pro ty,
ktefi odchdzeli, nebo ty, ktefi zlstali,
tak i pro samotné Opus Dei.

Jaky je puvod ,,dradt pro napravu
a reseni problému“? Osvédcily se?

NaSim pranim je, aby lidé, ktefri Opus
Dei opoustéji, tak €inili doprovazeni
témi, kteri jsou jim v dané dobé
blizci, a aby prevzali odpovédnost za
své okolnosti. V poslednich letech
vénujeme tomuto tématu zvlastni
usili a mnoho lidi prijalo toto
doprovazeni a pomoc, kdyz opoustéli
Dilo, nebo o néco pozdéji, kdyz se
znovu vraceli.

Jsme si také védomi, Ze tomu tak
nebylo vZdy. Praveé proto, Ze si to
uveédomujeme, chtél Prelat, aby byl



od brezna 2024 ve vSech zemich
zaveden ,protokol o péci“jako prvni
a nejzakladnéjsi opatreni. Na
nékterych mistech se tento protokol
rozvinul v ustaveni ,,uadl pro
napravu a reSeni problémi“. To
zajistuje, Ze se lidé, s nimiz se vztah
vytratil nebo ktefi tento zplisob
reSeni preferuji, maji kam obratit.
Prala bych si, aby nebyly potreba,
protoZe jsme byli schopni doprovazet
lidi, ktefi Opus Dei opoustéji, at uz
byly diivody jakékoli.

Kdybyste méla vybrat jednu oblast,
ve které se podle vas ma instituce
jesté hodné co ucit, ktera by to
byla?

KdyZ se blizime ke stému vyroci
zaloZeni Dila, stoleti cesty, kterou
prosly desetitisice jedine¢nych lidi,
byla bych rada, aby o nas mohli fici
néco podobného, co rikali jejich
soucasnici o prvnich krestanech:
spodivejte, jak se milyji“, podivejte se,



jak se o sebe navzajem staraji, jak
vasnivé miluji svét a jak prispivaji k
tomu, aby byl lepsi.

Abychom toho dosahli, musime i
nadale rist v poznani toho, jak se
hloubéji formovat v osobni svobodé
a skrze osobni svobodu, dbat na to,
aby se kazdy citil byt pochopen a
milovan, aby si byl védom své
hodnoty a byl podporovan pri
rozvijeni svych talentd a jejich
davani do sluzby spolecnému dobru.

Existuje mnoho otevrenych oblasti:
evangelijni autenticita, ztélesnéna
spiritualita, svoboda, otevienost a
dynamicnost pristupu, socialni
citlivost a spoluprace s témi, kteri
nesmysleji jako my, to jsou naméty
pro regionalni shromdazdéni, jak jit
kupredu. A to musi konat nejen
instituce jako takova, ale kazda z nas
a kazdy z nas, protoZe Opus Dei
nakonec vytvareji lidé.



pdf | dokument generovan automaticky
z https://opusdei.org/cs-cz/article/isabel-
sanchez-a-opus-dei-prohloubit-
charisma-napravovat-a-snit-o-sireni-
dobra/ (21.01.2026)


https://opusdei.org/cs-cz/article/isabel-sanchez-a-opus-dei-prohloubit-charisma-napravovat-a-snit-o-sireni-dobra/
https://opusdei.org/cs-cz/article/isabel-sanchez-a-opus-dei-prohloubit-charisma-napravovat-a-snit-o-sireni-dobra/
https://opusdei.org/cs-cz/article/isabel-sanchez-a-opus-dei-prohloubit-charisma-napravovat-a-snit-o-sireni-dobra/
https://opusdei.org/cs-cz/article/isabel-sanchez-a-opus-dei-prohloubit-charisma-napravovat-a-snit-o-sireni-dobra/

	Isabel Sánchez a Opus Dei: „Prohloubit charisma, napravovat a snít o šíření dobra“

