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Dveé dcery s
Downovym
syndromem

Leire a jeji manzZel Robert
planovali vytvorit ,,zarivy a
radostny domov,“ podle vyrazu,
ktery prijali od sv. Josemarii.
Jejich dvé dcery s Downovym
syndromem jim to pomohly
uskutecCnit.

07.02.2009

(Tento ¢lanek byl publikovan v The
Universe ( UK) v nedéli 4. ledna 2009.



Nahore je odkaz na novinovy ¢lanek
ve formatu PDF.)

Narodila jsem se v Durangu, ve
Spanélské casti Baskitska, 26. Fijna
1975, a jsem nejmladsi ze Sesti sester.
NaSi rodice nas vZdycky ucili
praktikovat viru a zdlraznovali, jak
je dileZité milovat jeden druhého v
rodiné a takeé ty kolem nas. Myslim,
Ze to je diivodem, proc¢ dnes, kdyZ
jsme vyrostly, ziistdvame velmi Gzce
spojeny.

Méla jsem docela normadlni détstvi.
KdyZ jsem dokoncila Skolu, odesla
jsem do Bilbaa studovat technicky
kurs v Centru Arangoya, které je
provozovano lidmi z Opus Dei. Bylo
to bajecnych pét let! A tam mé Bih
nasmeéroval novym smérem. Do té
doby jsem si fikala ,,Zij svij Zivot,
trva jenom par dni“ - coz je
samozrejmeé pravda, ale tajemstvi
spociva v tom, Zit jej dobre.



V Arangoyi jsem pochopila Opus Dei
a pozadala jsem o vstup jako
supernumerarka. Co mi pritom
pomohlo? Duchovni vedeni,
modlitba, plus dalsi dalezity faktor:
dobra nalada lidi kolem mne.

TentyZ rok jsem zacala chodit s
Robertem, ktery je dnes mym
manzelem. TakZe to pro mne byl
opravdu zvlastni rok.

Kdyz jsem skoncila v Arangoyi, bylo
mym velkym pranim stat se
zdravotni sestrou, ale neméla jsem
dost dobré znamky a misto toho jsem
zacala studovat specialni pedagogiku
v San Sebastianu.

M{j prvni rok nebyl pravé brilantni.
Méli jsme devét predmétd a ja jsem u
pocatecCnich zkouSek prosla jenom v
jednom. Vypadalo to beznadéjné.
NaStésti mé povzbudili mi rodice,
tim, Ze mi rekli: ,,Dokonc¢i ro¢nik a
pak se mliZze$ rozhodnout.“ Dobfre,



nakonec jsem zvladla a dokoncila
trilety kurs a citila jsem se skvéle.

Béhem mého posledniho roku jsme
se s Robertem rozhodli vzit. Skoncila
jsem v Cervnu a 2. rijna 1999 jsme se
vzali.

Byl to uZasny den a snazili jsme se na
néj co nejlépe pripravit. Rikam
pripravit, protoZe jsme se oba snazili
Zit naSe zasnoubeni podle
krestanskych hodnot.

Spolecné jsme se modlili a to nam
pomohlo, protoze kdyz zapasite a
respektujete osobu, o kterou se
starate, milujete ji jeSté vice. Co jsme
chtéli, bylo vybudovat ,,zarivy a
radostny domov*“ a dali jsme se do
toho.

O rok pozdéji se narodil Ander a
potom jsme méli Asiera; potom
Nereu a Uribarri. NemUZeme si
stéZovat. Bilh ndm poZehnal ¢tyfmi
klenoty, kazdy byl hezci, nez



predchozi, a to fikam, protoZe nase
dvé nejmlads$i maji Downiv
syndrom.

Co na prvni pohled vypadalo jako
tragédie, se ukazalo byt darem od
Boha, protoze kdyzZ prijmete BoZi
vili, vSechno se proménuje a stava
BoZim darem. Hledali jsme pomoc u
rodiny a pratel a oni nds hodné
povzbudili a stale v tom pokracuji.

Sv. Josemaria fikal, Ze Blith posila
takové déti rodinam, které velmi
miluje. Proto si s Robertem myslime,
Ze mame velké Stésti, Ze mame tyto
déti, které nas udrzuji v jesSté uzsim
spojeni. Vedle toho nam to pomohlo
neuzavirat se do sebe a otevrit se
jinym rodinam v podobné situaci.

MODLITBA

V Durangu nds mnoho lidi obdivuje a
mnozi dalsi si mysli, Ze jsme zeSileli a
lituji nas, Ze mame tolik déti a k tomu
dvé s Downem. Ale o to se moc



nestarame, protoze vime, Ze
zakladem naseho manZelstvi je libit
se Bohu a o to se snazime kazdy den.

Citime, Ze naSe dcery budou v naSem
zivoté nécim velkym. Pomahaji
meénit mnohad srdce, v nasi rodiné a
mezi lidmi v Durangu.

Faktem je, Ze at uz si véci v Zivoté
planujete jakkoliv, Bih vdm prindsi
prekvapeni, jako je tohle, ze dne na
den. Také v hloubi srdce uvazujeme
o0 tom, Ze, pokud se tyto déti meély
narodit v néjaké rodiné a byt
bezpodminecné vitdny a milovany,
jsme tou rodinou my.

To byla prvni véc, kterou jsme si rekli
poté, co se narodily, a dozvédéli jsme
se 0 jejich stavu. Ihned jsme se
polibili. Vime, Ze za tim vSim je Bozi
ruka a proto, se svétlem své milosti,
nam pomiuZze Celit vSem budoucim
vyzvam.

Leire Zalba
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