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Duchovni utécha

Po duchovni neutése vysvétlil
papez FrantiSek, v ¢em spociva
,duchovni utécha“. Rekl, Ze je to
»,dar Ducha svatého®, ktery
nema nic spolecného s
okamziky prchavé euforie, ale
je slucitelny s zivotem
uprostied téZkosti.
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Dobry den, drazi bratri a sestry!

PokracCujeme v katechezich o
duchovnim rozliSovani, o tom, jak
rozpoznat, co se déje v naSem srdci a



dusi. Poté, co jsme uvazovali nad
nékterymi hledisky duchovni
neutéchy, oné temnoty v dusi,
budeme dnes hovorit o duchovni
utese, ktera je svétlem duSe a dalSim
dtlezitym prvkem rozliSovani, jejz
nelze povazovat za samozrejmy,
nebot mlZe zavdat pri¢inu k
omyliim. Musime pochopit, co je to
duchovni utécha, stejné jako jsme se
snazili pochopit duchovni neutéchu.

Co je to duchovni utécha? Je to
prozitek vnitrni radosti, ktery
povoluje, abychom ve vSem
spatrovali Bozi pritomnost, posiluje
viru i nadéji a také schopnost Cinit
dobro. Clovék prozivajici utéchu se
pri stretu s téZkostmi nevzdava,
protoze zakousi pokoj silnéjsi, nez je
zkouSka. V duchovnim Zivoteé i Zivoté
jako celku se tudiz jednd o veliky dar
a prozitek této vnitfni radosti.

Utécha je niterné hnuti, které se
dotyka hlubin naseho ja. Nebije do



oCl, ale jemné lahodi jako kapka vody
pronikajici do houby (sv. Igndac z
Loyoly, Duchovni cvicent, 335). Clovék
vnima, Ze jej zahaluje BoZi
pritomnost, byt neustdle ctici jeho
svobodu. Nikdy to neni nic
neladného, co by se snazilo zndsilnit
nasi vili, ani pomijiva euforie:
naopak, jak jsme si vSimli, také bolest
—vyvolana kuprikladu vlastnimi
hiichy - se miiZe stat divodem k
utése.

Pomysleme na prozitek sv.
Augustina, ktery s matkou Monikou
rozmlouva o krase vécného Zivota, i
na dokonalou radost sv. Frantiska,
jeZ se ostatneé pojila se snasenim
velice tvrdych situaci. Pomysleme na
cetné svétce a sveétice, kteri dokazali
vykonat mnoho velkolepého nikoli
kvili tomu, Ze by se povazovali za
schopné a zdatné, ale protoze si je
podmanila konejsiva vlidnost Bozi
lasky. Je to onen pokoj, ktery v sobé
uZasle zaznamenava svaty Ignac pri



Cetbé Zivotopisi svétci. Pokoj, ktery
po konverzi zakousi Edith Stein, kdyzZ
rok po prijeti kitu piSe:
,0devzdavam se tomuto citu a
postupné mne zacind napliovat novy
Zivot, ktery mne podnécuje k
novému jednani, aniz by se nijak
napinala ma vile. Tento Zivotodarny
pritok jako by pramenil z konani a
sily, které mi nenalezi a které, aniz
by na mne vyvijely nasili, ve mné
prebiraji ¢inorodost* (Psicologia e
scienze dello spirito, Citta Nuova,
1996, 116). Je to tedy Ciry pokoj, ktery
v nasem nitru dava vzejit dobrym
hnutim.

Duchovni utécha se tyka predevsim
nadéje, upina se k budoucnosti,
vyvadi na cestu, umoznuje, abychom
se chopili do té doby ustavi¢né
odkladané, ¢i dokonce
nepredstavitelné iniciativy, jakou byl
krest pro Editu Steinovou.



Utécha doprava pokoj nikoli proto,
abychom zistali sedét a uzivali si
ho...nikoli. Zaplavuje té pokojem,
pritahuje té k Panu a stavi té na
cestu, abys jednal, abys konal dobro.
KdyZ proZivame cas utéchy, vZdy nas
to podnécuje k hojnému konani
dobra. Ve chvilich neutéchy bychom
se naopak chtéli uzavrit sami v sobé
a nedélat nic...Utécha té pohéni
vpred, ke sluzbé druhym,
spolec¢nosti, lidem...Duchovni utécha
neni ,riditelnd“, nelze si ji objednat,
nelze ji dle libosti naprogramovat. Je
to dar Ducha svatého, ktery
umoznuje natolik davérny vztah k
Bohu, Ze se jim zdanlivé rusi veskery
odstup. Kdyz sv. Terezie od Ditéte
JeZiSe ve ¢trndcti letech navstivila
rimskou baziliku sv. KriZe, snaZila se
dotknout jednoho hrebu, jimiz byl
JeZiS pribit na kriz, ktery se zde
uctiva. Tuto svou nebojacnost
Terezicka pocituje jako prival lasky a
divérnosti. A pak si zapiSe: ,Byla
jsem skutecCné az prili§ odvazna.



AvSak Pan vidi do hloubi srdce a vi,
Ze mij umysl byl Cisty...Jak je vidét,
jednala jsem jako dité, které si smi
vSecko dovolit a které povaZzuje
poklady otcovy za své“ (Déjiny duse,
Praha 1941, 131). Takto si to
spontanneé zapsala: utécha té mirné a
pokojné privadi k takovému
bezprostrednimu jednani, jako
bychom byli déti. Ctrndctileta divka
nam zde podava nadherny popis
duchovni utéchy. Je na ném patrny
vztah k Bohu, ktery ndm dodava
odvahu, touhu po ucasti na Jeho
Zivoté, tedy na konani toho, v cem
mad Blh zalibeni. Vnimame totizZ
davérnost svého vztahu k Bohu,
citime, Ze jeho domov je naSim
domovem, Ze u Néj nachazime
prijeti, lasku a obCerstveni. Diky této
utése se nevzdavame, byt musime
Celit obtiZim: a vskutku, Terezie s
toutéz smélosti a navzdory svému
mladi Zada papeZze o svoleni se
vstupem do Karmelu a je vyslySena.
Co to znamena? Znamena to, zZe



duchovni utécha posiluje nasi
stateénost, kdeZto temnota a
neutécha nas vedou k myslenkam, Ze
na nic nestac¢ime. Stahuji nas ke dnu,
do temnoty. ,Nemohu to udélat,
nezvladnu to.“ V Casech utéchy
naopak vnimame, Ze v BoZi sile
muZeme jit dal a konat véci, které
bychom v neutése nebyli zvladli. To
je na utése pékné, avsak pozor,
musime dobre rozliSovat BoZzi utéchu
od faleSné utéchy.

V duchovnim Zivoté nastava cosi
obdobného jako v lidské tvorbé:
najdeme tu originaly a
napodobeniny. JestliZe se ryzi utécha
podoba kapce na houbé, je jemna a
niterna, jeji napodoby jsou hlu¢néjsi
a napadnéjsi, jsou Cirym nadSenim.
Jsou jako nesoudrZzné ohné ze slamy
a vedou nas k tomu, Ze se stahujeme
do sebe a nestarame se o druhé.
FaleSna utécha nakonec zanechava
prazdnotu, jelikoZ nas vzdaluje od
stifedu naseho byti. Z toho divodu



jsme schopni ucinit cokoli, kdyzZ
vnimame Stésti a pokoj. Nesmime
ovSem tento pokoj zameénovat s
prechodnym nadSenim, které trva
dnes, ale pak polevi a uzZ neni.

Je tudizZ treba konat rozliSovani, i
kdyz prozivame duchovni utéchu.
Fale$na utécha se totiZ miiZe stat
nebezpecnou, pokud ji nutkavé
vyhledavame kvili ni samé a
zapominame pritom na Pana. Jak by
rekl svaty Bernard, hleda se utécha
poskytovand Bohem, a nikoli Bih v
utése. Mame vsak hledat Pana,
protoZe Pan nas svou pritomnosti
utéSuje a pobizi k dalsi cesté, nikoli
Boha, ktery ndm k tomu prindsi
utéchu, to neni dobré a nemeélo by
nas to zajimat. Jednalo by se o tutéz
détskou dynamiku, o niZ jsme
hovorili posledné: dité hleda své
rodice, aby od nich néco vyziskalo,
nikoli kvili nim samotnym, sleduje
néjaky zdjem: , Tatinku, maminko.“
Déti jsou v tom zdatné, umé;ji si



pohrat, a kdyz je rodina rozdélena,
hledaji na obou stranach, ale to neni
dobré, néco takového neni utécha,
nybrz zajem. Také nam hrozi, Ze
budeme svijj vztah k Bohu prozZivat
détinsky, sledovat vlastni zajmy,
umensime Boha na uZivatelsky a
spotrebitelsky predmét, a ztratime
tak ten nejkrasnéjsi dar, kterym je
Bih sdm. Jdéme tedy kupredu
Zivotem, ktery se odviji mezi
duchovni utéchou plynouci z Boha a
neutéchou pochazejici z hfichu
tohoto svéta, avSak dokazme
rozliSovat, kdy se jedna o Bozi
utéchu, ktera vléva pokoj aZ do
hloubi duse, a kdy o pomijivé
nadsSeni, které neni Spatné, ale neni
Bozi utéchou.
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