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Duchovni obnova v
listopadu

Kdo rikd, Ze nemuZeme délat
svou vlastni duchovni obnovu z
domova? Je dllezité, Ze seiza
téchto vyjimecnych okolnosti
setkavame s Panem. Situace,
kterou prozivame, neni
samoziejme zcela obvykla nebo
bézna, ale sv. Josemaria nas
naucil vidét za vSim milujici
Bozi ruku, kterd i ze zla muze
vytéZit dobro.
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Co je to duchovni obnova

Duchovni obnova se kona zpravidla
jednou mésic¢né. Je to Cas vénovany
Bohu, ktery umozinuje pokrocit na
cesté ke svatosti, k prohloubeni
krestanského Zivota. Jinymi slovy, je
to nastroj prohloubeni naseho
pratelstvi s JeziSem Kristem a
zlepSeni mnoha prirozenych stranek
naSeho Zivota.

Jak zacit duchovni obnovu?

Kdo rikd, Ze nemuiZeme délat svou
vlastni duchovni obnovu z domova?
Je dlileZité, Ze se i za téchto
vyjimecnych okolnosti setkavame s
Panem. Situace, kterou prozivame,
neni samoziejmeé zcela obvykla nebo
bézZna, ale sv. Josemaria nds naucil
vidét za vSim milujici BoZi ruku,
ktery i ze zla mizZe vytéZit dobro.
TakzZe, i kdyZ nemtzZeme byt s jinymi
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lidmi, ani jit do centra Dila, mGZeme
udélat duchovni obnovu z domova,
abychom se dobre pripravili a prozili
bliZici se velikonoc¢ni svatky.

Na druhou stranu je tato doba zjevné
necinnosti také prileZitosti k vyuziti
Casu a k spojeni prostrednictvim
modlitby solidarity s témi, ktefi
prozivaji tézké chvile. PapeZ nas
nedavno povzbudil, abychom ,,Zili
tento obtiZny okamZik se silou viry,
jistotou nadéje a zapalem

lasky“ (FrantiSek, 8. 3. 2020)

Jako priklad ndm miiZe slouZit
podobna situace, v niZ musel sv.
Josemaria Zit nékolik mésict v roce
1937. Béhem Spanélské obCanské
valky se skryval ve vyslanectvi
Hondurasu v Madridu. Uchylil se tam
spolu se ¢tyfmi mladymi muZi z

Opus Dei a jeho bratrem Santiagem
na Ctyri dlouhé mésice. V byté Zilo
témeér sto lidi. Byla tam jen jedna



koupelna a jidlo nebylo nijak zv1ast
bohaté.

Eduardo Alastrué, jeden z
pritomnych, popsal panujict
atmosféru nasledovné: ,Nékteri
travili cas mlenim premitajice nad
jejich skleslosti a neStéstim; jini si
bez prestani ulevovali tim, Ze hotce
komentovali jejich soucasna i minula
nestéstl. Jini bédovali nad svym
rodinnym nestéstim, ztracenymi
studii nebo podnikanim, nebo
nejistou a ohrozenou budoucnosti.
Tyto pocity byly smichany se
strachem vzbuzenym minulym
utrpenim a prondsledovanim,
strachem, ktery ucinil, Ze svét mimo
ndas azyl byl povazovan za
neobyvatelné prostredi. V nékterych
pripadech byla s timto strachem
spojena nendvist vii¢i protivnikim,
prozatim bezmocna nenavist, ovSem
s nadéji, Ze jednoho dne bude
uspokojena.”



Na druhé strané klima, které kolem
sebe vytvoril sv. Josemaria bylo
pozitivni a plné nadéje. Aby dobre
vyuzivali kazdého dne, stanovil plan,
ve kterém bylo misto pro vztah s
Bohem, studium, uceni se jazykiim a
rodinny Zivot.

Svaty Josemaria jim kazal kazdy den
rozjimani. V jednom z nich jim rekl:
»,M1j Zivot je nyni tak monoténni! Jak
mohu v tomto nuceném odpocinku
uskutecnit BoZzi dary? Nezapomeiite,
Ze mizZete byt jako sopky pokryté
snéhem (...). Z vnéjsku, ano, té mize
pokryt led monoténnosti, tmy;
budete vypadat navenek jako
svazani. Ale uvnitr vas ohen
neprestane horet ani vas nebude
unavovat potreba kompenzovat

intenzivni ¢innosti vnitrni“.

V dopise napsaném o rok pozdéji
tém, kteri byli z Opus Dei a byli
roztrouSeni valeCnym konfliktem,



navrhl zpisob, jak to udélat: starat se
o0 vnitfni Zivot. To se chystame délat
pri této duchovni obnové: starat se o
ndas vztah s JeZiSem a také premyslet
o tom, jak m@Ze naplnit nase

Zivoty ... za téchto novych okolnosti.

Rozjimani

,Necht tva vira ve svatou eucharistii
dosahne obfich rozméri! Zasni nad
tou nevyslovnou skutec¢nosti. Mame
Boha v sobé, miZzeme ho kazdy den
prijimat, a chceme-li, hovorime s nim
davérneé jako s pritelem, bratrem,
otcem, jako s Laskou.“ (sv. Josemaria,
Vyhen, bod €. 269)

Audio spustite pod timto odkazem
Duchovni cetha

Nabizime dva texty pro duchovni
Cetbu:

Predavat viru (1)

Predavat viru (2)
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Zpytovani svédomi

Uved se do BoZi pritomnosti a
uvazuj, pomalu, o nasledujicich
otazkach:

1. SlouZi mi skutecCnost, Ze
jednoho dne zemru, k tomu,
abych lépe vyuZzil/a Cas, ktery
mi Bth dava? Jsem si védom/a,
Ze se budu muset zodpovidat
pred Panem z toho, jak jsem
vyuZzil/a talenty, které mi dal? Je
pro mé dileZité predevsim to,
jak soudi mé jednani Blih, nebo
jednam cisté z lidskych
pohnutek?

2. ,Blh »chce, aby se vSichni dali
na pokani« (2Petr 3, 9), avSak
respektuje rozhodnuti ¢lovéka,
kterého stvoril ke svobodé a
zodpovédnosti“ (Kompendium
213). Uvédomuji si, Ze kdo
setrvava ve smrtelném hrichu,
odmitd milosrdnou Bozi lasku?



3. Obraceni je vZzdy mozné, dokud
jsme na zemi. SnaZim se ukazat
svym pratelim radost, kterou
prinasi pratelstvi s Kristem?
Modlim se a nabizim néjakou
obét za obraceni téch, kteri
neziji v souladu s BoZim
zakonem?

4. Mluvim o svatosti smifeni se
svymi zndmymi a prateli?
Umoznuji svym détem prijimat
tuto svatost? Snazim se
posilovat v nich, s respektem k
jejich svobodé, touhu po této
svatosti? Vérim ve vzkriseni
mrtvych? Modlim se za
zemrelé, za dusSe v ocistci,
zvlasté béhem eucharistické
obéti? Prosim duSe v ocistci o
primluvu?

5. Pan rfika: ,,Vy vSak budte
dokonali, jako je dokonaly vas
nebesky Otec” (Mt 5, 48).
TouZim odpovidat na povolani
ke svatosti? Za¢inam kazdé
rano modlitbou a obétuji cely



den Bohu? Obnovuji tento
umysl béhem dne?

6. Snazim se délat dobre svou
praci a obétuji ji Bohu?
Vynakladam prostredky, abych
zlepsil svou profesiondlni
formaci? Vyhybam se odbyté
praci?

7. Nesu stateCné obtize, které se
mohou objevit v praci, a obétuji
je Bohu? V pripadé
nezameéstnanosti, umim vytézit
duchovni uZitek z tohoto
tézkého obdobi a vynakladam
zaroven usili pfi hledani nové
prace?

8. Prosim o radu osoby dobrého
usudku, kdyz stojim pred
etickymi otazkami,
souvisejicimi s mou profesi?
Prosim Boha o silu, abych
odmital jakoukoli
nespravedlnost, lest nebo
podvod a nedélal ustupky?

Modlitbha svatého ruzence



Doporucujeme pomodlit se svaty
razenec, jehoZ modlitba v rodiné je
spojena s moznosti ziskat plnomocné
odpustky.

Text o Panné Marii:
K JeZiSi skrze Martii

Audio verze textu pod timto
odkazem:

audio: K JeZisi skrze Marii

Modlitba papeZe Frantiska za
konec pandemie

Maria, Ty zaris vZdycky na nasi cesté
jako znameni spasy a nadéje.
Svérujeme se tobé, Uzdraveni
nemocnych, jez jsi u krize byla
pripojena k bolesti JeZiSové a
zachovala svou viru pevnou. Ty,
Zachrano rimského lidu, vis ¢eho
nam zapotrebi a jsme si jisti, Ze se
postaras, aby se, jako v Kani
Galilejské, mohla navratit radost a
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veseli po této chvili zkousky. Pomoc
nam, Matko BoZské lasky, abychom
se pripodobnili vili Otce a ucinili to,
co nam rekne JeZis, ktery vzal na
sebe naSe utrpeni a obtiZil se naSimi
bolestmi, aby nas — skrze kriz —
privedl k radosti vzkriSeni.

Amen.
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