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Doba zasnub: tésit se
na manzelstvi

Prvni Clanek z nové série o
vyznamu lidské lasky. , Byt
zasnoubend rozhodné nebylo
takové, jak jsem ocekavala. Je to
Cas ucit se milovat nesobecky,
dat lasce konkrétni podobu a
druhého ¢lovéka na prvni
misto.“

13.03.2017

Od Tamara El-Rahi

»Lidska laska je nadhernym
dobrodruZstvim. Rikdm vdm toto:



milujte se navzajem, mluvte a
naslouchejte si, poznejte jeden
druhého, respektujte se, protoZe
kazdy z vas je pokladem, ktery patii
druhému.

Nezapomerite, Ze Bith je nd$ Pdn a je s
vami, Ze vas vidi a slySi. Nas Pan
poZehnd vasemu manZelstvi, rozjasni
jej a naplni radosti. A bude to laska,
ktera vas povede aZ do nebe.“ (Svaty
Josemaria Escriva)

Tento citat jsme vybrali na zadni
stranu svatebniho oznameni.
Shrnuje, cemu ja a maj manzel tak
pevné vérime: Blith ndm dal sebe
navzajem, nase manzelstvi je pro nas
cestou k radosti—a co je
nejdulezitéjsi, je nasi cestou do nebe.

Jmenuji se Tamara. Je mi 26 let, jsem
ze Sydney a praveé si uzivam prvni
mésice manzelského Zivota. Jsou to
jen tri mésice zpatky, co jsem prosla
ulickou v kostele k uzasnému
budoucimu manzelovi, zazila jsem



drastickou zménu zZivotniho stylu a
tim udélala dalsi krok ve svém
povolani k manzelstvi. Kdybych vSak
nevédéla a nenaucila se urcité véci
béhem pripravy, nemyslim si, Ze by
vSe bylo tak krasné.

Nic neni jako byt zamilovany. Pokud
jde o vztahy, jako docela rozumny a
prirozené vedeny Clovék jsem
nikomu predtim své srdce nedala
opravdoveé. Ale kdyzZ jsem potkala
svého manZela, vznasela jsem se
nadsenim z toho, Ze jsem potkala
muze, ktery sdili stejnou viru a
hodnoty, kterého nikdy nebudu mit
dost, a ktery mé ma rad tak, jak jsem
to nikdy predtim nezazila. Po vSech
obtiZnostech jako nezadana se
ukazalo, Ze je moZné najit nékoho,
kdo je dobry a zaroven atraktivni! On
je lepSinez vSechno, co jsem si kdy
prala, je uplnym a jasnym diikazem
toho, Ze roky moji modlitby za
skvélého manzela byly vyslySeny.



V deseti mésicich naseho chozeni Slo
0 vzajemné zamilovani se, takZe jsme
se na obdobi po zasnoubeni divali
jako na prohlubovani této lasky,
poznavani naseho povolani k
manZzelstvi a pokladani zakladl pro
nadherné dilo Zivota. Tento pristup
byl myslim zlomovy: zazili jsme
velmi Stastné obdobi navzdory tézké
praci, ndhlym zvratim a nezdarm —
a vérim, Ze jsme se vyhnuli tomu, co
mohlo byt Casem neprijemnosti a
rozdéleni.

Byt zasnoubena rozhodné nebylo, co
jsem ocekavala. Diky vyristani v
kulture, kterd romantizuje vSechno
kolem svatby, nelze ani divce s
nejvétSim rozhledem vycitat
predstavu o kouzelném cCase
zasnoubeni, ktery se sklada
vyhradné z ochutnavek dortt,
zkouSeni krasnych $atdl a ovinénych
veceri pro budouci manzelku. Jak se
ukdazalo, neni to uplné o tom.



Zjistila jsem, Ze doba zasnoubeni po
krestanech vyZaduje vice nez jen
materialni organizaci budoucnosti.
Byl to prece Cas na bezprostfedni
pripravy na manzelstvi — nase
povolani; smysl naSeho Zivota! Po
manzelském kurzu, ktery trval jeden
vikend jsme si uvédomili, Ze nedava
smysl travit roky Zivota ve Skole a na
univerzité pripravou na kariéru, a
pripravé na takovy zavazek a dilo
celého zbytku Zivota vyhradit pouhé
dva dny!

Chtéli jsme, aby nasSe priprava na
manzelstvi byla vice nez jen
planovani mist na hostiné a
aranzovani kvétin. Pozadali jsme o
hlubsi duchovni pfipravu od knéze,
ktery nas bude oddavat. NasSim cilem
bylo plné pochopit uzasnost bliZici se
svatosti (1 kdyz jsme slySeli véci,
které jsme jiZ védéli, byl to spravny
zplsob zameéreni se na skute¢ny a
nepovrchni ucel naseho svatebniho
dne). Hledali jsme radu v dobrych



knihach a u dobrych pratel, kazda
prekazka byla pro nas tréninkem na
budouci vyzvy manzelského Zivota.
ManZelstvi jsme také samozrejmeé
zahrnuli do nasi modlitby, protoZe
nam bylo jasné, Ze pokud bude Blih
uprostred naseho manzelstvi, tak se
0 nas postara.

KdyZ se na to divadm zpétné, ma
priprava na manzelstvi zacala jiz
davno pred tim, neZ jsem potkala
svého manZela. Zacala uz doma a to
je idealni pripad také pro ostatni.
Vidét jednotu a oddanost mych
rodicl a zaZzit 1asku v rodiné (ktera
meéla vice sourozencii) bylo nejlepsi
ukazkou toho, co manzZelstvi, laska a
rodina skute¢né jsou. Mlij manzel
zazil v détstvi to stejné. Rika se, Ze
déti jsou nejvice v bezpeci, kdyz vi,
Ze se jejich rodicCe navzajem miluji: to
bylo néco, co jsme oba zcela jasné
citili. I pfi hddkach bézného Zivota
jsme meéli pevnou jistotu, Ze rozvod
nepripadda v uvahu a Ze se nasi



rodice nikdy neopusti. Priklad nauci
vice nez tisic slov! Maj domov byl
mistem, kde jsem se naucila lidskym
hodnotam, které doufam jednou
predam svym détem; kde jsem rostla
ve vife a charakteru pod vedenim
svych rodica.

Poznavat se navzajem do hloubky

Myslim si, Ze poznat nékoho
opravdoveé trva cely Zivot — a Ze
budeme s manzelem zjiStovat nové
véci, dokud nezemreme. Nicmméné
jisté existuje urcita mira poznavani,
ktera byla rozhodujici b€hem naseho
chozeni a zasnoubeni.

Pii naSem tietim rande mlij manzel
navrhl, aby to uz bylo oficialni - ale
ja jsem odpovédéla, Ze mam pro nej
jesté néjaké otazky. M1j prvni dotaz
se tykal katolické viry, a zda ma s
virou néjaké obtize. Mluvte rovnou k
véci! Jako dva primi lidé jsme spolu
probrali vSe pocinaje otevienosti
naseho vztahu vuci détem, a to vse



béhem par tydnl: nemohu
dostate¢né zdlraznit, jak bylo
nadherné védét, jak na tom jsme!
Vidim tolik dlouhodobych vztaha, v
kterych nebyla oteviena zdsadni
témata a nebyly poloZeny daleZité
otazky — Casto mozZnad proto, Ze se
jeden nebo druhy boji, jaka by byla
odpoveéd. Nemyslim si, Ze je to
nejlepsi cesta do manzelstvi — bat se
odpovédi a jen doufat v to nejlepsi!
Jak mi jedna z mych pritelkyn pred
svatbou rekla: byla si jista svym
muZzem, protoZze védéla, Ze aZ budou
mit déti a néco by se ji stalo, on by je
vychoval stejné jako ona. Jak
nadherné! Toto je vSak néco, co
nezjistite, pokud nepovedete spravné
rozhovory.

O Cem se ma tedy spravneé
diskutovat? Z mé zkuSenosti je
dtlezité mluvit o mnoha vécech.
Mluvili jsme o détech - zacali jsme
tim, Ze chceme byt viici détem
otevfeni. Byt v rozporu ohledné déti



miiZe byt velmi bolestné a stresujici v
zacatcich manzelstvi. Také jsme
probrali, jak bychom chtéli naSe déti
vychovavat, pfestoZe nam bylo jasné,
Ze mnoho téchto témat prijde jeSté
pozdéji znovu a vice podrobnéji, az
budeme mit dité. Bavili jsme se o
nasi predstavé domacnosti -
vytouZzeny zZivotni styl, jestli role
pohlavi budou tradi¢ni nebo ne, co se
asi zmeéni, az prijdou déti, o nasi
nadéji, Ze jednou bude moci jeden z
nas zlstat doma s détmi. Probirali
jsme finance — hned po zasnoubeni
jsme uz méli ,nasSe penize“, ale nase
vydaje a navyky se presto musely
zménit, coZ jisté ovlivnilo nasi
soucasnou situaci manzelstvi. Mluvili
jsme o svych rodinach: samozrejmé,
kazdy uz mél blizko k rodiné toho
druhého, ale pomohlo nam to vice
pochopit jak druhd rodina funguje —
kazda rodina je unikatni! Také jsme
se bavili o tom, co pro nas manzelstvi
znamena — vZdyt v tomto prece
musime byt na jedné viné, nebo ne?



Mluvili jsme také o utrpeni. Zda se to
byt trochu divné v takovém Stastném
obdobi Zivota, Ze? Nicméné mé vzdy
napadaji slova svatého Josemarii
Escriva z knihy Jit s Kristem: ,,Na
druhé strané jsou bolesti a
protivenstvi... Ale kdo si mysli, Ze
vSechny tyto potiZe znamenaji uz
konec lasky a radosti, ma o
manZelstvi a o lidské lasce ubohou
predstavu. Spise je tomu tak, Ze teprve
aZ ,,zdomdcni*“ city, roste
sebedarovani a néha — a projevi se
prava a hluboka laska, silnéjsi nez
smrt.“ To mi prijde krasné a vskutku
pravdivé. Dvojice, které spolecné
prosly vSemi bouremi, jsou témi,
které maji nejsilnéjsi lasku. Kolik je
skrytého heroismu v tom, kdyZ miluji
nékoho pres obtiZe, i kdyZ to neni
jednoduché!

Jedna z véci, které nam skutecné
pomohly 1épe poznat jeden druhého,
bylo spole¢né planovani svatebniho
dne. Pfipadd mi, Ze mnoho part



nechd planovani bud jen na nevéste,
nebo jen na Zenichovi - jaka
promarnénd piileZitost pro rist v
tymové praci! BEehem naseho ¢asu
zasnoubeni jsme museli udélat tolik
velkych rozhodnuti, ktera ovlivnila
nas, nase rodiny a pratele. Kolik jsme
se takto naucili — nejen o zajmech
druhého, ale také o tom, co ho pri
béZném rozhodovani ovliviiovalo.
Museli jsme se naucit 1épe
komunikovat a rust. Ja jsem
napriklad spiSe uvolnénd a rada jsem
prenechala hlavni slovo v planovani
svému snoubenci. OvSem aby se to
vSechno zvladlo, museli jsme oba
priloZit ruku k dilu. Skutecné jsem
poznala zlepSeni organizacnich
schopnosti, zatimco on rostl v
néznosti pri trpélivém jednani se
mnou.

Cistota

»Zahrnuje-li laska manZelskou cistotu,
je manZelsky Zivot vyrazem



spravného chovani, muz a Zena se
navzdjem chdpou a citi, Ze jsou
sjednoceni. KdyZ se vSak zvrhne
boZské dobro sexuality, ztrdct se
diivérnost, a muz a Zena si nemohou
uZ pohledét do oci.“ (Svaty Josemaria
v]it s Kristem)

Na jedné svatbé pred par lety rekl
knéz néco, co mi navzdy utkveélo v
paméti. Rekl, Ze ty pary, které se
rozhodly Zit Cisté, byly schopny se
vzajemné poznat mnohem lépe nez
vétSina ostatnich pard.

Ano, jaka pravda! Mnohé pary si
predstavuji Cistotu jako pravidla —
jmenovité: ,Nesmite mit sex.“ Ja a
mij manzel jsme ovSem cistotu vidéli
jako nadherné potvrzeni nasi 1lasky -
spiSe tedy: ,,Musite se nejprve
navzdajem poznat a naucit se
opravdové milovat jeden druhého, a
z tohoto divodu si uzivat s tim
spojené vyhody az pozdéji!“ Az prilis
mnoho part skoc¢i do sexudlniho



vztahu hned na zacatku a nechaji se
tak strhnout od samotného
poznavani toho druhého. Sex je
vrcholnym vyrazem lasky, ale v nasi
dobé se vyuziva jinak: pro
rozhodovani, chci-li s nékym setrvat
nebo ne; pro fyzické a hormonalni
spojeni s nékym, koho jsem jesSté ani
rozumove neprijal k sobé; jako
socialni aktivita... jak poniZujici.

Statistiky ukazuji, Ze lidé v
manzelstvi maji nejlepsi milostny
Zivot; neni divu, kdyzZ jsou v
davérném vztahu s osobou, ktera
druhého znd, miluje ho
bezpodminec¢né a prijala zavazek
zlstat s druhym v dobrych i zlych
Casech. Jen pri takovém druhu jistoty
je vhodny tento intimni vztah — uplné
a naprosté odevzdani sebe samého
jako lidské bytosti.

To nam vSak pochopitelné nijak
neulehcilo z praktického pohledu
snahu o Cisty Zivot béhem doby



naSeho zasnoubeni, vérte mi. Jsme
stvoreni z téla a duse, s rustem v
lasce potom pochopitelné prichazi
také silnéjsi touha po fyzickém
spojeni, coZ bylo nepretrzitou bitvou,
kterou jsme museli bojovat (byla
podstatné jednodusi diky tomu, Ze
jsme oba dva bojovali pro stejnou
véc). VZdyt ndm bylo jasné pravé
jadro problému - sexudlni vztah
pred manzelstvim je podobna véc
jako navzajem si lhat — a lhat svému
snoubenci neni tou nejlepsi cestou k
budovani pevného zakladu!
Vzajemneé jsme se kvili tomu tolik
respektovali! ManZelsky akt
znamena totalni sebeodevzdani a bez
svatosti prave toto chybi. V tomto
kontextu se mlZe sex lehce stat
vyuzivanim druhého, coz ma za
nasledek spiSe vytvareni odstupu
mezi dvéma lidmi nez vytouZenou
jednotu. Zit ¢isté je zplisobem, ktery
ndas naucil milovat jeden druhého
1épe a nesobecky - chtit pro druhého
to nejlepsi, i prestoZe to byla tézsi



cesta. Byl to také skvély trénink na
chvile v manzelstvi, kdy zrovna sex
nebude mozny: abychom si i presto
stale dokazali projevit lasku bez
samotného aktu.

Zavérem

KdyZ uZ jsme se k tomu dostali -
doba zasnoubeni je pouhym
zacCatkem cesty. Je to Cas, kdy se jede
z kopce a do kopce, kdy hledame,
objevujeme a ucCime se. Rici ,ano“
znamend ohromné Stésti a pokojny
pohled do budoucna, protoZe jsem
zvolila toho pravého. Naucit se
milovat nesobecky, dat lasce
konkrétni podobu a davat druhého
na prvni misto — to je lekci, ktera
muZe trvat cely Zivot. Jisté, mohou to
byt velmi ndrocCné Casy, nicméné
kdyZ je tato namaha spravné
nasmeérovana, abychom si diky ni
uveédomovali pravy smysl naseho
svatebniho dne, stava se doba zasnub



casem ristu nas obou jako
jednotlivcl i nds jako tymu.

Doba zasnoubeni rozhodné
neznamena pohodu. Co nic nestoji,
za nic nestoji. Ale je to nadherny,
opravdu nadherny cas, ktery mlze
obohatit a posilit osobni charakter;
stejné tak polozit zaklady Stastného,
naplnéného a plodného manzelstvi.
Nejdtlezitéjsi je délat kazdy krok
cesty spoleCné s Bohem a vSe bude
na konci dobré.

pdf | dokument generovan automaticky
z https://opusdei.org/cs-cz/article/doba-
zasnub-tesit-se-na-manzelstvi/
(19.03.2026)


https://opusdei.org/cs-cz/article/doba-zasnub-tesit-se-na-manzelstvi/
https://opusdei.org/cs-cz/article/doba-zasnub-tesit-se-na-manzelstvi/

	Doba zásnub: těšit se na manželství
	Od Tamara El-Rahi


