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Délej to, co mas, a
soustred se na to, co
délas

“Chces byt opravdu svatym? —
Vykonavej malé povinnosti
kazdého okamziku: délej to, co
mas, a soustred se na to, co
délas” (Cesta, bod 815). Tento
citat z knihy Cesta, shirky
duchovnich rad a podnéti k
rozjimani, vhodné
charakterizuje poselstvi jejiho
autora, blahoslaveného
Josemarii Escriva de Balaguer.
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9. ledna 2002 si pripominame sté
vyroci narozeni tohoto katolického
knéze, ptivodem ze Spanélska, jenz
po cely sviij Zivot neunavneé pracoval
na naplnéni vize, kterou mu dal Bih
spatrit, kdyZ mu bylo 26 let, a kterou
postupneé prijaly za svou tisice lidi na
celém svéte.

Zakladem této vize je presvédceni, Ze
laicti kfestané jsou povolani k
dokonalosti stejné jako knézi i
reholnici. MuZi i Zeny, kazdy na svém
misté uprostred svéta, mohou pouZit
svou praci, své rodinné i jiné
povinnosti jako prostfedek k
posvécovani sebe i prostredi, v némz
ziji. Nepotrebuji se pritom uchylovat
do ustrani klaSterd ani odlehlych
pousteven, mohou ¢i dokonce maji
usilovat o svatost takfikajic “na
ulici”.

To ovSem neznamena, Ze by méli
rezignovat na duchovni Zivot, pravé
naopak. Msgr. Escrivd neunavné



pripominal vyznam castého
pristupovani ke svatostem,
intenzivni modlitby a vhodné
duchovni Cetby: “SkuteCné si myslim,
Ze vaznému nebezpeci ztraty pravé
cesty se vystavuji ti lidé, kteri se
vrhaji do vSelijakych ¢innosti, jsou
nadmiru ¢inorodi, a pritom
zanedbavaji modlitbu, obét a dalsi
prostredky pravé zboZnosti: Casté
prijimani svatosti, meditaci,
zpytovani svédomi, duchovni Cetbu,
andélim straZznym ... To vSechno ¢ini
den prijemnym, protoze z
duchovniho bohatstvi proudi Bozi
sladkost a Stésti, jako med z

plastve” (Bozi pratelé, str. 40, bod
18).

Nutnym vyusténim bohatého
duchovniho Zivota je pak zajem o
dobro druhych, v prvni radé lidi v
naSem nejblizsim okoli; rodiny,
spolupracovnikill a pratel, predevsim
touha priblizit i jejich duSe k Bohu.



Krestan, ktery by se necitil bat
apostolem, by podle bl. Josemarii
neprozival své krestanské povolani
diisledné. “Zhnouci nadseni ziskavat
druhy v apostolatu je jisté znameni
toho, Ze ses opravdu ,odevzdal’
Bohu” (Cesta, bod 810).

Mimoradny dlraz Msgr. Escriva
kladl na préci. Dusledné vykonavani
svérenych ukold, pokud je zaloZeno
na spravném umyslu, se mize stat
modlitbou. Krestan je Bohem
velkoryse povolan ke spoluucasti na
stvoritelském dile a nema tedy praci
chapat jako trest, nutné zlo nebo
néco, co je treba oSidit. ProtoZe v
konecném disledku je adresatem
nasich vykont vZdy Blih, mame se
snazit kazdou praci podle svych
schopnosti vykonavat co nejlépe, a to
i tehdy, kdyZ “nas nikdo nevidi”. Neni
pritom podstatné, zda mame
prestizni povolani, ¢i zda
vykonavame tu nejobycejnéjsi praci.
NezaleZi ani na tom, zda ndm prace



prinese svétsky uspéch a uznani.
DileZité je to, Ze jsme ji vykonavali s
laskou.

Blahoslaveny Josemaria rovnéz Casto
zdlraznoval, Ze podstatnou soucasti
krestanského idedlu je kiiZ a proto se
krestan ve svém Zivoté nema
vyhybat obéti a sebezaporu. To
ovSem neznamena, Ze by krestané
méli byt zachmurenymi pesimisty,
ktefi na Zivot nahliZeji jako na
“oCistec na zemi”. Ma-li nékdo diavod
k radosti, pak je to pravé krestan,
ktery si uvédomuje, Ze je v kazdém
okamziku milovan Bohem, svym
Otcem, a to laskou ktera je slovy bl.
Josemarii “vétsi, nez laska vSech
matek na svété”. To, Ze se nékdy tato
laska projevuje malymi ¢i vétsimi
protivenstvimi, je paradoxni
skutec¢nost, jejiZz spravné pochopeni
nam pomuZze dosdhnout hlubokého
vnitfniho klidu bez ohledu na vnéjsi
okolnosti.



Ti kdo méli to Stésti, Ze mohli pfimo
poznat Msgr. Escrivu, se shoduji na
tom, Ze primo vyzaroval optimismus
a duSevni rovnovahu, zaloZenou na
tomto postoji Boziho synovstvi. Sejny
dojem jisté ziskajii ti, kdo se mohli s
jeho osobnosti seznamit alespon
prostrednictvim videozdznami nebo
knih (vedle zminéné Cesty vysly
Cesky i dvé podobné shirky Brazda a
Vyhen a dva sborniky homilii Jit s
Kristem a BoZi pratelé a texty k
modlitbam sv. riZence a kiiZové
cesty, pripravuje se vydani sbirky
rozhovord).

Je samozrejmé, Ze pro své poslani byl
bl. Josemaria vybaven mimoradnou
milosti. Je ovSem velmi dlileZité, Ze
na tuto milost odpovédél rozhodnym
“ano”, a cele se svérenému ukolu
odevzdal. Od 2. fijna 1928, kdy diky
nadprirozenému vnuknuti poznal, co
je jeho ukolem, neunavné a s
maximalni obétavosti ziskaval muze
i Zeny pro idedal krestanské



dokonalosti uprostred svéta. Dnes se
k jeho odkazu hlasi tisice lidi v
nejriznéjsich zemich celého svéta,
zejména laikq, ale i knéZzi,
sdruzenych v Prelature Opus Dei a
Svatého KriZe, kterou bl. Escriva
zaloZil, ale rovnéz mnoho lidi mimo
ni.

Leto$ni jubileum je vyzvou k
zamysSleni nad tim, jak ideal, ktery
blahoslaveny Josemaria na zakladé
BoZiho vnuknuti zprostfedkoval
mnoha lidem, 1épe uvadét v zZivot a
jak jej dale priblizovat ostatnim.
Vzdyt i pro tuto dobu, stejné jako
zfejmé pro kazdou dobu, plati, to co
blahoslaveny Josemaria napsal do
své Cesty v roce 1939, totiz Ze jeji
krize jsou krizemi svatych.

Petr Pus

Casopis Meziradky, leden-unor,
2002
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