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Co délaji jednotlivi
Clenové?

Nejvétsi cast z nich déla svou
profesiondalni praci, Ziji ve
svych rodinach stejnym
spoleCenskym Zivotem jako
kazdy jiny a délaji presné to co
by délali, kdyby nebyli Cleny
Opus Dei.
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Nejvétsi ¢ast z nich déla svou
profesiondlni praci, Ziji ve svych
rodinach stejnym spoleCenskym
Zivotem jako kazdy jiny a délaji
presné to co by délali, kdyby nebyli



Cleny Opus Dei. Duch Opus Dei je
podporuje, aby tyto kaZzdodenni
ukoly prindSeli Bohu, slouzili 1épe
svym rodindm, pratelim a
spolecnosti. Touto cestou se cviCi v
krestanskych ctnostech a skrze jejich
praci a ostatni kazdodenni aktivity
podporuji ostatni, aby délali totéz.

Aby toho dosahli, chodi ke svatostem,
maji vyhrazeny urcity ¢as kazdy den
na osobni modlitbu, duchovni ¢etbu
a jiné ukony zboznosti. Cvici se v
krestanské sebekontrole, zvlasté v
malych vécech - v praci, v rodinném
Zivoté tim, Ze davaji prednost
ostatnim, Ze se soustiredi na
malickosti a tak dale. U¢astni se
kazdy rok duchovnich cviceni a
hodin nebo kurzi o jejich vife a o
raznych aspektech podporujicich
jejich vnitfni Zivot.
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