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Pomáhá obyčejným lidem žít jejich
křesťanské povolání v jejich
každodenních úkolech tím, že jim
poskytuje duchovní pomoc a
formaci, kterou k tomu potřebují.
Rozšiřuje vědomí univerzálního
povolání ke svatosti - zásadní
myšlenku, že každý člověk je povolán
Bohem, aby se stal svatým - zvláště
skrze svou každodenní práci a běžné
povinnosti. Tento cíl sledují duchovní
cvičení, ranní a večerní rekolekce,
kurzy filosofie a teologie, osobní



duchovní vedení, nejprve pro členy,
ale také pro všechny ostatní, kdo
chtějí využívat tyto duchovní služby.

Základní apoštolská práce Opus Dei
je starat se o své členy jako o
svobodné osoby, které ve svých
osobních aktivitách jednají z vlastní
iniciativy a na vlastí zodpovědnost.
Jsou zde také korporativní díla ve
kterých má Opus Dei na starosti
duchovní a doktrinální aspekty. Jsou
to většinou neziskové organizace,
které poskytují vzdělání, charitativní
nebo podobné služby. Jsou to
většinou konferenční centra, školy a
univerzity, studentské koleje, dětské
kluby, zemědělské školy a
zdravotnické kliniky.
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