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Cesta ke stému
vyroci (III):
Porozumeéni praci u
svatého Josemarii:
celkovy prehled

Svaty Josemaria ucil, Ze prace je
bozZskym povolanim a
prostredkem osobniho
posvécovani a apostolatu.
Inspirovan tajemstvim vtéleni a
strankami Pisma svatého,
prosazoval christologickou vizi
prace a integroval ji do
duchovniho Zivota, aniZ by
oddéloval svétské od
posvatného.



01.12.2025

Kazani svatého Josemarii je studnicit
presné a velmi bohaté teologické vize
— plodu osviceni, které obdrzel 2.
Fijna 1928 — a které je Ziveno dvéma
hlavnimi zdroji: Pismem svatym a
hlubokym pochopenim tajemstvi
Vtéleni Slova.

Je to dalekosahlé poselstvi, protoZe je
svéta a pracuji v raznych svétskych
zamestnanich. Uceni svatého
Josemarii zaroven nastinuje
specifické poslani Dila. Mnohé
aspekty kfestanského Zivota, které
popisuje jako charakteristické pro
ducha Opus Dei, vychazeji z
inovativniho a hluboce
christologického pochopeni
skutecCnosti tohoto svéta a moznosti
dosdhnout svatosti praveé plisobenim
v téchto skutec¢nostech. Abychom



tedy pochopili, co je Opus Dei a jeho
poslani v ramci poslani cirkve, je
poucné ponorit se do uceni svatého
Josemarii o praci.

BoZské a profesni povolani

Pojem povolani, jak vysvétlil
zakladatel Dila, zahrnuje praci jako
podstatnou slozku. ,,Prace je prvotni
povolani ¢lovéka, je to Bozi
poZehnani, a Zalostné se myli ti, kdo
jil povazuji za trest.“ (Brazda, C. 482)
Kdyz vysvétloval, v ¢em spociva
povolani do Opus Dei, Casto
opakoval, Ze profesni povolani - to, o
kterém si Clovék mysli, Ze ho ma
nebo ho hodla nasledovat - je
soucasti Boziho povolani kazdého
Clovéka. Kdo by se necitil byt Panem
povolan k néjakému ukolu, ¢innosti
posvétitelné uprostred svéta, nemohl
by prijmout povolani do Dila.

»Tolikrat jsem vam opakoval, Ze
profesni povolani kazdého z nas je
dtleZitou soucasti BoZiho povolani;



také z tohoto dlivodu bude apostolat,
ktery Dilo kona ve svéte, vzdy
aktualni, moderni a potrebny: dokud
budou na zemi lidé, budou i muZi a
Zeny, kteri pracuji.“ (Dopis 6, €. 35)

Stejné jako se to stalo apostollim,
miiZe se stat, Ze Blih vola praveé pri
vykonavani a v kontextu prace (srov.
Cesta, €. 799). Odpovéd na tuto vyzvu
neznamena Zadnou zmeénu stavu:
kazdy zlstava na svém misté ve
svéte, se svymi profesnimi zavazky,
se svymi rodinnymi a socidlnimi
vztahy (srov. Dopis 6, €. 37).

Zakladatel Dila vybizel své syny a
dcery, aby byli pritomni ve vSech
oblastech, kde lidé vykondavaji svou
¢innost, a to pevné zakofenéni ve
sveétskych a lidskych podminkach
profesi, jimz se vénuji. ,Dostal jsi
BoZi povolani ke konkrétni cesté—
projit vSechny kfiZovatky svéta a byt
pritom ponoren v Bohu
prostrednictvim svého



zaméstnani.“ (Vyhen, ¢. 748) Stejné
jako prace neni jen jednim z mnoha
ukoldi, ale nécim, co definuje Zivot
téch, kdo ji vykonavaji, odpovéd na
povolani do Opus Dei neni jen
jednim zdvazkem mezi ostatnimi
zavazky, ale formou, ktera
charakterizuje celou existenci téch,
kteri ji prijali. A toto povolani
zahrnuje mnoho aspektl Zivota:
spolecenské vztahy, pratelstvi,
rodinné povinnosti atd.

Aby mohl svaty Josemaria plnit
poslani BoZiho dila, predklada svym
dcerdm a syntim presnou podminku:
proménit praci v modlitbu a Zit
kontemplativni Zivot uprostred svéta.
Je to origindlni uceni, protoZe pro
vétSinu lidi jsou povinnosti spojené s
rodinnym, spoleCenskym a
pracovnim Zivotem oddéleny od
Zivota kontemplace a modlitby.

V tomto smyslu se posvécovani prace
nékdy chapalo v zaZeném smyslu.



Napriklad prace se zacala modlitbou
obétovani a zakoncena byla
dikivzdanim, a nebo se prerusovala
strelnymi modlitbami. To vSe ma
samoziejmeé pozitivni stranku a
muiZe ndm pomdhat byt v BoZi
pritomnosti po cely den. Svaty
Josemaria vSak své déti vybizi k
nécemu hlubsimu: aby veskerou
praci proménily v laskyplny dialog s
Bohem, taktka nepreruSovane, az
tak, Ze ¢im vice jsme do svéta
ponoieni, tim vice miZeme a mame
byt s Bohem sjednoceni. ,Nase
postaveni déti Bozich nas dovede ke
kontemplativnimu Zivotu uprostred
vSech lidskych ¢innosti: staneme se
svétlem, soli i kvasem.
Prostrednictvim modlithy,
umrtvovani, vzdélavani
naboZenského i odborného
uskutecnime ndasledujici program —
¢im vice budeme pronikat do svéta,
tim vice musime byt ponofeni v
Bohu.“ (Vyheri, €. 740)



V cirkvi kazdé evangelizacni dilo,
které se prezentuje jako ucast na
poslani Syna, bude vzdy vychazet z
hlubokého smyslu pro Bozi
synovstvi. Na to se v Opus Dei klade
zvlastni diiraz. Proménovat svét
praci a tak se podilet na Synové
poslani sjednotit a smirit vSechny
véci znamenad vtisknout lidskym
¢innostem forma Christi, to znamena
podobu lasky, sluzby a dobrocinnosti.
Je to laska, ktera ucini malé véci
velkymi a nejskromnéjsi skutky
promeéni ve chvalu BoZi (srov. napfr.
Brdzda, €. 487, 489; Vyhert, €. 684, 686,
742 atd.). Proménovat svét pomoci
forma Christi odhaluje eucharisticky
rozmer prace, coz lze prirovnat ke
mSi svaté slavené Ctyriadvacet hodin
denné na zakladé vSeobecného
knézstvi véricich, které je umoznéno
kitem. Jak zddraznil svaty Josemaria,
musime slouzit Bohu ,nejen na
oltari, ale v celém svété, ktery je pro
nas oltarem. VSechny lidskeé skutky se
konaji jako na oltari a kazdy z vas, v



onom spojeni kontemplativnich dusi,
které je vasim dnem, slouzi néjakym
zplsobem svou msi trvajici
Ctyriadvacet hodin v oCekavani dalsi
mSe, ktera potrva dalSich
Ctyriadvacet hodin, a takto az do
konce naseho zivota.“ (Poznamky z
meditace, 19. 3.1968,v Alvaro del
Portillo, Cartas de familia, I, €. 226)

Jednou vétou

Ustredni uceni svatého Josemarii o
praci by se dalo shrnout do jedné
veéty: ,,Posvécovat praci, posvécovat
se praci, posvécovat svét pracl.“ (Jit s
Kristem, C. 45)

,Rikdm vam znovu, déti moje: Pan
nas povolal, abychom se vSichni
posvécovali praci, posvécovali praci
a posvécovali ostatni svou praci, a
pritom aby kazdy z nas svij Zivotni
stav neménil a vykonaval nadale
svou profesi nebo zaméstnani. Tak se
muze tato lidska prace, kterou
koname, pravem povazovat za opus



Dei, operatio Dei, dilo Bozi.“ (Dopis 6,
¢. 13)

Co obsahuje tento stru¢ny a hutny
vyraz? Pri rliznych prileZitostech se k
nému vyjadiilo nékolik autort .
Pojdme se na to podivat bliZe.

Posvécovat praci, jako vnéjsi ucinek
lidského jednani, znamena
predevsim posvécovat profesni,
ekonomické, socialni a politické
struktury, které jsou vysledkem
lidské prace a které zase ovliviiuji
kontinuitu této prace. Znamena to
vzit na sebe poslani pretvaret svét,
prosytit ho Kristovou laskou, a znovu
ho obétovat Bohu (srov. Jit s Kristem,
C. 183). Vyzaduje to hlubokou znalost
dynamiky kazdého pracovniho
prostredi spolu s nalezitou
vnimavosti k autonomii pozemskych
skutecCnosti. Kromeé toho je nutnd i
solidni odbornost a radostna ochota
se obétovat.



Posvécovat se ve své prdaci v
subjektivnim smyslu znamena ucinit
z prace privilegované misto pro
uplatniovani krestanskych ctnosti a
ustredni osu duchovniho a
asketického zZivota, jak svaty
Josemaria radil svym synim a
dceram (srov. Dopis 31, €. 10; Brazda,
C. 493-494). V duchu Opus Dei
vynikaji zejména ctnosti jako je laska
a spravedlnost v lidskych vztazich,
profesionalita a studium, které
umoznuji vykonavat praci lépe a
ziskat prestiZ a rad, coZ vede k
lepSimu vyuzivani casu, a tim
vzdavat Bohu vétsi slavu (srov. Cesta,
¢. 80).

Posvécovat druhé prostrednictvim
prdce ukazuje na spravnou cestu
apostolského pusobeni ¢lent Dila.
Aby bylo mozné evangelizovat a
rozSirovat BoZi kralovstvi, neni
nutné prerusovat praci nebo ji
upozadit; naopak, lidé Opus Dei jsou
apostoly, kdyz vykondavaji svou praci



spravedlivé, kompetentné a s laskou,
davaji dobry priklad, inspiruji
pozemské struktury v duchu
evangelia a rozvijeji takovy rozmeér
sluzby, ktery nachazime u vSech
profesi. Jednim slovem tim, Ze JezZiSe
Krista postavili na vrchol veskeré
lidské ¢innosti.

V tomto evangeliza¢nim poslani je
sveédectvi Zivota vZdy doplnéno
slovem, které osvécuje, vysvétluje
divody viry, nabizi pomoc a utéchu.
Pracovat s ostatnimi a sdilet jejich
kaZdodenni Zivot €ini z této
evangelizacni ¢innosti apoStoldt
prdtelstvi a diivéry. Svaty Josemaria v
mnoha svych spisech zdlraznuje
apostolsky rozmér, ktery je praci
vlastni.

»,1va touha, aby celé lidstvo poznalo
Krista se mné zda velmi logicka. Ale
zalni odpovédné zachranovat duse

v s s

kazdého ze svych kolegii v praci ¢i ve



Skole...—Toto je hlavni poslani, které
ti Pan svéril.“ (Brdzda, ¢. 953)

,Da se rici, mé drahé déti, zZe
nejvétSim plodem apoStolatu Opus
Dei je to, co jeho Clenové ziskavaji
osobné, apostolatem prikladu a
vérnym pratelstvim se svymi kolegy
V praci: na univerzité nebo v
tovarné, v kancelari, v dole nebo na
poli.“ (Dopis 6, €. 55)

"[Ti, kteri] nevédi, co to znamena
naplno se vénovat vazné
profesionalni praci, svétské védeé,
budou velmi vzdaleni tomu, aby byli
schopni ocenit dosah a rozsah
apostolské prace, kterou Bih Zada od
¢lent Dila, a zplisob, jakym ji maji
vykonavat.“ (Dopis 6, €. 44)

Prace v Kristu — podle logiky Vtéleni -
je hlavnim posldnim, které Bith
sveruje tém, kdo obdrzi povolani do
Opus Dei. Posvécovat praci,
posvécovat se v praci a posvécovat
druhé lidi prostrednictvim prace



nejsou cile oddélené nebo se
prekryvajici, ale tfi neoddélitelné
dimenze téze jednotné skutecnosti
(srov. J. L. Illanes). Pro svatého
Josemariu jsou tyto dimenze
dostate¢nym diivodem k nadSeni a k
ujisténi, Ze stoji za to dat za timto
Ucelem svij Zivot Bohu.

»,Spojit profesiondlni praci s
asketickym bojem a kontemplaci se
muze zdat nemozné, ale je nezbytné
k tomu, abychom se podileli na
smireni svéta s Bohem, a promeénili
tuto obycCejnou praci v nastroj
osobniho posvécovani a apostolatu.
Neni to vzneSeny a velky idedl, ktery
stoji za to, abychom za néj polozili
Zivot?“ (Instrukce, 19. brezna 1934, ¢.
33)

Nékdo by se mohl ptat: jak mlZe byt
toto uceni aplikovano, je-li nékdo
nemocen, utrpél fiasko nebo je
nezameéstnan? Nebo kdyzZ prace,
kterou mame vykonavat, s sebou



nese mnoho obtiZi v oblasti vztahd,
prostredi nebo cokoliv jiného? Jinymi
slovy, je uceni svatého Josemarii
vyhrazeno lidem, ktefri maji idealni
podminky anebo pracuji za urcitych
okolnosti? Poselstvi posvécovani
prace je ve skutecnosti univerzalni,
muZe se aplikovat na vSechny lidi a
situace. Netyka se ani tak toho, co
délame (prace), ale toho, co jsme
(pracujici). Ke vSemu miZeme v
tomto Zivoté pristupovat takto: délat
véci dobre, z lasky, abychom slouZili.

Zakladni pilir vlastniho
posvécovani

K posvécovani prace patri také
studium, obvykla ¢innost mladych
lidi, kteri doprovazeli svatého
Josemariu v prvnich letech jeho
pastoracni prace. Tato vize se odrazi
jiz v roce 1934 v kapitole nazvané
»Studium“ v Cesté, kde je
predstavena jako ukol, ktery se sdm o
sobé miiZe promeénit v modlitbu a



apostolat. Stejné jako prace, i
studium ma rozmér sluzby a vytvari
vztahy, které usnadnuji apostolat
pratelstvi a davéry mezi kolegy.
Svaty Josemaria zdlraziioval,
zejména mezi mladymi lidmi, Ze je
dtlezité co nejlépe vyuZzivat Cas
ucenim, které je stale aktualni (srov.
Cesta, €. 354-355; Brazda, ¢. 509, 513).
V tomto duchu vysvétlil, Ze
odpocinek neznamend upadnout do
necinnosti nebo lenosti, ale zménit
svou ¢innost, abychom obnovili sily
(srov. Brdzda, ¢. 514).

Jeho kazani o praci byla Casto
inspirovana hlubokou oddanosti
JeziSovu Zivotu v Nazareté a jeho
praci v Josefové dilné, casto se
opakujici témata v jeho homiliich
(srov. ,,V Josefove dilné“, v Jit s
Kristem, €. 39-56; ,,Prace“, v BoZi
Pratelé, ¢. 55-72). Svaty Josef,
predstaveny jako Femeslnik a ucitel
vnitiniho Zivota, se stal prikladnym
vzorem pro ¢leny Dila. Tento priklad



vedl svatého Josemariu k tomu, Ze
stanovil, Ze jeho duchovni synové a
dcery obnovuji kazdy rok své
zasvéceni Opus Dei na slavnost
svatého patriarchy, 19. brezna.

Spolu se svatym Josefem je i Maria z
Nazaretu vzorem pro posvécovani
prace. Jejich obycCejny Zivot ukazuje,
jak péce o rodinu spolupracuje na
vykoupeni a usporadava svét podle
Boziho planu, a ukazuje, Ze rodinny
Zivot je sdm o sobé posvécovanou a
posvétitelnou praci. V Marii je
zv1asté zdlraznén rozmeér sluzby,
ktery je vlastni kazdé posvécovaneé
lidské praci, princip, ktery svaty
Josemaria shrnul v mottu: ,sluz, jestli
chces$ k né¢emu byt“ (srov. Jit s
Kristem, €. 50). KaZzdodenni Zivot
Svaté rodiny z Nazareta mu byl také
piileZitosti k zdGraznéni dileZitosti
pokory a kontemplativniho mliceni
jako podstatnych prvkd posvécované
prace. Trval na tom, Ze tvrda a dobra
prace neznamend upadnout do



ukvapeného nebo
bezmysSlenkovitého aktivismu;
naopak, nabadal nas, abychom délali
hluk jako trilidé a praci jako tri tisice
lidi (srov. Dopis 3, C. 66).

Neni divu, Ze mySlenka povaZovat
praci za zakladni pilif posvécovani
Clovéka inspiruje k hlubokému a
novatorskému uceni o vztahu mezi
praci a modlitbou, pracovnimi
zavazky a rodinnymi povinnostmi,
stejné jako mezi usilim a
odpocinkem. V této souvislosti svaty
Josemaria navrhl originalni vyklad
vztahu mezi Martou a Marii v
Betanii:

»Respektuji, ale nikdy nebudu sdilet
minéni téch, kteri oddéluji modlitbu
od aktivniho Zivota, jako by to byly
neslucitelné véci. My, déti BoZi, se
musime stat kontemplativnimi
osobami, které si uprostied hluciciho
davu dovedou nalézt ml¢eni duse a
vést tak nepretrzity rozhovor s



Panem. A divat se na néj, jako se
divame na svého Otce, na vroucné
milovaného Pritele.“ (Vyheri, €. 738)

Usiluje-li se o uplatiiovani
kirestanskych ctnosti disledné a
uprimné, stava se tato harmonie,
ktera je sama o sobé obtizna,
dosazitelné;jsi.

Zaclenéni prace do ctnostného zZivota
chapaného jako vyraz apoStolského
poslani a sluzby, zabranuje riziku
absolutizace prace, které je dnes tak
bézné. Konat praci v Kristu chrani
pred uzkoprsym pohledem a
zabranuje, aby se hledélo jen na
efektivitu, k cemuZ dochazi tehdy,
kdyz prace pohlti veSkerou existenci
a stane se modlou. Tento druh
patologie, ktery svaty Josemaria
nazval profesionalitis (srov. Brdzda,
. 502, 503), zkresluje autenticky
smysl lidské prace.

Posvécovana prace neni prekazkou
jednoty kfestanského Zivota, ale
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obnoveni této jednoty Zivota
krestany zakladnim aspektem ducha,
ktery prijal od Boha:

,Naplnovat BoZi vili v préaci,
kontemplovat Boha v praci, pracovat
z lasky k Bohu a bliZznimu, Cinit z
prace prostredek aposStolatu, davat
lidskym vécem bozZskou hodnotu: to
je jednota Zivota, prosta a silnd, ktera
nam musi byt vlastni a kterou
musime ucit druhé lidi.“ (Dopis 6, C.
14)

Vize svatého Josemarii o praci v
Kristu otevird prostor pro dialog s
klicovymi perspektivami teologie
pozemskych skutecCnosti, teologie
dogmatické, eklesiologie a spiritualni
teologie zejména ve vztahu k poslani
véricich laikdl. V néasledujicich
Clancich se budeme zabyvat
nékterymi nejvice obohacujicimi
aspekty této plodné vymeény.



1 Napriklad se jedna o heslo ,,Prace
v Diccionario de san Josemaria
(Slovnik svatého Josemarii; 2013) od
José Luise Illanese, nebo v ¢lanku
,Koncepce posvécovani prace“, ktery
predstavil ve svém dile Naturaleza,
gracia y gloria (Pfiroda, milost a
slava; 1987) Fernando Ocariz.
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