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Blahoslaveny
Alvaro: ,Pane, ty jsi
mym Simonem z
Kyrény“

Béhem postni doby budeme
uverejnovat texty
blahoslaveného Alvara k
tomuto liturgickému obdobi,
praktikovani skutkt
milosrdenstvi a praktikovani
ducha pokani. Posledni
aktualizace: 23. brezna, pata
nedéle postni

26.03.2015



5. NEDELE POSTNI

Opravdovou radost nalezneme na
KrizZi. Davat se druhym, z 1asky k
Bohu, je recept na to, jak byt
Stastnym na zemi.

(Text z 1. dubna 1993, uverejnény v
»~Caminar con Jesus al compads del
afo liturgico“, Ed. Cristiandad,
Madrid 2014, str. 164-168)

Dosli jsme na prah Svatého tydne. Za
nékolik dni budeme pri slavné
liturgii Velikonoc¢niho tridua
ucastniky nékolika poslednich hodin
pozemského Zivota naseho Pana
JeZiSe Krista, ktery se nabidl
vécnému Otci jako knéz a obét nové
smlouvy. Svou krvi usmiril vSechny
lidi s Bohem. Navzdory tomuto
tragickému dramatu, které nikdy
nebudeme moci plné pochopit -
Nevinny obtiZeny vinami hi{§nikd!
Spravedlivy umirajici za
nespravedlivé! -, je pro krestany
tragédie Svatého tydne zdrojem



nejcistsi radosti. Stastna vina, ktera si
zaslouZila takového Vykupitele!['],
zpiva cirkev pri velikono¢nim zpévu
jako diisledek prvotniho hiichu
nasich rodict. A totéZ chceme fici i
my o nasich osobnich kazdodennich
chybach, kdyz naplnéni bolesti z
lasky se chceme napravit a s duchem
litosti nad nasSimi chybami duchovné
rust.

Radim vam, dcery a synove moji,
abyste se s blizicimi svatky snazili ve
vasich dusich Zivit ukony litosti a
bolesti - bolesti z 1asky - a prosili
Pana o odpusténi vasich osobnich
prohiesku i hiichi celého lidstva.
Své myslenky a touhy nasmérujte na
Krista, ktery proziva trpké chvile
utrpeni. Snazte se ho utésSovat slovy
plnymi lasky, vérnymi skutky,
velkorysym umrtvovanim a pokanim
a hlavné plnénim kazdodennich
povinnosti. Kdyz to tak budete délat,
budte si jisti, Ze ponesete spolu s
Kristem jeho Kriz - Kriz, ktery je



téZky a bude tizit mystické Télo
Krista aZ do konce vékul - a budete
spolu s Nim vykupiteli. Budete mit
ucast na slave vzkriSeni, protoZe jste
spolu s Nim trpéli[*], a budete
naplnéni radosti, radosti, kterou vam
nikdo nevezme.[’]

Pamatujme, dcery a synové mé duse,
Ze gaudium cum pace, radost a pokoj,
ktery nam Pan slibil, budeme-li
vérni, nezavisi na materialnim
blahobytu, ani na tom, zda nam vSe
vychazi podle nasich predstav.
Nezaklada se na zdravi ani na
lidském uspéchu. V kazdém pripadé
by to bylo Stésti pomijivé, nestalé. My
ale touzime po vécné blaZenosti.
Hluboka radost, ktera dusi naplniuje
bezvyhradné, ma sviij plivod ve
spojeni s naSim Panem. Vzpomerite si
na slova, ktera ndm nas milovany
Zakladatel opakoval na jedné ze
svych poslednich prednasek: ,,Chces-
li byt Stastny, bud svaty; chces-li byt
Stastnéjsi, bud svatéjsi; chces-li byt



velmi Stastny - uz zde na zemi! -, bud
velmi svaty.“[']

Dcero moje, synu mij: tento recept je
vyzkouSeny, protoZe nas svaty
Zakladatel, ktery tolik pro Pana trpél,
byl velmi Stastny zde na zemi. Lépe
Feceno: pravé proto, Ze byl divérné
spojen s JeZiSem Kristem na KfiZi - v
tom spociva svatost, ztotoZnit se s
Kristem ukriZovanym -, dostal
odménu v podobé radosti a pokoje.

Poslechnéte si, co nam sveéril v roce
1960, kdyz kazal pri rozjimani na
Velky patek. Ve své osobni modlithé
si znovu vybavoval vSechno to
utrpeni, kterym v Zivoté prosel, a
povzbuzoval nas, abychom neméli
wstrach z bolesti, z ostouzeni a
vyvarovali se jakékoliv pychy. Kdyz
Pan povolava Clovéka, aby se mu
odevzdal, dava mu pocitit Kfiz. Aniz
bych daval néjaky priklad, mohu
vam rici, Ze béhem svého Zivota jsem
zakusil bolest i horkost. Ale



uprostred tohoto souZeni jsem byl
vZdy Stastny, Pane, protoZe tys byl
mym Simonem z Kyrény.*

,Prestan mit strach z KriZe, synu
mij! Vidi§ na ném ukfiZovaného
Krista a presto hledas jen to
prijemné? Tak to nejde! Nepamatujes
si, Ze neni sluZzebnik nad svého
pana?“ (prv. Mt 10, 24)

,Pane, znovu prijimame vsechno to,
co se v asketice nazyva protivenstvi, i
kdyZ mné se toto slovo nelibi. Nemél
jsem nic: bez véku, bez zkuSenosti,
bez penéz; by jsem potupen, nebyl
jsem... nic, nic! A tato bolest
zasahovala i ty, ktefi byli se mnou.
Byly to hrozné roky, i kdyz jsem
nebyl nikdy nestastny. Pane, at se mé
déti pouti z mych ubohych
zkuSenosti. Uboze jsem se citil, ale
nebyl jsem nikdy zahotkly. VZdy jsem
kracel Stastny! Stastny a placici;
Stastny, uprostred bolesti. Dékuji,



JeZziSi! A odpust mi, Ze jsem neumél
toto ponauceni lépe vyuzit.“[°]

Kdyz rozjimame nad témito slovy
naseho Otce, zaveér, ke kterému
musime dojit, je jasny: nikdy
neztratit, za Zadnych okolnosti,
nadprirozenou radost, ktera vychazi
ze skuteCnosti, Ze jsme déti BoZi.
Pokud nam nékdy tato radost chybi,
hned se uchylme k modlithé a
duchovnimu vedeni, k dikladnému
zpytovani svédomi, abychom pravou
pri¢inu tohoto stavu nasli a napravili

ji.

Je jisté, Ze nékdy mliZe nepritomnost
radosti pochazet z nemoci nebo
unavy; v tom pripadé maji reditelé
vaznou povinnost nechat tyto své
bratry odpocinout a vhodné se o né
postarat a dbat na to, aby se nikdo -
at uz z pretizeni v praci, z nedostatku
spanku, z vyCerpani nebo z
jakéhokoliv divodu - nedostal do



situace, ktera jeho duchovnimu
Zivotu Skodi.

Jindy je divodem ztraty radosti, jak
ucil nas Otec, naSe nespravna askeze.
Vite, co je nejcastéjsi pricinou?
Nadmeérna starost o sebe samého, jen
se toCit kolem sebe. KdyZ jsme tak
ubozi, jak to, Ze se m1j synu a moje
dcero stale zabyvas svym vlastnim
ja? ,KdyZ milujeme sami sebe bez
Fadu - piSe nas Otec -, mame divod
byt smutnymi: kolik neuspéch, kolik
malichernosti! To, Ze jsme tak ubozi,
je pri¢inou naseho smutku a
malomyslnosti. Ale kdyZ milujeme
Boha nade vSechno, a druhé a sebe
samé v Bohu a kviili Bohu, kolik jen
mame divodl k radosti!“[*]

To je priklad naSeho Pana, ktery za
nds vydal svij Zivot. Odpovézme
proto tak i my, kvtli Nému a kvili
druhym lidem. Oddalme z naSeho
kazdodenniho horizontu jakékoliv
osobni starosti; a jestliZe na nas



néjaka starost dorazi, odhodme jis
JeZiSovo, v Nejsladsi srdce Panny
Marie, nasi Matky a nalezneme
pokoj. My se musime, dcery a synove
moji, starat - 1épe receno, zabyvat se -
pouze vécmi BoZimi, které jsou
zaleZitostmi cirkve, Dila a dusi.
Neuvédomujete si, Ze i z lidského
hlediska ziskdvame? A kromé toho
jen tak budeme plni gaudium cum
pace a ziskdme mnoho dalSich lidi
pro nasi cestu.

1 Rimsky misal, Velikono¢ni vigilie
2 Prv. Rim 8, 18
3 Prv. Jn 16, 22

4 Svaty Josemaria, Poznamky z
rodinného setkani, 7-VI-1975 (AGP,
knihovna, P01, VII-1975, str. 219)

5 Svaty Josemaria, Poznamky z
rozjimani, 15-IV-1960



6 Svaty Josemaria, Dopis 24-111-1931,
¢. 25
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4. NEDELE POSTN{

Slavnost svatého Josefa je
prilezitosti k obnové nase
odevzdani se Bohu a znovu zacit
boj askeze.

(Text z 1. brezna 1984, uverejnéného
v ,Caminar con Jesus al compas del
afno liturgico“, Ed. Cristiandad,
Madrid 2014, str. 116-120.)

Nase nadprirozené povolani rlst v
duchovnim Zivoté vyZaduje. Rlst
znamenda obnovu, opustit to, co
vékem zestarlo - navyKky, rutina,
vlaznost - a znovu nalézt mladého
ducha, ktery je plodem
zamilovaného srdce. Tak nam to i
zdlraznoval nas zakladatel, ktery
kazdy den umél objevit ve svaté mSi -
toto ,,velice osobni setkani s Laskou



mé duse“['], fikal - impuls k trvalé
obnové a ristu jeho odevzdani se,
protoZe - dodaval - ,,jsem mlady a
takovy i vZdy budu, protoZze mé
mladi pochazi od Boha, ktery je
vécny. Nikdy se nebudu moci s touto
laskou citit stary.“[*]

I naSe odpoveéd na volani, které
prijimame, nase odevzdani, dcery a
synové moji, musi byt stadle mladé a
svézi. Nic si nesmime nechavat pro
sebe: projekty, zaliby, vzpominky,
plany... vSechno se musi odevzdat
Panovi -relictis omnibus, (nechali
v$eho)[*]-, pokud opravdu chceme
byt vérni tomuto nadprirozenému
povolani. Zpytujte své svédomi
odvazné, upfimné, dikladné: Jak
jsem si plnil tento rok své povinnosti
-radostné povinnosti!-, poZadavky
lasky? Byl jsem, jako Clovék
zamilovany, ve vSem pozorny k
Panovi nebo jsem naopak néco ve
svém odevzdani se zanedbal?
Bojoval jsem rozhodné proti vSemu,



co by mohlo oslabit toto odevzdani?
Posilujte ve vasem zpytovani bolest z
1asky, protoZe vSichni mliZeme
zintenzivnit a prohloubit nas vztah s
Bohem. A pokud objevite néco, co vas
pouta k vécem, jeZ vam nepatfi (...),
energicky se tomu postavte, protoze
jsme byli vyvoleni za svaté, abychom
se hnali za Laskou, ktera nema
konce: tato Laska, ktera nas kazdy
den rozpaluje a diky které mladneme
- omlazovanim duse a ducha -
navzdory plynuti ¢asu a
opotrebovavani téla.

KdyZ budete obnovovat 19. biezna[*]
své odevzdani, pamatujte na vérnost
svatého Josefa svému zvlastnimu
povolani a méjte pred o¢ima
hrdinsky priklad naseho Otce. Méjte
na pameéti ve vaSem osobnim
rozjimani - jak jste to uz délali béhem
téchto tydnt - Zivot svatého
patriarchy, ktery neSetril namahy,
aby splnil poslani, jeZ mu bylo
svéreno. ,PoslySte: co déla Josef, s



Marii a JeZiSem, aby plnil prikazani
Otce, hnuti Ducha svatého?
Odevzdava mu celé své byti, do jeho
sluZeb vklada svij Zivot délnika.
Josef, ktery je tvorem, ¢lovékem, Zivi
Stvoritele. On, chudy Femeslnik,
posvécuje svou profesiondlni praci,
véc, na kterou krestané po stoleti
zapominali a kterou Opus Dei nyni
pripomind. Dava mu svij Zivot,
odevzdava mu lasku svého srdce a
néznou starostlivost. Propijc¢uje mu
silu svych rukou, dava mu... vSe, co
muze a ¢im je.“["]

KdyZ je boj snadny a kdyZ je naopak
obtiZzny, kdyZ nechybi nadSeni a kdyz
se nadéje nedostava, kdyz vitézime a
kdyZ se zd4, Ze prohravame...,
oZivujte v sobé smysl pro povinnost:
budme vérni! Pana nikdy
neunavime: odpusti nadm jednou i
podruhé, kazdy den ndas vola
neustalymi hnutimi, jeZ nas
pretvareji, i kdyz si to
neuvédomujeme (...).



Prosim vas také o kazdodenni
vytrvalost v apostolatu zpovédi,
ktery od nds cirkev oCekava a ktery
je nezbytnym poZadavkem pro
hlubokou praci s duSemi. NeSetrete
trpélivosti s lidmi, se kterymi se
stykate, a neklesejte na mysli, kdyz
nereaguji. Vénujte jim Cas, milujte je
opravdu. Nakonec se Bozi lasce,
kterou ve vaSem chovani objevi,
poddaji.

1 Svaty Josemaria, Poznamky z
rodinného setkani, 15. 3. 1969 (AGP,
knihovna, P01, 1969, str. 403)

2 Tamtéz, str. 405-406
3Lk, 5,11

4 Na svatek svatého Josefa vérici
Opus Dei osobné obnovuji,
neformalné, zavazky, které na sebe
vzali pri zacClenéni do Dila. Je to
vhodna chvile, aby krestané obnovili
své krestni zavazky.



5 Svaty Josemaria, Poznamky z
rozjimani, 19. 3. 1968, (AGP,
knihovna, P09, str. 99)
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3. NEDELE POSTNI

Vyzndani hiichi ve svatosti smifeni
je zdrojem radosti.

(Text z 16. unora 1984, uverejnény v
»~Caminar con Jesus al compads del
afo liturgico“, Ed. Cristiandad,
Madrid 2014, str. 122-124.)

Preji si, mé déti, aby vaSe duSe vzidy
prekypovala radosti a abyste tuto
radost predavali lidem, kteri Ziji
vedle vas. Ale nezapominejte, Ze
radost je dlisledkem vnitfniho pokoje
- a proto i boje kazdého z vas se
sebou - a Ze v tomto osobnim boji je
opravdovy pokoj neoddélitelny od
litosti, od pokorné a upfimné bolesti
nad nasimi chyby a hiichy, které Bih
odpousti ve svatosti smifeni a dava



nam i silu, jak bojovat s jeSté vétSim
usilim.

Dcery a synové moji, svédomité
dbejte na svatostnou zpovéd (...),
ktera je jednou z norem naseho
Zivotniho planu. SnaZzte se co nejvice
vyhybat rutiné nebo zevSednéni u
této svatosti. Budte svédomiti,
pripravujte se s laskou a proste
Ducha svatého o svétlo, abyste sli ke
korentim vasich chyb. Podnécujte
litost, aniZ byste to pokladali za néco
samozrejmého. Davejte si
predsevzeti a usilovné je uvadeéjte do
praxe a vZdy pocitejte s
nadprirozenou milosti, ktera vykona
zazraky ve vaSich dusSich, pokud ji
nebudeme klast odpor.

A s timto obnovenym rozhodnutim
se 1épe zpovidat se pustte bez vahani
do apostolatu zpovédi, ktery je tak
naléhavy v této fazi Zivota svéta a
cirkve. S jakou naléhavosti to kazal
ndas Otec!: ,Pan Ceka na mnohé, aby



se poradné vykoupali ve svatosti
pokani! Ma pro né pripravenou
velkou hostinu, svatebni hostinu,
hostinu eucharistickou; vé¢ny prsten
smlouvy, vérnosti a pratelstvi. At
jdou ke zpovédi! (...) KéZ by bylo
hodné lidi, ktefi prijmou Bozi
odpusténi!“.[']

Navrat k pratelstvi s Bohem, které je
naruseno hrichem, je pocatek
opravdové a hluboké radosti, jez tolik
muzu a Zen horlivé hled4, ale
nenachazi. Pfipominejte to se svatou
odvaznosti, dcery a synové moiji,
vasim pribuznym, vasim prateliim,
koleglim v praci, vSem tém, se
kterymi se stykate, s presvédcenim,
Ze hojné milosti [v téchto dnech] (...),
ze kterych se ve spojeni s univerzalni
cirkvi téSime, jsou natolik silné, aby
probudily svédomi a pohnuly srdce k
litosti a ochoté se rozhodnout pro
konverzi. Nebrante se z faleSné
opatrnosti nebo z lidskych ohledd
tomuto daru svatostné zpoveédi, ktera



slovy svatého Jana Pavla II.
charakterizuje Cleny Opus Dei.
Rozjimejte Casto o tom, Ze pratelstvi s
Bohem - a proto i zboZné prijimani
svatosti smireni - je nezbytnym
vychozim bodem, aby vas osobni
apostolat vydaval trvalé plody (...).

Mym syntim knézZim, v§em, chci
zdlraznit, aby vénovali mnoho ¢asu -
jak nejvice mohou - udélovani Boziho
rozhreSeni v této svatosti smireni a
radosti. Budte vzdy pripraveni k péci
0 duSe. Hledejte vasnive - udélovani
svatosti smireni a duchovni vedeni
jsou jednou z ,dominantnich vasni“ -
prilezitost, jak rozsirit vasi praci ve
zpovédnici. Zakusite tak radost
dobrého pastyre, ktery se vydava
hledat ztracenou ovci, a kdyZ ji najde,
s radosti si ji vloZi na ramena[’]. At s
vami sdili tuto radost mnoho vasich
bratrii knézi, aby bylo stdle vice téch,
kdo udéluji bozi milosrdenstvi v této
svatosti odpusténi.



1 Svaty Josemaria, Poznamky z
rodinného setkani, 6-VII-1974 (AGP,
knihovna, P04, 1974 vol. II, str. 214)

2Lk15,5
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2. NEDELE POSTNI

Projevy pozornosti k bliZznim a
sluZzba druhym pomahaji zlepSovat
ducha pokani.

(Text z 1. unora 1993 uverejnéného v
»~Caminar con Jesus al compas del
afo liturgico“, Ed. Cristiandad,
Madrid 2014, str. 120-121)

Sluzba druhym, ktera je
konkretizovana zdjmem o jejich
duchovni a materialni potreby, je
jednou z tradiCnich praktik
krestanské zboZnosti, jez cirkev
klade do popfredi, zvlasté béhem
postni doby. V tomto liturgické
obdobi si preji, abyste zvlastnim



zplsobem - spolu s velkym diirazem
na modlitbu a umrtvovani - dbali na
konkrétni jednotlivosti bratrské
lasky, jak nds ucil nas svaty a
milovany zakladatel, ,,aby se nase
rozhovory netocily kolem nas
samych, aby byl usmév na tvariiv
neprijemnych malic¢kostech,
abychom zivot druhym
zpiijemnovali“['].

Krom toho vas prosim - kazdého z
nas o to prosi Svata Trojice -,
abychom vyhledavali prilezitosti, jak
zlepSovat naseho ducha pokani
praveé ve sluzbé tém, kdo ziji vedle
nas, at uz z jakéhokoliv divodu a to i
jen po prechodnou dobu: v naSem
rodinném Zivoté, uprostred rodin
mych pridruZenych dcer a synt nebo
supernumeraii, v kazdodennim
spoluziti s kolegy a kamarady v
praci... Jednim slovem uvedte v praxi
tuto radu apostola: Jeden druhého
bremena neste, a tak naplnite
Kristiv zakon [*]. Na§ Otec to



komentoval takto: ,,Musite se snazit,
a to velice konkrétné, zprijemnovat
druhym lidem Zzivot, aniz by nékdo z
vés druhého k umrtvovani nutil.“[*]
A dodaval: ,Naucte se postit radostné
a diskrétné, abyste Zivot druhym
zprijemnovali, abyste ucinili Bozi
cestu na zemi lidem prijemnou. Toto
je cesta opravdové lasky JeZiSe
Krista.“[*]

Budte v tom, dcery a synové moji,
naroc¢ni a davejte velkou diileZitost
drobnym umrtvovanim, ktera délaji
cestu druhym radostnou a
prijemnou. Musite v nich vzdycky
vidét Krista a nezapominat, Ze
sjediny usmév mliZe byt mnohdy tim
nejlepsim diikazem tvého pokani“.[’]
Takto vystoupi vase drobné obéti do
nebe in odorem suavitatis (s viani
Bohu velmi piijemnou)[°], jako
kadidlo, které shori ke cti Pana, a
ucinek vasich modliteb za cirkev,
Dilo a na mé umysly se umocni.



1 Svaty Josemaria, Poznamky z
meditace, 13. 4. 1954 (AGP, knihovna,
P01, IV-1963, str. 10)

2 Gal 6, 2

3 Svaty Josemaria, Poznamky z
meditace, 13. 4. 1954 (AGP, knihovna,
P01, IV-1963, str. 12)

4 Tamtéz., str. 11

5 Svaty Josemaria, Vyhen, ¢. 149
6 Ef5, 2
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1. NEDELE POSTNI

Posilovat asketicky boj a
praktikovat skutky milosrdenstvi v
tomto liturgickém obdobi, tj.
predevsim SiFit spravnou nauku.

(Text z 1. unora 1989 publikovany v
»,Caminar con Jesus al compas del



afo liturgico“, Ed. Cristiandad,
Madrid 2014, str. 126-130.)

»,Hle, ted je ta doba prihodna, hle, ted
je ten den spasy!“['] [¢teni ze mSe]
(...) na zacatku postni doby. Ackoliv
neexistuje Zadné obdobi cirkevniho
roku, které by nebylo bohaté na bozi
dary, zrovna toto obdobi je
mimoradné, je to bezprostfedni
priprava na velikonoce, nejvétsi
slavnost liturgického roku.
Jednotlivymi dny svatého tydne si
cirkev pripomina a znovu proziva
umuceni, smrt a vzkriSeni JeZiSe
Krista, kdy byl dabel pfemozen, svét
vykoupen z hiichl a lidé se stali
BoZimi détmi.

»,Vstupujeme do postni doby, tj. do
obdobi velké vérnosti ve sluzbé
Panu. Je to - piSe papeZ sv. Lev - jako
bychom vstupovali do boje o
svatost.“[’] Jak zndma nam tato slova
pripadaji, zfrejmy odraz Zivé tradice
cirkve, nam BoZim détem v Opus Dei!



Je to povzbuzeni neustavat ve
vnitfnim boji, nevzdavat se v boji
proti nepratelim naseho
posvécovani.

Tento zapas, vime to dobre, je
povinnosti kazdého krestana. KdyzZ
jsme prijali krestni vodu, slibili jsme -
a pozdéji jsme to potvrdili svatosti
bifmovani -, Ze budeme odmitat
satana a vSechna jeho dila a slouzit
tak vyhradné Jezisi Kristu. Je to
zavazek, ktery predpoklada trvaly
boj. ,,Toto je naSim udélem na zemi:
bojovat z 1asky aZ do posledni chvile.
Diky Bohu!“[*] Takto to napsal nas$
Otec na posledni den roku 1971, kdy,
po mnoha letech neustavajiciho
osobniho zapasu, zrekapituloval své
zameéry a touhy (...).

KdyZ se nyni nachazime v postnim
jak jsem zminoval vyse, chci vas
pozvat, abyste vas boj v tydnech
pripravy na velikonoce znovu oZivili



za pomoci naSeho Pana. Jak to
provést? Kazdy z vas, dcery a synové
moji, se bude odpovédné a svobodné
snazit konkretizovat to, co dale
uvadim - ,usit si Saty na miru“, rekl
by nas milovany Otec - podle potieb
své duse, ve sveétle rad, které dostane
ve svatostné zpovédi nebo v
bratrském rozhovoru [osobni
duchovni vedeni] a na krouzku.

Krestanska askeze vzdy
doporucovala, zvlasté v tomto
liturgickém obdobi, modlitbu, piist a
almuZnu. To znamena lasku k Bohu -
projevovanou rozjimavou modlitbou
a modlitbou smysll neboli
umrtvovanim - a lasku ke vSem
duSim prostfednictvim velkorysého
praktikovani milosrdnych a
apostolskych skutkd.

Byl bych rad, kdybychom se vSichni
spolec¢né, se srdci, ktera biji unisono,
v tomto postnim obdobi pevné
rozhodli, Ze budeme kazdy den



praktikovat rozjimavou a ustni
modlitbu. Ze budeme $tédii v
umrtvovani smysll s pohledem na
KristQv kiiZ a Ze budeme usilovnéji
praktikovat duchovni a télesné
skutky milosrdenstvi. Napsal jsem
usilovnéji, protoze kazdy den, s jeho
raznymi odstiny, se ndm naskyta
mnoho prilezitosti, jak privadét
Krista druhym du$im nebo ho
potkavat a slouzit mu v téch, se
kterymi se kaZdy den stfetavame.

Zde vam chci, dcery a synové moji,
pripomenout jeden ze zdkladnich
projevi milosrdenstvi k dusim: ucit
toho, kdo je nevédomy. Nutnost
uskutecnovat velkorysy apostolat v
cirkevni nauce, ktera sili formaci, jiz
dostavame a bez které se nikdo v
Opus Dei neobejde, nam pripomina,
co nas Otec tolikrat ucil: Ze ,nejlepsi
sluzbu, kterou muiZeme cirkvi a
lidstvu dat, je davat doktrinu. VétSina
zla, které suzuje svét, se da pripocist
absenci krestanské nauky (...).



Veskera nase prace se proto zaklada
na katechezi. Musime davat doktrinu
ve viech prostiedich.“[*]

Doktrina musi byt na prvnim misté a
musi byt jasnd, divéryhodna a
vydatna: co nejvice vyuzivejte
prostredkd, kterymi prelatura
neSetri! Chodte se vzdélavat, chodte
na krouzky, rekolekce a rozhovory,
na duchovni cviceni... s ,prvotnim
nadsSenim®, i kdyz je to jiz mnoho let,
co jste zacali. Mé&jte upfimnou touhu
vyuZzit vSechno, co se nabizi. Pouze
tak budete moci pomahat tém, které
vam BoZi prozretelnost kazdy den
stavi do cesty, abyste mohli osvitit
jejich rozum a chovani svétlem
katolické nauky.

Je naléhavé a nezbytné uskutecnovat
hojnou setbu doktriny ve vSech
oblastech lidské Cinnosti. Kazdy
krestan by si mél uvédomit, Ze je
odpoveédny za to, jak bude do svého
konkrétniho prostredi uvadét uceni,



které JeziS Kristus predal své
Snoubence, aby ho uchovala
nedotcené a predavala ho z generace
na generaci. VSichni jsme ve
skutecnosti povolani, na zdkladé
prijatého krtu, ke spolupraci na
evangelizacnim poslani cirkve.
Zamysli se nyni, dcero moje a synu
mij, jak prispivas k tomuto
nadprirozenému ukolu: jdéte do
celého svéta a hlasejte evangelium
v§emu tvorstvu...["], ve v§ech
oblastech tvé profesionalni prace, ve
spolecCenstvi s ostatnimi lidmi praveé
v tomto obdobi déjin svéta.

1 Rimsky misal, Popele¢ni stfeda
(Druhé ¢teni: 2 Kor 6,2)

2 Svaty Lev Veliky, Kazani 39, 3

3 Svaty Josemaria, Psané poznamky z
31.12.1971

4 Svaty Josemaria, Dopis 9. 1. 1932, C.
27-28



5 Mk 16,15
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PRIPRAVA NA POSTNI DOBU

(Publikovano 2. iunora 1985 v
»Caminar con Jesus al compas del
afo litargico", Ed. Cristianidad,
Madrid 2014, str. 109-112.)

Zakratko zacne postni obdobi, doba,
kterou cirkev vénuje ociStovani a
pokani, a ve které si pripomina
Ctyricet dni modlitby a postu, jimzZ se
Kristus pripravoval na svou vefejnou
¢innost. V duchu vérného
nasledovani evangelia bych si pral,
abychom se béhem téchto nékolika
tydn® my vSichni i ti, koho oslovila
nase cesta, pevné rozhodli nasledovat
doporuceni naSeho Pana, jez
vyjadfuje liturgie popele¢ni stiedy’.
Zve nas, abychom s ¢istotou umyslu a
v radosti zintenzivnili post, modlitbu
a dobrocinné skutky lasky, tri
zakladni penitencni praktiky, a



soucasne prosili Boha v boji proti
duchu zla o ochranu za pomoci zbrani
stiidmosti’.

V postni dobé jsme naléhaveé
vyzyvani k ostrazitosti pred Zlym a
jako nasi vyzbroj mame pouzivat
modlitbu a pokani. Slovy naseho
Otce jsem vam mnohokrat
pripominal, Ze ,,dabel si nebere
dovolenou", nikdy neprestava ve
svém usili odloucit duSe od Boha. (...)
My, s milosti BoZi, mame rozhodné a
velkoryse podavat svédectvi - mezi
nasimi kolegy, prateli a pribuznymi -
nasi rozhodnosti, umirnénosti a
strizlivosti pri pouzivani pozemskych
dober a stfidmosti v jidle a piti. Je ve
hfe autenti¢nost naseho povolani a
opravdovost nasi sluzby cirkvi,
protoZe necha-li se nékdo zlakat
pritazlivosti materidlnich véci, ztrati
apostolskou ucinnost v boji za slavu
BoZi a spasu dusi, ktery vedeme (...).



Vyrocni udalosti v déjinach Opus Dei
maji jednoho spolecného
jmenovatele, ducha modlitby a
pokani naseho milovaného Otce.
Duch svaty ho ponoukal - v prvnich
letech i dalSich - k hrdinskym
skutklim pokani, protoZe to mélo byt
zakladem této bozi stavby, kterd ma
trvat na véky. Kolikrat, kdyz mluvil o
expanzi Dila, dodaval, Ze se Sitilo a
S$ifi na vSechny svétové strany Bozim
krokem, za pomoci modlitby a
umrtvovani jeho i mnoha dalSich
lidi! Rikaval také, Ze tento krok Bozi
doprovazel zvuk jeho ditek..., a - to
dodavam ja - byla to také hrdinska
umirnénost naseho zakladatele,
ktery se umél umrtvovat pfi jidle, piti
1 odpocinku, a to vZdy s usmévem.
Byl tak nejvhodnéjSim nastrojem v
rukou Bozich, ktery uskutecnoval
Opus Dei na zemi.

I nyni plati stejné pravidlo, dcery a
synové moji. I nyni je umrtvovani,
pokani a stridmost v zZivoté nezbytné,



aby se Dilo rozvijelo BoZim krokem.
A tyka se to nas - tebe i mé, kazdé i
kazdého - nasledovat kroky naseho
Otce tak, jak je to v nasi osobni
situaci nejvhodnéjsi. (...) Preji si,
abyste premysleli o tom, jak
konkrétneé naplnujete tato
doporuceni tykajici se umirnénosti,
kterd vam uz néjaky cas davam,
abyste mohli tuto ctnost prozivat co
nejplnéji. Nepokladejte je, déti, za
néco negativniho. Naopak, divejte se
na né jako na prostredky, které kdyz
se Ziji velkoryse a radostné, ulehcuji
nasi dusi, kterd se mlZe potom
povznést - 'jako majestdtni let ptaki
smérujicich primo ke slunci' - do vySin
apostolatu a vnitiniho Zivota.

Zpytuj své svédomi odvazneé a
uprimné: Cvi¢im se v umirnénosti v
kazdém okamziku svého Zivota?
Umrtvuji svij zrak prirozené, bez
okazalosti ale skute¢né, kdyZ jdu po
ulici nebo ¢tu noviny? Bojuji s
pohodlnosti? Nevytvarim si zbytecné



potreby? Umim si pridat 'do kazdého
jidla ,tu nejlepsi” prisadu -
umrtvovani'®? Umrtvuji se
dobrovolné v piti? Nechavam se
svést vymluvou, Ze toto chovani by
vzbudilo v mém okoli, u mych pratel
nebo v mém spoleCenském prostredi
nezadouci pozornost? (...)

Kromé toho neztracej ze zretele, Ze v
prikladu umirnéného Zivota spociva
bonus odor Christi* (libeznd viiné
Krista), ktera pritahuje druhé duse.
Mnozi, mladi i ne tak mladi, si osklivi
Zivot snadny, bezstarostny, ktery je z
lidského i nadprirozeného hlediska
bezvyznamny. Svédectvi naseho
zivota plného odevzdani, prostredi
nasich center, naSich domacnosti -
prostredi radostného sebeovladani,
narocnosti a zaroven porozumeént,
aniz by se podléhalo pohodlnictvi,
bude jako magnet, ktery pritahne ty
nejuslechtilejsi, nejuprimné;jsi a ty, co
touzi po velkych vécech. Prave tyto
lidi Pan pottrebuje, aby se dostal ke



vSem lidem - zajimaji nds vSechny
duse - tim, Ze budeme pusobit jako
kvas.

1 Prv. Rimsky misal, Popele¢ni stfeda
(Mt 6,1-6; 6,16-18)

2 Rimsky misal, Popele¢ni stfeda
(Vstupni modlitba)

3 Svaty Josemaria, Vyhen, ¢. 783

4 2 Kor 2,15
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