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Bdélost

Papez FrantiSek pri dvanacté
katechezi o duchovnim
rozliSovani uvazoval o
,Jbdélosti“ v duchovnim Zivoteé.
Pripomnél, Ze ,,JeziS hodné dbal
na to, aby ucednici byli bdéli,
aby neusinali, aby se nedavali
ukonejsit priliSnou jistotou, ale
aby zlstavali pozorni, protoZe
zly duch vyuziva kazdé
prileZitosti vstoupit do nasSeho
domu a od Pana nas vzdalit“.
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Dobry den, drazi bratri a sestry!



Jiz vstupujeme do zavérecného
useku této katechetické pouti o
duchovnim rozliSovani. Vysli jsme z
prikladu sv. Ignace z Loyoly, poté
jsme zvazili rizné prvky rozliSovani
— tedy modlitbu, sebepoznani, touhu
a ,knihu Zivota“, zastavili jsme se u
duchovni utéchy a neutéchy, které
tvori latku duchovniho rozliSovani, a
nakonec jsme dospéli k potvrzeni
ucinéné volby.

V tomto bodé povaZzuji za nezbytné
upozornit na jeden podstatny postoj,
ktery zaruci, Ze veSkera prace
vykonana k co nejlepSimu
rozliSovani a prijeti dobrého
rozhodnuti, neprijde nazmar. A timto
postojem je bdélost. Poté, co
vykondme duchovni rozliSovani,
prozijeme utéchu ¢i neutéchu, néco
si zvolime a vSe zdarné pokracuje, je
zapottebi bdit, zachovat bdélost. Jak
jsme vyslechli v evangeliu, které
dnes bylo precteno, existuje totiz
riziko, Ze se dostavi pustoSitel, tedy



Zly, vSechno zkazi a vrati nas do
vychoziho bodu, ¢i jeSté horSiho
stavu. To se stava, a proto je treba
davat pozor a bdit. Z toho divodu
jsem dnes povazoval za vhodné
poloZit dliraz na tento postoj, ktery
vSichni potrebujeme, aby proces
duchovniho rozliSovani dospél k
dobrému konci a také tam setrval.

JeZiS ve svém kazani vskutku silné
naléha na skutecCnost, Ze dobry
uCednik je bdély, neusind, nedava se
ukonejsit priliSnou jistotou, kdyz se
vSe dafi, nybrzZ zistava pozorny a
pripraveny k vykonu vlastni
povinnosti.

Napriklad v Lukasové evangeliu JezisS
rika: ,Méjte bedra prepasana a vaSe
lampy at hori, abyste se podobali
lidem, kteri Cekaji na svého pana, az
se vrati ze svatby, aby mu hned
otevreli, kdyzZ prijde a zatluce.
Blahoslaveni sluzZebnici, které pan
pri svém prichodu najde, jak bdi.



Amen, pravim vam: Prepase se,
pozve je ke stolu, bude chodit od
jednoho k druhému a obsluhovat

je“ (12, 35-37). Jde o bdélost, ktera
opatruje nase srdce a dava poznat, co
se v ném déje.

Jedna se o dusevni rozpolozeni
kirestanq, ktefi o¢ekavaji kone¢ny
prichod Pana, ale také je 1ze chapat
jako bézny Zivotni postoj, aby nase
dobré volby, nékdy dovrsené po
naroCném rozliSovani, vytrvale a
dlsledné pokracovaly a prinasely
ovoce.

Jak jsme se jiz zminili, pokud chybi
bdélost, existuje zde velice silné
riziko, Ze vSe prijde vnivecC. Nejedna
se 0 nebezpeci psychologického razu,
nybrz o duchovni nastrahu,
skuteCnou 1éCku zlého ducha. Ten
totiZ Ceka praveé na chvili nasi
prilisSné sebejistoty a v tom spociva
nebezpedi: ,Jsem si ale jisty sam
sebou, zvitézil jsem, je mi ted



dobfre...“ — praveé tuto chvili (necisty
duch) oCekava: kdyz se vSe dari,
plachty se nadouvaji a mame
takrikajic vitr na pridi. V drobném
evangelnim podobenstvi, které jsem
vyslechli, se pravi, Ze kdyZ se necisty
duch vrati do domu, z néhoZ predtim
vysel, ,nalezne ho prazdny, vycistény
a vyzdobeny“ (Mt 12,44). VSe je na
svém misté a v poradku, ale kde je
pan domu? Neni tu, neni tu nikdo,
kdo by bdél a dohlizel —a to je
problém. Pan domu zde neni, vysel
ven, moznd aby se rozptylil, anebo je
doma, ale spi, takze jakoby tu nebyl.
Nebdi, nedava pozor, ponévadz si je
prilis jisty sdm sebou a pozbyl
pokory, ktera uchovava srdce. Mame
vZdy opatrovat sviij dim, své srdce,
nerozptylovat se...nebot zde mlze
nastat problém, jak o tom hovofi ono
podobenstvi.

Necisty duch toho tudiZ miiZe vyuZit
a vratit se do onoho domu.
Evangelium prohlasuje, Ze se tam



nicméné nevraci sdm, nybrz spolu se
»sedmi jinymi duchy, hor$imi, nez je
sam® (v.45). Tedy s podlymi druhy,
zloCineckou sebrankou. Ptejme se,
jak je vSak mozZné, Ze mohou
neruSené vejit? Proc si jich padn domu
nevsimne? Nebyl tak zdatny v
rozliSovani, nevyhnal je pryc?
Negratulovali mu jeho pratelé a
blizci k jeho natolik krasnému a
elegantnimu, ¢istému a
usporadanému domu? Domu jeho
srdce? Jisté, ovSem snad pravé proto
se do tohoto domu - tedy sam do
sebe — prilis zamiloval a uz
neocCekaval Pana, nevyhlizel prichod
Zenicha. Jiz nikoho nezval,
neprijimal chudé a lidi bez pristresi,
kteri priliS rusi, mozna ze strachu, Ze
pokazi jeho poradek...Jisté je, Ze se
zde projevuje pycha a domyslivost
plynouci z domnélé spravedlnosti,
uspesnosti a zdatnosti. Mnohdy
slychame, Ze nékdo fika: ,,Ano, drive
jsem byl Spatny, ale obratil jsem se a
nyni mam, diky Bohu, dim v



poradku a jsem klidny...“. Kdyz prilis
divérujeme sami sobé, a nikoli BoZi
milosti, nachazi dabel oteviené
dvere, a tehdy zorganizuje vypravu a
obsadi cely diim. JeZi$ uzavira:
»,Konce toho ¢lovéka jsou horsi nez
zacatky“ (v.45).

Pan domu si toho ale nevSimne?
Nikoli, protoZe tito démoni jsou
vychovani: vchazeji bez povSimnuti,
zaklepou na dvefe, jsou zdvorili. ,,Ale
ano, to je v poradku, jen vstup...“, a
nakonec prevezmou vladu nad tvou
dusi. Davejte si pozor na tyto dabliky,
na tyto démony...dabel zna
vychovani, kdyZ se pretvaruje za
velkého pana, protoze vchazi podle
nasi vile, aby vySel podle své.
Chrariite svlij dim pied timto
klamem, pred vychovanymi démony.
Duchovni zesvétsténi vZidy vede
timto smérem.

Drazi bratri a sestry, zda se to
nemozné, avsak je to tak. Mnohokrat



prohravame a jsme premozeni ve
svych bitvach vinou nedostatecné
bdélosti. Castokrat — mozné pravé
tehdy, kdyZ nas Pan obdaril
mnohymi milostmi — nejsme schopni
v téchto milostech vytrvat a o vse
prichazime, nebot nam chybi
bdélost: nestrezili jsme vstupni
brany. A poté jsme byli oklamani
nékym, kdo zdvorile prichdazi, usidli
se uvnitr a ...nazdar. Toto ¢ini dabel.
Kazdy si to mZe ovérit ve svém
vlastnim zZivoté. Nestaci vykonat
kvalitni rozliSovani a dospét k
dobrému rozhodnuti. Nikoli, to
nestaci, je treba zachovat bdélost,
opatrovat onu milost, kterou nam
Buh udélil, a bdit. MtzZete totiZ
namitnout: ,Kdyz vidim néjaky
neporadek, hned si vSimnu, Ze je to
dabel, Ze je to pokuSeni...“ Ano, ale
tentokrat dabel prichazi v andélském
havu, umi se prevléct za andéla,
uziva zdvorilych slov, presveédci té a
konce pak jsou horsi nez zacatky...Je
nutné zachovat ostrazitost, bdit



srdcem. Kdybych se dnes zeptal
kazdého z vas a také sam sebe: ,,Co se
déje v mém srdci?“, mozna bychom
dokazali vyjmenovat jednu nebo dvé
pohnutky, avSak nikoli vSechny.
Bdéme srdcem, nebot bdélost je
znamenim moudrosti a predevsim
svedci o pokore, ktera nas vede k
opatrnosti pred paddem a je nejjistéjsi
cestou krestanského Zivota.
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