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Evangeli del
diumenge de la
setmana VI de
Pasqua (A): Paraclit

Evangeli i comentari del
diumenge de la VI setmana de
Pasqua. “Si m’estimeu,
guardareu els meus
manaments, 1jo pregare el
Pare, que us donara un altre
Defensor”. Qui estima Crist
n’observa els manaments. Aix0
habitualment comporta esforg.
Déu, pero, ens ha donat
I’Esperit Sant, la Segona
Persona de la Santissima
Trinitat, com a Defensor.



Evangeli (Jn 14, 15-21)
Jesus digué als seus deixebles:

—Si m’estimeu, guardareu els meus
manaments, i jo pregaré el Pare, que
us donara un altre Defensor perquée
es quedi amb vosaltres per sempre.
Ell és I’Esperit de la veritat, que el
mon no pot acollir, perque no és
capag de veure’l ni de coneixer-lo:
sou vosaltres qui el coneixeu, perquée
habita a casa vostra i estara dins de
vosaltres. No us deixaré pas orfes;
torno a vosaltres. D’aqui a poc temps,
el mon ja no em veura, pero vosaltres
si que em veureu, perque jo Visc, i
vosaltres també viureu. Aquell dia,
coneixereu que jo estic en el meu
Pare, i vosaltres en mi, ijo en
vosaltres. El qui m’estima és el qui té
els meus manaments i els guarda; i al
qui m’estima, el meu Pare I’estimara
ijo també I’estimaré i em
manifestaré a ell.



Comentari

Aquestes paraules ens introdueixen
en aquest clima d'intimitat amb qué
Jesus obria el seu cor als Apostols
durant ’'Ultima Cena. Comenca dient
quelcom clar i exigent: “Si m'estimeu,
guardareu els meus manaments” (v.
15). Déu no és vel-leitds, ni els seus
manaments sOn pas ocurrencies
arbitraries per imposar ’autoritat.
Ben al contrari, s6n expressio de
I'amor amb queé un bon Pare ensenya
als fills com captenir-se per ser
felicos.

Certament, en algunes situacions
resulta costds ajustar-se a allo que
Déu mana. De fet, va escriure sant
Joan Pau I, “en les discussions sobre
els nous i complexos problemes
morals, pot semblar com si la moral
cristiana fos massa dificil en si
mateixa: ardua per ser compresa i



gairebé impossible de ser practicada.
Aix0 és fals perqué —en termes de
senzillesa evangelica— consisteix
fonamentalment en el seguiment de
Jesucrist, en abandonar-s'hi, deixar-
se transformar per la seva gracia i
ser renovats per la seva misericordia
(...). El seguiment de Crist aclarira
progressivament les caracteristiques
de l'autentica moralitat cristiana i
donara alhora la forga vital per a la
seva realitzacio. (...) Qui estima Crist
n’observa els manaments”[1].

La justa correspondencia a I'amor
que rebem de Déu reclama deixar-se
estimar, i aix0 consisteix a servar
fidelment tot allo que ha manat. Aixi
ho diu Jesus confidencialment als
deixebles: “El qui m’estima és el qui
té els meus manaments i els

guarda” (v. 21).

Jesus és conscient de l'esfor¢ que
suposa guardar els seus manaments i
ens assegura que comptarem amb



una ajuda inestimable: “Jo pregaré el
Pare, que us donara un altre
Defensor (Paraclit) perque es quedi
amb vosaltres per sempre” (v. 16). La
paraula Paraclit ve del grec
parakletos, un terme que significa un
cridat al costat per ajudar: un
consolador, defensor o advocat. Es
algu convidat a caminar amb
nosaltres, que ens acompanya, ens
adverteix dels obstacles, ens defensa
1, alhora, ens va parlant suaument,
confortant, suggerint, animant... E1
Paraclit és un company fidel i
inseparable.

Jesus mateix no deixara mai de ser el
nostre parakletos, com ho va
prometre als deixebles: “No us
deixaré pas orfes; torno a

vosaltres” (v. 18). A més, promet “un
altre Defensor perque es quedi amb
vosaltres per sempre” (v. 16). Es
refereix a 1'Esperit Sant. Benet XVI
explicava: “El primer Paraclit és el
Fill encarnat, que va venir per



defensar I'home de l'acusador per
antonomasia, que és Satanas. En el
moment que el Crist, complerta la
seva missio, torna al Pare, el Pare
envia I'Esperit com a Defensor i
Consolador, perqué romangui per
sempre amb els creients, habitant-hi
dins. Aixi, entre Déu Pare i els
deixebles s'entaula, gracies a la
mediacio del Fill i de I'Esperit Sant,
una relacio intima de reciprocitat: Jo
estic en el meu Pare, i vosaltres en mi,
ijo en vosaltres, diu Jesus (v. 20)[2].

El Papa Francesc diu que “meditant
aquestes paraules de Jesus, nosaltres
percebem avui ser el Poble de Déu en
comunio amb el Pare i amb Jesus
mitjancant I'Esperit Sant. (...) El
Senyor avui ens crida a correspondre
generosament a la crida evangelica, a
I'amor, posant Déu al centre de la
nostra vida i dedicant-nos al servei
dels germans, especialment als més
necessitats de suport i consol”[3].



[1] Sant Joan Pau II, Enc. Veritatis
splendor, n. 119.

[2] Benet XVI, Homilia, 27 abril de
2008.

[3] Francesc, Regina coeli, 21 de maig
de 2017.
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