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Evangeli del dilluns de la setmana VII de Pasqua: lluitar acompanyats
Evangeli i comentari del dilluns de la setmana VII de Pasqua. “Jo no estic sol, perquè el Pare és amb mi”. Jesús ens convida a reflexionar sobre la importància de saber-nos acompanyats sempre per Déu, especialment quan calgui lluitar contra temptacions, obstacles i dificultats que ens puguin apartar del camí.
Evangeli (Jn 16, 29-33)
En aquell temps, els deixebles digueren a Jesús:
—Ara sí que parles clar i no amb imatges. Ara veiem que ho saps tot i que no necessites que ningú et faci preguntes. Per això creiem que has sortit de Déu.
Jesús els respongué:
—Ara creieu? Arriba l’hora, més ben dit, ja ha arribat, que us dispersareu cadascú pel seu costat, i em deixareu sol. Però jo no estic sol, perquè el Pare és amb mi. Us he dit tot això perquè en mi trobeu la pau. En el món passareu tribulacions, però tingueu confiança: jo he vençut el món.

Comentari
Ens trobem a l'Última Cena i els apòstols estan atents a cadascuna de les paraules del Senyor i fan grans esforços per captar-ne el sentit. Aquesta comprensió a mitges potser explicarà la satisfacció que experimenten quan finalment creuen entendre què està dient Jesús: “Ara sí que parles clar i no amb imatges” (Jn 16, 29).
Les paraules clares que escolten els permeten confiar i creure que Jesús venia de Déu. El Senyor, però, els vol apartar d'una comprensió superficial de la fe i els recorda que encara no han superat totes les temptacions: “Ara creieu? Arriba l'hora, més ben dit, ja ha arribat, que us dispersareu cadascú pel seu costat, i em deixareu sol” (Jn 16, 32). I més endavant repeteix que al món tindran tribulacions (cf. Jn 16, 33).
Les paraules de Jesús assenyalen una veritat que experimentem gairebé cada dia. Per conservar la nostra fe pura i forta ens cal lluitar contra les males inclinacions, contra les circumstàncies que de vegades ens proposen valors diferents dels de Déu, contra les temptacions del dimoni, etc.
Tanmateix, juntament amb el problema, l'Evangeli d'avui ens ofereix la solució: Jesús ens recorda que el més important en la lluita és saber-se acompanyats realment pel nostre Pare Déu. Moltes vegades el més difícil no és tant allò que ens toca patir sinó el fet d'haver de fer-ho sols i amb les pròpies forces.
La presència de Déu en els nostres cors no canviarà sempre les dificultats en si, sinó l’actitud davant d’elles. El Senyor vol fer-se present a les nostres vides per regalar-nos una pau que només Déu sap donar. Per això, en els moments quan sentim amb més força el pes de la temptació ens poden servir les paraules que Jesús mateix va pronunciar: “Jo no estic sol, perquè el Pare és amb mi” (Jn 16, 32).

Martín Luque // Nick-Linnen - Unsplash


epub | document generat automàticament des de https://opusdei.org/ca/gospel/evangeli-del-dilluns-de-la-setmana-vii-de-pasqua-lluitar-acompanyats/ (13/01/2026)
cover.jpg
g opusdei.org

Evangeli del
dilluns de la
setmana VII de
Pasqua....






