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Records del viatge
de Mons. Ocáriz a
Uganda

La tasca de l'Opus Dei va
començar a Uganda el 1996. El
2006, Mons. Xavier (el segon
successor de sant Josepmaria)
va visitar la "Perla d'Àfrica". El
divendres 20 de desembre de
2019 Mons. Fernando Ocáriz va
aterrar a la terra dels màrtirs.

13/01/2020

Uganda (20-22 de desembre)

Diumenge, 22 de desembre del 2019



Al matí, el prelat de l'Opus Dei va
tenir una trobada amb fidels de la
prelatura. Davant la proximitat de la
festa del Nadal, Mons. Ocáriz va
animar les persones presents a mirar
el nen Jesús i veure reflectit en ell
l'amor infinit que Déu té per cada un
de nosaltres.

Tish va fer una pregunta que va
provocar les rialles de l'auditori.
Comentant la idea de sant
Josepmaria que diu que devem el
90% de la vocació als pares, va
demanar al prelat a qui devem el
10% restant. El prelat va subratllar
que la vocació depèn sobretot de la
gràcia de Déu. No obstant això, va
aclarir que Déu compta amb la
col·laboració dels pares a través de
l'educació. El 10% dependrà de
l'entorn, dels nostres amics i de
l'educació que rebem, va assenyalar.

Per altra banda, Jacinta va preguntar
sobre com perseverar en la vocació, i

https://opusdei.org/ca-es/tag/alguna-cosa-gran-i-que-sigui-amor/


Mons. Ocáriz va respondre amb una
idea que sant Josepmaria va recollir
en l'últim punt de Camí: L'Amor. -
Enamora't, i no «el» deixaràs. En
acabar l'encontre, el prelat va
saludar diverses famílies, a les quals
va impartir la seva benedicció.

A la tarda, Mons. Ocáriz va visitar
l'arquebisbe de Kampala, Cyprian
Kizito Lwanga, que va voler agrair la
feina dels fidels de la Prelatura en la
seva diòcesi. El prelat, per la seva
banda, va agrair el treball de
l'Església a Kampala i va assegurar
les seves oracions per tots els
projectes de la diòcesi.

En una altra tertúlia amb persones
de la Prelatura a Uganda, va insistir
especialment en la responsabilitat de
cada un de pregar pel Sant Pare i per
l'Església. Va haver-hi preguntes
sobre els mitjans de comunicació
social, la generositat en la família,
l'ètica professional i social, l'apostolat

https://cat.escrivaworks.org/book/cami-punt-999.htm


amb els preveres, etc. En finalitzar
aquesta trobada, es va plantar un
arbre commemoratiu de la seva vista
amb el qual es va posar punt i final al
viatge pastoral del prelat de l'Opus
Dei a Kenya i Uganda.

Dissabte, 21 de desembre del 2019

Mons. Ocáriz va fer referència al
breu pelegrinatge que havia realitzat
aquell matí al Santuari dels Màrtirs
de Munyonyo: el significat del
martiri; el seu testimoniatge de fe.
Per a aquests màrtirs -el més jove
d'ells tenia 14 anys- va pagar la pena
donar la vida per romandre fidels a
Crist. "També nosaltres podem ser
sants, donar testimoniatge... sobretot
en la nostra vida cristiana corrent, en
la nostra pregària, en el nostre
treball, en la nostra família, en el
nostre esport, en el nostre descans,
en tot", ha afegir.

Va explicar que la santedat en la vida
diàriano consisteix a arribar a ser



completament perfectes, sense
defectes, sinó en "créixer en l'amor a
Déu i al servei als altres".

Divendres, 20 de desembre del
2019

Després de la visita a Kenya, el prelat
de l'Opus Dei va arribar a Uganda el
ivendres 20. A l'endemà al matí va
tenir una trobada amb un grup
d'estudiants universitaris i joves
professionals al Centre d'Estudis
Tusimba.

Kenya, 14-19 de desembre

En 9 minuts, es resumeixen alguns
moments del viatge pastoral que
Mons. Fernando Ocáriz va realitzar a
Kenya de l'14 a el 20 de desembre de
el 2019.

Dijous, 19 de desembre del 2019



Després de reunir-se amb els òrgans
directius, Mons. Ocáriz, en qualitat
de Gran Canceller, va tenir una
trobada amb el personal i els
estudiants de la universitat. El cor de
Strathmore va ser l'encarregat de
donar-li la benvinguda.

En començar, Mons. Ocariz va
recordar com el fundador de l'Opus
Dei havia pensat en la Universitat
molts anys abans que s'iniciés. Va
animar professors i estudiants a
treballar de forma interdisciplinària
i, més concretament, als estudiants
els va encoratjar a sentir la
responsabilitat d'aprofitar els
coneixements i així després poder
utilitzar-los en servei a la societat.

Durant el torn de preguntes, la Dra.
Magdalene Dimba va preguntar al
prelat sobre com utilitzar la
investigació acadèmica per fomentar
el creixement de país en tots els
àmbits. En la mateixa línia, Philip va



fer voler saber com contribuir a la
millora social de les persones que
viuen en barris marginals. Ian
Wairua, que li va regalar al Pare, de
part de tots, un llibre sobre Kenya i
tres girafes de vidre kitengela, va
preguntar com ajudar els estudiants
en l'ús de les xarxes socials. El prelat
li va dir que la clau és ensenyar-los a
utilitzar bé la seva llibertat per
prendre les decisions correctes, i que
la veritable amistat és sempre un
contacte real, físic i no virtual.

A continuació, el prelat va beneir la
imatge de Sant Josep en el santuari
de la Sagrada Família i es va plantar
un arbre commemoratiu de la visita.

Finalment, el prelat va tenir una
trobada amb matrimonis que
treballen en programes d'orientació
familiar. Els va animar a anar
endavant amb aquesta tasca tot i les
dificultats, i així formar famílies



unides que donin estabilitat a la
societat.

Dimecres, 18 de desembre del 2019

El matí, el prelat de l'Opus Dei va
visitar Eastlands College of
Technology, on va ser rebut per un
grup d'estudiants. Es tracta d'un
centre de formació professional
situat a un dels barris més
necessitats de Nairobi.

En arribar, el prelat va ser rebut pel
Godfrey Madig, president de la junta
directiva. Després de pregar uns
moments a la capella, Mons. Ocáriz
va estar amb el personal de centre:
els va animar a realitzar bé la feina i
a superar els obstacles que es
poguessin presentar a Eastlands. "Hi
esteu fent un gran treball el que
esteu fent aquí", va dir abans de
marxar, considerant l'ampli servei
social que presta aquesta institució.

https://www.ect.ac.ke/
https://www.ect.ac.ke/


A continuació, el Godfrey Madig va
mostrar a Mons. Ocáriz una maqueta
de com quedarà el complex
d'Eastlands College un cop finalitzat,
i junts van visitar alguns dels tallers
guiats per alumnes de centre. La
visita va acabar a les instal·lacions
esportives, on Mons. Ocáriz va
plantar un arbre commemoratiu de
la seva estada.

A la tarda, el prelat va tenir una
trobada a l'escola Kianda amb les
joves que freqüenten els centres de
l'Opus Dei a Kenya. A la seva
arribada li van cantar "Jambo
Bwana", una cançó de benvinguda en
suahili.

Mons. Ocáriz els va animar a
aprofitar la formació espiritual que
reben i els va recordar que "amb
Jesús, totes podeu apropar la gent a
Déu, com els apòstols i els sants".

Jelina mostrar al prelat el bastó de
comandament que fan servir els



pares de la seva comunitat
(Samburu), el qual significa ser cap
de família, qui la manté i protegeix.
La jove va aprofitar per demanar
com mostrar agraïment als pares.
Mons. Ocáriz va respondre que una
manera fonamental és pregar per
ells cada dia i ser agraïts.

Rosa i Vanetine van demanar com
discernir la pròpia vocació i superar
la por al compromís tant en el celibat
com en el matrimoni. El prelat va
respondre que la vocació, en ambdós
casos, exigeix sacrifici. "Tots tenim
una vocació: ser sants i ser apòstols.
Dins d'aquesta crida general, hem de
descobrir la nostra vocació
particular. Demana-li al Senyor en
l'oració que et doni llum i fortalesa
per fer la seva voluntat", va dir.

Davant la pregunta d'Assumpta, una
jove sudanesa, el prelat va parlar de
la necessitat de perdonar. "Un senyal
clar que un ha perdonat és la



determinació de pregar per aquells
que ens han ofès".

Igualment va instar les joves a resar
pel Sant Pare, recordant-los que el
dia anterior havia estat el seu
aniversari.

Dimarts, 17 de desembre del 2019

Mons. Fernando Ocáriz va parlar una
estona amb quinze famílies
procedents de diverses ciutats de
país, i que li van portar alguns regals:
una escultura, llibres de catecisme
per a nens escrits per un dels
presents, un betlem i cafè de les
plantacions kenyanes. També va
saludar algunes joves que reben
formació cristiana al club juvenil
Faida.

Després va visitar Kibondeni College
of Catering and Hospitality
Management, un centre de formació
en el sector de l'hostaleria, que està
ajudant especialment a les joves a

https://kibondeni.ac.ke/
https://kibondeni.ac.ke/
https://kibondeni.ac.ke/


capacitar-se professionalment i així
millorar el seu nivell de vida.
Kibondeni enguany compleix 50 anys
d'activitat. Per celebrar aquest
aniversari, el prelat, els responsables
de centre i algunes alumnes, van
acudir a una capella i on es va cantar
un himne en kiswahili a la Mare de
Déu. Sheila, una jove que va rebre el
baptisme fa poc, va encendre
l'espelma amb la qual havia rebut el
sagrament, mentre que Bakhita -la
filla petita de la recepcionista del
col·legi- va oferir un ram de flors.

El prelat, amb l'ajuda de Tyler i
Joseph, fills de membres del personal
del col·legi, va plantar una palmera
Thika al costat de l'ermita de la Mare
de Déu. Després tots junts van
celebrar l'aniversari amb un pastís
elaborat per les alumnes.

Dilluns, 16 de desembre del 2019

El prelat va predicar en anglès a
l'escola Kianda a un grup de dones

https://kiandafoundation.org/


de l'Opus Dei. "Totes i tots podem ser
col·laboradors de Déu. Això és una
cosa que va més enllà de les nostres
pròpies habilitats i talents, i
requereix superar obstacles interns i
externs. Fem com sant Josepmaria:
amb una gran fe, mirem cap al futur
amb optimisme sobrenatural".

Aquest optimisme, va dir, es basa en
l'amor de Déu per nosaltres: "Si Déu
està amb nosaltres, qui està contra
nosaltres?, diu l'Escriptura. Déu Pare
ens ha donat els mitjans per vèncer
en la nostra lluita personal i ser
fructífers en el nostre apostolat. Com
sovint subratllava el nostre
fundador: L'únic camí per a nosaltres
és l'oració: preguem! Si preguem
constantment, serem capaços de
veure amb els ulls de Déu, veure'l a
Ell en cada tasca i en cada persona".

La resta del dia el va dedicar a
treballar amb els organismes de
govern de la prelatura a Kenya i a



reunir-se amb persones de l'Opus Dei
en petits grups.

Diumenge, 15 de desembre del 2019

El prelat va acudir a la Universitat de
Strathmore, al campus de Madaraka,
per reunir-se amb un grup de fidels
de la Prelatura. El van rebre algunes
persones que viuen a Tanzània.

Nicolás —el primer supernumerari
d'Àfrica li va regalar una petita
figura d'uns pastors, i Leshan, que és
de la tribu Maasai, un collaret
decoratiu que vesteixen els homes de
la seva comunitat. Altres fidels,
procedents de la costa del país, el van
nomenar ancià "mijikenda" en una
breu cerimònia.

John, director d'escola, va preguntar
a Mons. Ocáriz com aconseguir
educar els alumnes més enllà dels
mèrits acadèmics: "Una veritable
educació es dirigeix a l'intel·lecte, sí,
però també a la voluntat i al cor", va

https://opusdei.org/ca-es/article/persones-de-lopus-dei/


explicar el prelat. Hi ha coses que
s'ensenyen per com els professors
tracten els estudiants, fent-los sentir
únics, i a més resant per ells.

Robert, un home de negocis i pare de
quatre fills, va demanar un consell
sobre com bregar amb la corrupció
que troba de vegades en la seva
feina. Mons. Ocáriz va recordar que
la Conferència Episcopal del país ha
llançat recentment una campanya
per animar els catòlics a no cedir a la
corrupció. "Tu, per la teva part,
compleix els teus deures
professionals el millor que sàpigues i
puguis; i anima els altres a fer el
mateix. Si trobes algú corrupte,
menysprea la corrupció, però no a la
persona. No li miris com a algú pitjor
que tu, pensa en com ajudar-lo, pel
seu bé i pel de país".

A la tarda, va visitar el col·legi
Kianda, on va ser rebut amb els típics
balls africans. Algunes de les

https://kiandaschool.ac.ke/
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assistents, que vestien robes
tradicionals i portaven regals al cap,
el van saludar en els dialectes locals.
El prelat va esmentar que aquesta
rebuda li havia fet pensar en l'alegria
que hem de tenir a l'Advent, una
alegria que hem de contagiar als
altres, fins i tot en temps de prova.

Durant la tertúlia, es van donar
notícies d'algunes de les iniciatives
de desenvolupament social en què
estaven involucrades diverses de les
participants. Per exemple, Domtila
va parlar del seu "Centre de Crisi
d'Embaràs" per a noies joves a Kibra,
un barri marginal de la ciutat, i de
les vides dels nadons i de les dones
que s'havien salvat gràcies a la feina
que hi desenvolupen.

Virginia va parlar de la importància
de viure la pobresa material i
espiritual; Eunice li va explicar que
està esperant un fill; Maria li va
preguntar sobre com parlar als altres



de Jesucrist; Mónica i Jennifer el van
convidar a visitar la part oriental de
país i fins i tot li van regalar una
motxilla i uns binocles amb els quals
poder apreciar els parcs naturals de
Kenya...

Per la seva banda, Rose va voler
saber com ha d'afrontar un cristià
una malaltia terminal. "Pensa molt
en Nostre Senyor i com durant la
seva Passió, va haver de suportar la
sensació d'haver estat abandonat per
Déu. Mira'l a la creu i abandona't així
a les mans del Pare".

Dissabte, 14 de desembre del 2019

El dissabte 14 de desembre, les
famílies Njais, Sibondos i Beauttahs,
juntament amb el vicari de la 
prelatura a l'Est de l'Àfrica, Silvano
Ochuodho van rebre el prelat de
l'Opus Dei, Mons. Fernando Ocáriz a
l'aeroport de Nairobi.

https://opusdei.org/en-ke/page/opus-dei-in-english/


Monsenyor Ocáriz, igual que en
altres viatges pastorals, dedicarà
molt de temps a les persones de
l'Obra i els qui participen en els
mitjans de formació als dos països als
quals viatja: Kenya i Uganda.

A més, visitarà algunes iniciatives,
com Strathmore University; 
Eastlands College of Technology un
projecte per formar microempresaris
i tècnics elèctrics i d'automoció per a
joves procedents d'entorns
desfavorits; i Kibondeni College, una
escola d'hostaleria que compleix ara
50 anys.
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