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Donar gratis el que
de franc s'ha rebut

Fernando, productor
audiovisual equatoria, va
renunciar durant un temps a la
feina per dedicar-se
integrament a la cura dels seus
pares malalts, 1 aixi honrar-los
per tot el que havien fet per ell
al llarg de la seva vida.

18/12/2024

La historia de Ferran (Equador)
forma part del multimedia «El viatge
del viatge», que es va editar en ocasio
del 50¢e aniversari de les catequesis


https://50-san-josemaria-latam.org/ecuador/
https://50-san-josemaria-latam.org/ecuador/

de sant Josepmaria per Ameérica del
Sud. A continuacio en reproduim el
testimoni.

Soc Fernando Falquez, de professio
productor audiovisual.

Crec que el tema de la cura dels meus
pares va anar creixent a poc a poc.
Penso que Déu, d'alguna manera, és
viu en les accions de cadascu de
nosaltres, en allo que fem i en allo
que ens envolta.

Vull explicar que, fa alguns anys,
vaig prendre la decisio de dedicar-
me al 100% a la cura dels meus
pares. El meu pare va ser
diagnosticat amb Alzheimer i va
morir fa dos anys. Actualment, la
meva mare pateix demencia i
presenta altres complicacions.



Reflexiono molt sobre la reciprocitat
1la gratuitat. Penso: quantes vegades,
quan jo era un nen o un nado, ells es
van desvetllar per mi? Van vetllar el
meu somni quan estava malalt, es
van preocupar si em queia del
tricicle... Aquesta dedicacio, aquest
amor incondicional, em van
ensenyar el valor de tornar el que
s'ha rebut, amb gratitud. Tot el que
vaig aprendre va ser gratuit, i aixo
m'inspira a donar el millor de mi en
aquest moment de les seves vides.

Recordo especialment una missa
durant la festivitat de la Sagrada
Familia. En una de les lectures
parlava de la importancia d'honrar
els pares. Deia alguna cosa com: “No
t'entristeixis ni t'impacientis; tingues
paciencia i comprensio”. Aquestes
paraules van tocar el més profund
del meu ésser, i em van reafirmar
que val la pena aquest esforg.



Un ensenyament que m'ha marcat
profundament és el de sant
Josepmaria: “Fes del que és ordinari
una cosa extraordinaria”. A la
quotidianitat, a les petites coses de
cada dia, hi ha grandesa si les fem
amb amor i dedicacid. Aquesta idea
em guia: viure cada dia amb
senzillesa, pero amb intensitat,
enfrontant les complicacions de la
vida sense deixar que compliquin el
meu esperit.

pdf | document generat
automaticament des de https://
opusdei.org/ca/article/testimoni-
cuidado-pares-grans/ (07/04/2026)


https://opusdei.org/ca/article/testimoni-cuidado-pares-grans/
https://opusdei.org/ca/article/testimoni-cuidado-pares-grans/
https://opusdei.org/ca/article/testimoni-cuidado-pares-grans/

	Donar gratis el que de franc s'ha rebut

