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Terral, un impuls a
la motivacio de
nenes i dones del
raval

Us oferim un article publicat a
Catalunya Cristiana on es parla
del centre d’activitats per a la
promocio de la dona Terral al
barri del Raval de Barcelona.

14/01/2011

Terral organitza activitats, totes elles
dirigides a nenes i adultes del barri
barceloni del Raval que vulguin
participar i formar-se. Al centre es



palpa un ambient de feina,
convivencia i dialeg que afavoreix
I’autonomia i el creixement personal
de totes les participants.

Cada tarda, de dilluns a divendres, a
Terral es respira un ambient
favorable d’estudi entre les nenes.
Totes hi van després del col-legi per
fer els deures amb I’ajuda de les
voluntaries, en el marc del programa
1@1, que consisteix en un seguiment
personalitzat que estableix la
voluntaria amb la nena, orientat al
reforc¢ escolar de Primaria, ESO i
Batxillerat. M. Teresa, una de les
voluntaries, ens explica que totes
somien anar a la universitat i
s’esforcen cada dia per aconseguir
les millors notes en els estudis. Ens
posa I’exemple de Lindsay, una nena
filipina del barri, que una tarda va
arribar molt contenta per la nota
excel-lent en matematiques després
d’una tarda d’estudi intens.



Les noies que es dediquen al
voluntariat de les nenes acostumen a
ser joves universitaries, que no
només s’esforcen a marcar uns
habits en I’estudi i motivacid, siné
que també aposten per I’alegria i el
sentit de ’humor creant un ambient
distes on tothom s’hi troba a gust.
Alejandra, estudiant de tercer de
Dret, explica la importancia de la
motivacio i la transmissio dels valors
amb alegria: «Com a universitaria,
em sento motivada i tinc la necessitat
de transmetre-ho a altres persones.»

Pero no tot és estudi per a les nenes;
també s’organitzen activitats
ladiques i esportives, com ara
basquet, excursions, classes de ball...
que promouen la convivencia, la
feina en equip i el desenvolupament
de les habilitats com la capacitat
artistica o musical.

Per a les adultes hi ha una série
d’activitats (idiomes, informatica o



taller de moda), a partir de les quals
poden adquirir una formacio base
que els atorga les eines necessaries
per treballar-se un futur prometedor
per a elles i la seva familia.

Terral, obra corporativa de ’Opus
Dei, és una iniciativa social situada al
cor del Raval amb l’objectiu de
promoure el voluntariat per evitar
I’exclusio social de nenes i dones a la
zona. Des de la seva fundacio, fa
gairebé deu anys, la peca clau ha
estat ’ajuda incondicional de les
voluntaries que dediquen part del
seu temps lliure a col-laborar en les
activitats que s’organitzen.

Victoria Guinduldin, directora de
Terral, comenta: «Tot aix0 és possible
gracies a la generositat i el suport de
moltes persones, que ofereixen el seu
temps i feina sense buscar cap
recompensa.»

Elena del Valle Garcia



Periodista

Elena del Valle Garcia //
Catalunya Cristiana

pdf | document generat
automaticament des de https://
opusdei.org/ca/article/terral-un-impuls-
a-la-motivacio-de-nenes-i-dones-del-
raval/ (20/01/2026)


https://opusdei.org/ca/article/terral-un-impuls-a-la-motivacio-de-nenes-i-dones-del-raval/
https://opusdei.org/ca/article/terral-un-impuls-a-la-motivacio-de-nenes-i-dones-del-raval/
https://opusdei.org/ca/article/terral-un-impuls-a-la-motivacio-de-nenes-i-dones-del-raval/
https://opusdei.org/ca/article/terral-un-impuls-a-la-motivacio-de-nenes-i-dones-del-raval/

	Terral, un impuls a la motivació de nenes i dones del raval

