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Tema 29. El tercer
manament

L’home, que esta cridat a
participar del poder creador de
Déu perfeccionant el mon per
mitja del seu treball, també ha
de deixar de treballar el seté
dia, per dedicar-lo al culte divi i
al descans. El diumenge se
santifica principalment amb la
participacio en la Santa Missa.
[’Església estableix aquesta
obligacio perque als seus fills
no els falti ’'aliment que
necessiten absolutament per
viure com a fills de Déu.
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El tercer manament del Decaleg és
Santificar les festes. Mana honrar
Déu també amb obres de culte el
diumenge i els altres dies de festa.

El diumenge o el dia del Senyor



La Biblia narra I’obra de la creaci6 en
sis “dies”. Quan va acabar «Déu veié
que tot el que havia fet era molt bo
(...) Déu va beneir el dia sete i en va
fer un dia sagrat, perque aquell dia
reposa de la seva obra creadora» (Gn
1, 31; 2, 3).

Per aixo, a ’Antic Testament, Déu va
establir que el dia sete de la setmana
fos sant, un dia separat i diferent dels
altres. ’home, que esta cridat a
participar del poder creador de Déu
perfeccionant el méon per mitja del
seu treball, també ha de deixar de
treballar el sete dia, per dedicar-lo al
culte divi i al descans. Aixi, al seu cor
intenta protegir ’ordre veritable de
la vida dels fills de Déu, de manera
que les dinamiques i els
requeriments propis del treball i
d’altres realitats quotidianes
s’integrin a la practica amb les
prioritats auténtiques i el veritable
sentit de les coses.



El contingut primari d’aquest
precepte no és, doncs, la simple
interrupcio del treball, sin6 recordar
i celebrar —que és viure com
veritablement presents, per la forca
de Esperit Sant— les meravelles
obrades per Déu, per donar-li gracies
illoar-lo per elles. En la mesura que
aquest sentit és personalment viu, el
mandat del descans també mostra el
seu significat ple: amb ell 'home
participa profundament del
“descans” de Déu i es fa capac
d’aquell mateix goig que el Creador
va experimentar despres de la
creacio, veient que tot el que havia
fet «era molt bo».

«I llavors comenca el dia del descans,
que és I’alegria de Déu pel que ha
creat. Es el dia de la contemplacio i
de la benediccid. Que és, per tant, el
descans segons aquest manament?
Es el moment de la contemplacio, és
el moment de la lloanca, no de
I’evasié. Es el temps de mirar la



realitat i dir: que bonica és la vida! Al
descans com a fuga de la realitat, el
Decaleg oposa el descans com a
benediccié de la realitat» (Francesc,
Audiéncia general, 5.1X.2018).

Abans de la vinguda de Jesucrist, el
sete dia era dissabte. Al Nou
Testament és diumenge, ’anomenat
“Dies Domini”, dia del Senyor, perque
és el dia en queé Jesucrist va
ressuscitar. Dissabte representava el
final de la Creacio; diumenge
representa I'inici de la “Nova
Creacid” que ha tingut lloc amb la
Resurreccio de Jesucrist (Cf.
Catecisme, 2174).

La participacio en la Santa Missa el
diumenge

Com que el Sacrifici de ’Eucaristia és
«font i cimal de la vida de I’Església»,
™' per aixd també de cada fidel, el
diumenge se santifica principalment
amb la participacio en la Santa
Missa. «Per a nosaltres, cristians, el



centre del dia del Senyor, diumenge,
és l’eucaristia, que significa «accio de
gracies». I el dia per dir a Déu:
gracies, Senyor, per la vida, per la
teva misericordia, per tots els teus
dons» (Francesc, Audiencia general,
5.1X.2018).

[’Església concreta el tercer
manament del Decaleg disposant el
seguient: «El diumenge i els altres
dies festius de precepte els fidels
tenen I'obligacio de participar a la
missa» (CIC, can. 1247; Catecisme,
2180). A més del diumenge, els
principals dies de precepte —tot i
que l’autoritat eclesiastica pot
suprimir, traslladar o dispensar el
precepte en algun d’aquests, per les
circumstancies del pais o de la regio
— son: «Nadal, Epifania, Ascensio,
Santissim Cos i1 Sang de Crist, Santa
Maria Mare de Déu, Immaculada
Concepcio i Assumpciod, Sant Josep,
Sants Apostols Pere i Pau i,



finalment, Tots Sants» (CIC, can.
1246; Catecisme, 2177).

«Satisfa el precepte de participar a la
missa el qui hi assisteix en qualsevol
lloc que se celebri en un ritu catolic,
tant el dia de festa mateix com el
vespre del dia anterior (CIC, can.
1248)» (Catecisme, 2180). Per “tard”
s’ha d’entendre aqui al voltant de
I’hora canonica de Vigilies
(aproximadament entre les 4iles 6
de la tarda), o despreés.

El precepte vincula els fidels,
«excepte que n’estiguin excusats per
una rao greu (per exemple, una
malaltia, la cura dels nadons) o els
n’hagi dispensat el pastor propi (Cf.
CIC, can. 1245). Els qui
deliberadament no compleixen
aquesta obligacio cometen un pecat
greu» (Catecisme, 2181).

Convé considerar, alhora, que quan
I’Església obliga aquests minims de
participacio en ’Eucaristia,



concretant aixi la manera principal
de “santificar les festes”, actua
especialment com a mare que es
preocupa perque als seus fills no els
falti ’aliment que necessiten
absolutament per viure com a fills de
Déu: per aixo, abans que el deure, els
batejats tenen la necessitat i el dret
de participar en la celebracio
eucaristica. Dels primers cristians es
diu, en els Actes dels Apostols (2, 42),
que «tots eren constants a escoltar
I’ensenyament dels apostols i a viure
en comunio fraterna, a partir el pa i
a assistir a les pregaries». La norma
de ’Església busca precisament
protegir i fomentar aquesta vitalitat
primigénia de la vocacio cristiana.

Diumenge, dia de descans

«Aixi com Déu “acaba la seva obra el
dia seté i, en aquest dia seté, reposa
de tota I’'obra que havia fet” (Gn 2, 2),
també la vida humana té el ritme del
treball i el descans. La instituci6 del



Dia del Senyor contribueix a fer que
tothom tingui un temps de repos (...)
suficient que permeti de cultivar la
vida familiar, cultural, social i
religiosa» (Catecisme, 2184). Per aixo,
els diumenges i les altres festes de
precepte, els fidels tenen I’obligacid
d’abstenir-se «d’aquells treballs i
activitats que impedeixin donar culte
a Déu, i gaudir de l’alegria propia del
dia del Senyor o gaudir del degut
descans de la ment i del cos» (CIC,
can. 1247). Es tracta d’una obligacio
greu, com el precepte de santificar
les festes, tot i que podria no obligar
en presencia d’un deure superior de
justicia o de caritat. No obstant aixo,
I’Església recorda que «cada cristia
ha de mirar de no imposar sense
necessitat a un altre, allo que 1i
impediria de guardar el dia del
Senyor» (Catecisme, 2187).

Actualment, en alguns paisos esta
forca estesa una mentalitat que
considera que la religid és un



assumpte privat que no ha de tenir
manifestacions publiques i socials. Al
contrari, la doctrina cristiana
ensenya que I’home ha «de poder
professar lliurement la religié en
public i en privat».” En efecte, la llei
moral natural, que és propia de tot
home, prescriu «donar a Déu un
culte exterior, visible i public»™ (Cf.
Catecisme, 2176).

Certament, el culte personal a Déu és
abans que res un acte interior; pero
s’ha de poder manifestar
externament, perque a ’esperit
huma «li resulta necessari servir-se
de les coses materials com a signes
que l'estimulin a realitzar aquestes
accions espirituals que I'uneixen a
Déu».™

A més, no només s’ha de poder
professar la religio externament, sind
també socialment, és a dir, amb els
altres, perque «la mateixa naturalesa
social de 'home exigeix [...] que



pugui professar la seva religio de
manera comunitaria».” La dimensi6
social de ’'home reclama que el culte
pugui tenir expressions socials. «Es
fa injusticia a la persona humana si
se li nega el lliure exercici de la
religio en la societat, sempre que
quedi sa i estalvi el just ordre public
[...]. Pautoritat civil, el fi propi de la
qual és vetllar pel bé comu temporal,
ha de reconéixer la vida religiosa
dels ciutadans i afavorir-la»."

Hi ha un dret social i civil a la
llibertat en materia religiosa, que
significa que la societat i ’Estat no
han d’impedir, sind més aviat
facilitar i fomentar, que cadascu
actui en aquest ambit segons el dictat
de la seva consciéncia, tant en privat
com en public, sempre que respecti
els limits justos que deriven de les
exigéncies de bé comu, com s6n
I'ordre public i la moralitat publica.”
(Cf. Catecisme, 2109).



En aquest sentit, «dintre el respecte a
la llibertat religiosa i al bé comu, els
cristians tenen el deure de procurar
que els diumenges i festes de guardar
de ’Església siguin reconeguts com a
dies de festa legals. Han de donar a
tothom un exemple public de
pregaria, de respecte i d’alegria i
defensar les seves tradicions com
una contribuci6 preciosa a la vida
espiritual de la societat humana»
(Catecisme, 2188). Aixi ho pensava
sant Josepmaria quan escrivia:
«Aquesta és la teva tasca de ciutada
cristia: fer de manera que ’amorila
llibertat de Crist presideixin totes les
manifestacions de la vida moderna:
la cultura i ’economia, el treball i el
descans, la vida de familia i la
convivencia social».”

Perque cada persona esta obligada
en consciencia a buscar la veritable
religid 1 a adherir-s’hi. En aquesta
cerca pot rebre I’ajuda dels altres —
mes encara, els fidels cristians tenen



el deure de prestar aquesta ajuda
amb l’apostolat de ’'exemple i de la
paraula—, pero ningu no ha de ser
coaccionat. I’adhesio a la fe ha de ser
sempre lliure, igual que la seva
practica (Cf. Catecisme, 2104-2106).

Javier Lopez / Jorge Miras
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