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Recés del mes de
juny

Encara que no estiguis amb
altres persones, ni vagis a un
centre de 1'Opus Dei 0 a una
església, et facilitem com a
proposta, material perqueé facis
el recés de juny a casa teva.

18/06/2020

Queé és un recés espiritual?

El recés espiritual és un mitja de
formacio que consisteix a dedicar un
temps per a aprofundir en la propia
vida cristiana, fer examen i renovar



el desig de buscar la santedat en les
circumstancies de cada dia.

HORARI

PRIMERA MEDITACIO (Esperit
Sant)

LECTURA (audio i text)

Déu Pare s’ha dignat concedir-nos, en
el Cor del seu Fill, infinitos dilectionis
thesauros, tresors inesgotables
d’amor, de misericordia, d’afecte. Si
volem descobrir ’evidencia que Déu
ens estima —que no solament escolta
les nostres oracions, sin6 que se’ns hi
avanga, en tenim prou amb seguir el



mateix raonament de Sant Pau: el
que no va planyer el seu propi Fill,
sino que el lliura a la mort per tots
nosaltres, ;com deixara de donar-nos-
ho tot amb EII?

La gracia renova I’home des de dins,
i el converteix, —de pecador i rebel
que era— en servent bo i fidel. I la
font de totes les gracies és ’lamor que
Déu ens té i que ens ha revelat, no
exclusivament amb les paraules:
també amb els fets. ’amor divi fa
que la segona Persona de la
Santissima Trinitat, el Verb, el Fill de
Déu Pare, prengui la nostra carn, és a
dir, la nostra condiciéo humana, llevat
del pecat. I el Verb, la Paraula de
Déu, és Verbum spirans amorem, la
Paraula de la qual procedeix I’Amor.

’amor se’ns revela en ’Encarnacio,
en aquest pas redemptor de Jesucrist
per la nostra terra, fins al sacrifici
suprem de la Creu. I, en la Creu, es
manifesta amb un signe nou: un dels



soldats travessa a Jesus el costat amb
una llanga, i a l'instant en sorti sang i
aigua. Aigua i sang de Jesus que ens
parlen duna donacio duta a terme
fins a I’'ultim extrem, fins al
consummatum est, el tot és consumat,
per amor.

En la festa d’avui, en considerar un
cop més els misteris centrals de la
nostra fe, ens meravellem de com les
realitats més profundes —aquest
amor de Déu Pare que lliura el seu
Fill, i aquest amor del Fill que el
mena a caminar seré cap al
Golgota— es tradueixen en gestos
molt propers als homes. Déu no es
dirigeix a nosaltres amb una actitud
de poder i de domini, se’ns acosta,
prenent la condicio d’esclau,
esdevingut semblant als homes. Jesus
no es mostra mai allunyat o altiu, bé
que en els anys de predicacio el
veurem contrariat de vegades,
perque li dol la maldat humana.
Pero, si ens hi fixem una mica,



veurem de seguida que el seu enuig i
la seva ira neixen de I’amor: s6n una
invitacié més per treure’ns de la
infidelitat i del pecat. ;Es que jo vull
potser la mort de U'impiu, diu el senyor
Jahve? ;No prefereixo més aviat que
desisteixi del seu mal cami i visqui?
Aquestes paraules ens expliquen tota
la vida de Crist, 1 ens fan comprendre
perque s’ha presentat davant nostre
amb un Cor de carn, amb un Cor com
el nostre, cosa que és una prova
fefaent d’amor i un testimoni
constant del misteri inenarrable de
la caritat divina.

Coneéixer el Cor de Crist Jesus

No puc deixar de confiar-vos una
cosa que per mi és un motiu de pena
i d’estimul per a I’accio: pensar en els
homes que encara no coneixen Crist,
que no sospiten encara la profunditat
de la joia que ens espera en el Cel, i
que van per la terra com cecs
perseguint una alegria el veritable



nom de la qual ignoren, o bé
perdent-se per camins que els
allunyen de la felicitat auténtica. Que
bé que s’entén allo que devia sentir
I’Apostol Pau aquella nit a la ciutat
de Troas quan, entre somnis, tingué
una visio: un home macedoni se li
posa davant i el pregava: vine a la
Macedonia i ajuda’ns. Després
d’aquesta visio tot seguit miraren
—Pau i Timoteu— de partir cap a la
Macedonia, segurs que Déu els
cridava a predicar UEvangeli a
aquella gent.

¢No sentiu també vosaltres que Déu
ens crida, que —a través de tot allo
que s’esdeveé al voltant nostre— ens
empeny a proclamar la bona nova de
la vinguda de Jesus? Pero a vegades,
els cristians encongim la nostra
vocacio, caiem en la superficialitat,
perdem el temps en disputes i
renyines. O bé, cosa encara pitjor, no
manca qui s’escandalitza falsament
en veure com d’altres viuen certs



aspectes de la fe o determinades
devocions, i en comptes d’obrir, ells,
el cami esforcant-se per veure-les de
la manera que consideren recta, es
dediquen a destruir i a criticar.
Certament poden sorgir, i de fet
sorgeixen, deficiencies en la vida dels
cristians, pero allo que compta no
som nosaltres ni les nostres miséries:
I"inic que val és Ell, Jesus. Es de Crist,
de qui hem de parlar, i no de
nosaltres mateixos.

Les reflexions que acabo de fer, son
provocades per alguns comentaris
sobre una suposada crisi en la
devocio al Sagrat Cor de Jesus. No hi
ha tal crisi: la veritable devoci6 ha
estat i és actualment una actitud
viva, plena de sentit huma i de sentit
sobrenatural. Els seus fruits han
estat i continuen essent fruits
saborosos de conversio, de donacio
d’un mateix, de compliment de la
voluntat de Déu, de penetracio



amorosa en els misteris de la
Redempcio.

Cosa ben diversa, en canvi, son les
manifestacions d’aquest
sentimentalisme ineficacg, deju de
doctrina, amb un enfit de pietisme. A
mi tampoc no m’agraden les imatges
emmelades, aquestes figures del
Sagrat Cor que no poden inspirar cap
mena de devocio a persones amb
sentit comu i amb sentit sobrenatural
de cristia. Pero no és una mostra de
bona logica convertir uns abusos
practics, que acaben desapareixent
tots sols, en un problema doctrinal,
teologic.

Si hi ha crisi, és una crisi en el cor
dels homes, que no encerten —per
miopia, per egoisme, per estretor de
mires— a entreveure I'insondable
amor de Crist Senyor Nostre. La
liturgia de la santa Església, des que
s’institui la festa d’avui, ha sabut
oferir I’aliment de la veritable pietat,



recollint com a lectura per a la Missa
un text de Sant Pau, en el qual se’ns
proposa tot un programa de vida
contemplativa —coneixement i
amor, oracio i vida—, que comenca
amb aquesta devocio al Cor de Jesus.
Déu mateix, per boca de ’Apostol,
ens invita a anar per aquest cami:
que el Crist habiti per la fe en els
vostres cors, i que, arrelats i
fonamentats en la caritat, pugueu
comprendre amb tots els sants quina
es Pamplaria i la llargaria, Ualtitud i
la profunditat del misteri, i conéixer
també aquell amor de Crist que
sobrepuja tot coneixement perque us
empleneu de tota la plenitud de Déu.

La plenitud de Déu se’ns revela i
se’ns dona en Crist, en ’amor de
Crist, en el Cor de Crist. Perque és el
Cor d’Aquell en qui habita tota la
plenitud de la divinitat
corporalment. Per aixo, quan es perd
de vista aquest gran designi de Déu
—el corrent d’amor instaurat en el



mon per I’Encarnacio, per la
Redempcio i per la Pentecosta—, no
s’entendran les delicadeses del Cor
del Senyor.

La veritable devocio al Cor de Crist

Cal que tinguem present tota la
riquesa que s’enclou en aquestes
paraules: Sagrat Cor de Jesus. Quan
parlem de cor huma, no ens referim
solament als sentiments, sin6 que
fem al-lusio a tota la persona que
estima, que vol i tracta els altres. I,
en la manera d’expressar-se dels
homes, que han recollit les Sagrades
Escriptures per tal que puguem
entendre aixi les coses divines, el cor
és considerat com el resum i la font,
I’expressio i I'altim fons dels
pensaments, de les paraules, de les
accions. Amb un llenguatge nostre
podem dir que un home val allo que
val el seu cor.

Al cor pertanyen ’alegria: que
S’alegri el meu cor en el vostre socors;



el penediment: el meu cor és com
cera, que se’m fon dins el meu pit; la
lloanga a Déu: un bell cant em surt del
cor; la decisio d’escoltar el Senyor: el
meu cor se sent prompte; la vetlla
amorosa: jo dormo, pero el meu cor
vigila. I també el dubte i el temor:
que no es torbi el vostre cor, creieu en
mi.

El cor no solament sent; també
coneix i entén. La llei de Déu és
rebuda en el cor, i hi roman escrita.
L’Escriptura també afegeix: del que
sobreix del cor parla la boca. El
Senyor tira en cara a uns escribes:
per queé penseu maliciosament en els
vostres cors? I, per resumir tots els
pecats que I’home pot cometre,
digué: del cor provenen els
pensaments dolents, homicidis,
adulteris, fornicacions, furts, falsos
testimonis, blasfemies.

Quan en la Sagrada Escriptura es
parla del cor, no es tracta d’'un



sentiment passatger, que commou 0
fa brollar llagrimes. Hom parla del
cor per a referir-se a la persona que,
com ho manifesta Jesucrist mateix,
s’adreca tota ella —anima i cos— a
allo que considera el seu bé: perque
on hi ha el teu tresor, alli hi haura
també el teu cor.

ROSARI

Anar als misteris de goig (dilluns i
dissabte)

Anar als misteris de dolor (dimarts i
divendres)

Anar als misteris de llum (dijous)

Anar als misteris de gloria (dimecres
1 diumenge)



https://opusdei.org/ca-es/article/guia-del-rosari/

EXAMEN DE CONSCIENCIA
Acte de presencia de Déu

1. Al Baptisme, Déu Pare m’ha fet fill
seu, m’ha incorporat a la vida de
Crist i ha enviat al meu cor ’Esperit
Sant. Soc conscient d’aquesta
preséncia inefable de la Santissima
Trinitat en la meva anima? Ofereixo
cada mati, en llevar-me, les meves
obres a Déu?

2. «Tots els qui sOn guiats per
I’Esperit de Déu son fills de Déu» (Rm
8, 14). L’Esperit Sant és I’artifex de la
santedat. Soc docil a les inspiracions
que va infonent en la meva anima?
Li demano forca per dur-les a la
practica?

3. Sant Josepmaria és «el sant de la
vida quotidiana» (Joan Pau II).
Recorro a la seva intercessio perque
m’ajudi a santificar la feina, la vida
familiar i les relacions socials?
Procuro meditar-ne els



ensenyaments per tal d’aprofitar
millor els mitjans de formacio que
m’ofereix I’Obra i per difondre entre
amics i coneguts la crida universal a
la santedat?

4. Sant Josepmaria posa en relleu el
treball de la llar, ple de tasques que
semblen menudes pero que resulten
molt grans per les consequéncies que
tenen (cf. Converses, n. 109).
Assumeixo sense queixar-me la
responsabilitat que em pertoca en
aquestes feines? Descobreixo en
aquestes ocupacions una part
indispensable del meu cami de
santificacio? Intensifico la dedicacio
a la llar quan cal: com ara en el
temps de confinament que, gracies a
Déu, sembla que estem superant, o
quan neix una nova criatura, o si
algu de casa es posa malalt, etc.?

5. Diu el Senyor: «On n’hi ha dos o
tres de reunits en el meu nom, jo soc
enmig d'ells» (Mt 18, 20). Demano a



Déu que, per damunt de les petites
contrarietats quotidianes, es percebi
a casa meva un ambient d’estimacio
sincera i de serenor? Paro atencio al
que em diuen els altres —la dona o el
marit, els fills, etc.— de manera que
sapiguen, de debo, que els comprenc
1els estimo?

6. M’adono que la superbia és
I’enemic més gran del tracte
conjugal? Cedeixo sempre en les
questions diaries que en realitat
tenen poca importancia? Demano
perdo si m’he enfadat o impacientat,
o si m’he deixat portar pel desordre o
la mandra? Miro de posar els mitjans
perqué no em torni a passar?

7. «Més que “donar”, la caritat és
“comprendre”» (Cami, n. 463).
M’adono que, moltes vegades, el
regal més preuat per als de casa
meva no és pas una cosa material,
sind el temps i ’atencid que els
dedico? Poso interes real en les seves



preocupacions i necessitats, o
manifesto indiferencia? Busco el
moment més adequat per parlar amb
cada un, pensant en la millor manera
que el puc ajudar?

8. Juny és el mes dedicat al Sagrat
Cor de Jesus. Li demano que em
concedeixi un cor bo, capac de
compadir-se de les penes dels altres?
Busco també la intercessio de
I'Immaculat Cor de Maria, perque em
porti cap al Cor sacratissim i
misericordids de Jesus?

Acte de contricié

Descarrega't 'examen en format PDF

SEGONA MEDITACIO (Sant
Josepmaria)



https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Examen%20juny%20202020200526-175232.pdf
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