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Que és la Quaresma?

Per que es fa aix0? Com ho
viuen els cristians? Quan
comenca i quan acaba? I s’han
de fer sacrificis? Des de quan?
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» Descarregar la infografia de la
Quaresma en PNG (per xarxes)

La Quaresma és un temps de
preparacio interior per la festa més
important del calendari cristia, que
és el Diumenge de Pasqua en queé se
celebra la resurreccio de Jesucrist.
Comenca el Dimecres de Cendra i
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dura quaranta dies, els mateixos dies
que Jesus passa al desert. Les
practiques del dejuni i I'abstinéncia
son habituals entre els cristians des
del segle VII. Al grafic que oferim en
aquesta informacio s'explica de
quina manera els cristians poden
viure aquestes dates.

Aix0 és el que en diu el catecisme:
“Els temps i els dies de penitencia en
el curs de I'any liturgic (el temps de
Quaresma, cada divendres en
memoria de la mort del Senyor) s6n
moments forts de la practica
penitencial de 1'Església. Aquests
temps son especialment apropiats
per als exercicis espirituals, les
liturgies penitencials, els
pelegrinatges en senyal de
penitencia, les privacions voluntaries
com el dejuni il'almoina, el
repartiment fraternal (obres
caritatives i missioneres)”.



Aquest temps liturgic consta de sis
diumenges amb les seves
corresponents setmanes. El color
morat dels ornaments simbolitza la
preparacio espiritual.

En terres catalanes la Quaresma es
representa graficament per mitja
d'una dona vella amb un bacalla a la
ma i set cames, simbol de les set
setmanes que va perdent a mesura
que s'acosta el final del temps
quaresmal.
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