opusdei.org

Molt humans, molt
divins (V): Per poder
ser amics

Tota amistat genuina suposa un
esforg, tant per entrar en la
vida dels altres com per deixar
que aquests tinguin espai en
nosaltres; en aquest cinqué
article repassem algunes virtuts
que ens ho faciliten.

27/07/2021

Quan una persona viu els seus ultims
moments, quan és a punt «de passar
d’aquest mon al Pare» (Jn 13, 1),



tendeix a pensar en les coses
essencials. El seu interes se centra a
resoldre les coses que no voldria
deixar inacabades: aconseguir dirigir
unes frases d’afecte als seus, fer un
balanc rapid de la seva vida, intentar
reconciliar-se amb algu... Aixo també
passa en la vida de Jesus. E1
preambul de les seves hores finals és
un sopar ritual amb la seves
persones més properes. Els evangelis
ens permeten saber com van ser
aquells moments a través d’unes
commovedores pagines d’amistat, en
les quals el Senyor ens deixa com a
heréncia el testimoni del seu amor.
«En la intimitat del Cenacle, Jesus diu
als apostols: «A vosaltres us he dit
amics» (Jn 15, 15). I en ells ens ho ha
dit a tots. Déu ens vol no només com
a criatures, sind com a fills a qui, en
Crist, ofereix veritable amistat».[1]

Una trobada d’intimitats



L’amistat és una relacio en dues
direccions, que creix a través del
donar i de I’acceptar. Jesucrist
ofereix als seus amics el do més gran
que existeix: «Jo pregare el Pare, que
us donara un altre Defensor» (Jn 14,
16). Pero, a la seva manera, tambeé
demana reciprocitat; ens demana
que acceptem els seus regals:
«Manteniu-vos en el meu amor» (Jn
15, 9). No hi ha amistats en les quals
nomeés una part estigui involucrada.
Tota amistat genuina suposa un
esforg, tant per entrar en la vida dels
altres com per deixar que aquests
tinguin espai en nosaltres.

Aquest moviment d’acostament mutu
no sempre és facil; i menys encara si
I’ambient social, o les nostres
inércies, ens porten a comptar poc
amb els altres, a bloquejar el nostre
mon interior davant de possibles
intrusions o a mirar els altres només
quan ens poden ser utils
momentaniament. Per possibilitar



I’amistat hem d’estar disposats a
obrir les portes del cor. Aixo ens fa
segurament vulnerables, pero també
ens fa més humans. Qui no ha
experimentat aquells moments de
complicitat amb una altra persona,
quan la trobada de dos mons
interiors es fa evident? Podriem
pensar que aquestes situacions,
plenes de candor i d’intensitat, son
propies de la joventut. Tanmateix,
qui perd la por d’obrir la seva
interioritat i d’acollir els altres al seu
cor és capa¢ d’entaular amistats
profundes a qualsevol edat: tant amb
els seus pares, germans, fills, espos o
esposa com amb els qui viuen a casa
seva o amb els col-legues de feina.

Benevoléncia i tendresa

Des de molt antic s’ha considerat que
«’amistat és una virtut o, en tot cas,
quelcom acompanyat de virtut. A
més, és el més necessari per a la
vida».[2] Perque una amistat es



consolidi i creixi cal que els amics
fomentin algunes disposicions que
afavoreixen I'intercanvi
d’interioritats. L’amistat, en efecte,
esta feta de «recerca del bé de I'altre,
reciprocitat, intimitat, tendresa,
estabilitat, 1 una semblanca entre els
amics que es va construint amb la
vida compartida».[3]

La cerca del bé de I’altre, també
coneguda com a benevolencia, és
potser la principal d’aquestes
disposicions. No significa tant que
m’importi un bé concret de laltre -ni
tan sols un bé per a l’altre—, sino6 que
m’importa laltre: m’interessa que
sigui feli¢. La benevoléncia indica
I’autenticitat de I’afecte cap als
nostres amics, que suposa
«reconeixer-los i afirmar-los tal com
son, amb els seus problemes, els seus
defectes, la seva historia personal, el
seu entorn i els seus temps per
apropar-se a Jesus. Per aixo, per
construir una veritable amistat, cal



que desenvolupem la capacitat de
mirar amb afecte les altres persones,
fins a veure-les amb els ulls de Crist».

[4]

Millorar la nostra capacitat d’obrir-
nos als altres requereix també
guanyar en tendresa. Contrariament
al que de vegades es pensa, la
tendresa «no és la virtut dels febles,
sind més aviat al contrari: denota
fortalesa d’anim i capacitat d’atencio,
de compassio, de veritable obertura a
I’altre».[5] La tendresa és camp fertil,
fruit del treball diari: hi pot créixer
la complicitat, la confidencia.
«Cadascun de vosaltres té el cor ple
de tendresa, com el tinc jo»,[6] deia
sant Josepmaria. Aquesta tendresa es
pot produir en persones
afectuosament expressives o en
temperaments més introvertits, i sap
adaptar-se a una manera de seria
I’altra. En aquells moments intims de
I’'Ultima Cena, precisament, Jesus
forceja amb Pere, que no es vol



deixar rentar els peus (cf. Jn 13, 6-11),
pero també permet que Joan reclini
el cap al seu pit (cf. Jn 13, 23). La
tendresa de ’amic entén les
necessitats de I’altre, en respecta la
intimitat, la manera de ser; evita
envair i, en canvi, ofereix la seva
presencia silenciosa.

Continuitat i sintonia

Un altre component necessari de
I’amistat és la continuitat de la
relacid, perque dues interioritats no
s’obren de manera sobtada. Les coses
importants necessiten temps per
arrelar i per créixer en el cor huma.
De vegades sembla que hem trobat
un nou millor amic, pero en realitat a
aquesta relacio encara li falta molt
per créixer. «Fa falta molt de temps
per parlar, estar junts, coneixer-se...
Llavors és quan es forja ’amistat.
Només en aquesta paciencia una
amistat pot ser real».[7]



Els amics desitgen veure’s, estar
junts, poder compartir el que és
valuos per a cadascun. Als apostols
els agradava estar amb Jesus, no
només perque el consideraven el
Messies d’Israel, sind perque eren
bons amics. No el seguien només per
conviccions historiques o
intel-lectuals, sino perque Jesus havia
tornat part de la seva vida: «El vostre
cor s’alegrara quan us tornaré a
veure. I la vostra alegria, ningd no us
la prendra» (Jn 16, 22).

Les trobades i la comunicacio al llarg
del temps van enrobustint ’amistat
fins que la fan solida, fins i tot a
prova de distancia. Llavors es genera
una sintonia especial entre els amics,
perqué cadascu comunica
espontaniament a l’altre els béns que
omplen la seva vida. Per aquest cami
s’arriba a valorar el que I’altra
persona valora, a gaudir amb les
seves coses; i, també com és 1ogic, a
entristir-se amb allo que li causa



tristesa. L’amic atreu sincerament
I’altre amic, no el conveng ni
I’entabana disfressant d’amistat
altres interessos.

Virtuts per a la convivéncia

Sant Tomas d’Aquino diu que «entre
les coses del mon no n’hi ha cap que
dignament es pugui preferir a
I’amistat, perque ella és la que ajunta
els virtuosos, i conserva i aixeca la
virtut».[8] El cami de la virtut és un
aliat de les relacions d’amistat: els
qui conreen la imatge de Déu en les
seves vides es reconeixen facilment
entre si, 1 tendeixen a compartir
aquesta bellesa interior.

Certament, hi ha algunes virtuts que
sOn més aptes per preparar aquest
cami o per fer-lo créixer: son les
virtuts de la convivencia. L’«<ambient
d’amistat, que cadascu esta cridat a
portar amb si mateix, és fruit de la
suma de molts esforgos per fer la
vida agradable als altres. Guanyar en



afabilitat, alegria, paciéncia,
optimisme, delicadesa, i en totes les
virtuts que fan amable la
convivencia, és important perque les
persones es puguin sentir acollides i
ser felices: “Les paraules gentils
multipliquen els amics, una llengua
afable afavoreix les bones

relacions” ( Si 6, 5). La lluita per
millorar el caracter d’un mateix és
condicio necessaria perque sorgeixin
més facilment relacions d’amistat».

[9]

No sempre és facil distingir quins
aspectes de la personalitat d’'un
mateix han de ser modelats en
I’ambit de I’amistat, o quins han de
ser tolerats —fins i tot estimats— per
I’amic. Potser no cal fer massa
distincions, sind intentar treballar
sobre un mateix, que és el que tenim
al nostre abast: si soc timid, intentaré
ser més extravertit; si tinc reaccions
fortes, m’entossudiré a suavitzar-les;
si tendeixo a ser inexpressiu,



intentaré manifestar més el que
sento; etc. El que en tot cas no
portaria gaire lluny seria quedar-se
en una afirmacio obstinada del propi
jo. Sant Josepmaria animava els uns i
els altres a sortir al pas d’aquesta
trampa: «A voltes pretens justificar-
te, assegurant que ets distret,
despistat; o que, per caracter, ets sec,
reservadot. I afegeixes que, per aixo,
ni tan sols coneixes a fons les
persones amb qui convius. —Escolta:
veritat que no et quedes tranquil
amb aquesta excusa?».[10]

kK K

Tota amistat és un do que es rep i,
quan s’accepta, es converteix en do
per a l’altre. Es la caracteristica de
I’amor: només el pot donar qui I’ha
rebut abans. Fins i tot ’'amor que
Jesucrist ofereix als apostols esta
precedit pel que se 1i ha lliurat: «Tal
com el Pare m’estima, també jo us
estimo a vosaltres» (Jn 15, 9). Per



aixo, a més de créixer en totes les
virtuts que ens ajuden a obrir-nos als
altres, el més important per ser
amics veritables és aprofundir en
aquest amor de Déu per nosaltres. A
mesura que augmenta aquesta
relacio d’intimitat, la capacitat
d’estimar els altres s’eixampla.
«Amor a Déu i amor al proisme son
inseparables, son un unic manament.
Pero ambdds viuen de 'amor que ve
de Déu, que ens ha estimat primer
(...). amor és «divi» perqueé prové
de Déu, ens uneix a Ell i, mitjancant
aquest proceés unificador, ens
transforma en un Nosaltres que
supera les nostres divisions i ens
converteix en una sola cosa, fins que
al final Déu sigui «tot per a tots» (cf. 1
Co 15, 28)».[11]

Jorge Mario Jaramillo
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