
opusdei.org

Missatge del prelat
(26 d'agost de 2025)

Amb motiu de la memòria del
martiri de sant Joan Baptista
(29 d’agost), el prelat de l’Opus
Dei convida a reflexionar sobre
el valor de la veritat i la
humilitat.

26/08/2025

Estimadíssims, que Jesús em guardi
les filles i els fills!

El proper dia 29 se celebra la
memòria litúrgica de la Passió de
sant Joan Baptista. Entre les



consideracions que la seva figura i la
seva vida ens poden suggerir, ens
podem fixar especialment en el seu
testimoni valent i heroic de la veritat,
que el va portar al martiri. Em venen
al record aquelles paraules de sant
Josepmaria: No tinguis por de la
veritat, encara que la veritat et
comporti la mort (Camí, núm. 34).
Sense arribar a l’extrem del martiri,
l’amor a la veritat pot comportar, en
algunes circumstàncies,
inconvenients de naturalesa diversa
i, de vegades, molt notables.

Alhora, l’amor a la veritat sobre la
realitat del món i d’un mateix ens fa
lliures (cf. Jn 8, 32) i, radicalment, ens
allibera la Veritat que és Crist (cf. Jn
14, 6). Sense llibertat no podríem
estimar, i sense amor res no valdria
la pena.

Sempre, però sobretot davant de
situacions difícils que podrien portar
al descoratjament, procurem



conèixer i reconèixer la veritat sobre
la nostra vida personal. Per a això,
com ens recomanava el nostre Pare,
siguem sincers davant de Déu,
davant de nosaltres mateixos i
davant dels qui ens poden ajudar en
la nostra vida espiritual.

Aquest amor a la veritat, aquesta
sinceritat, està unit a la humilitat,
que és la virtut que ens ajuda a
conèixer, simultàniament, la
nostra misèria i la nostra
grandesa (Amics de Déu, núm. 94).
Quan la nostra misèria se’ns faci més
present, procurem considerar també
la nostra grandesa: la de ser, en Crist,
fills de Déu. Llavors serà també la
humilitat —veritat— la que ens porti
a recordar que si tenim Déu amb
nosaltres, qui tindrem en contra? (Rm
8, 31).

Continuem encomanant al Senyor la
revisió dels estatuts de l’Obra per
part de la Santa Seu, unint la nostra



oració a la petició filial pel Papa i per
totes les seves intencions,
especialment —com ha demanat en
l’audiència de la setmana passada— 
perquè els pobles trobin el camí de
la pau.

Amb tot l’afecte us beneeix

el vostre Pare

Roma, 26 d’agost de 2025
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