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“Amor huma”:
audiollibre i llibre
electronic

L'afectivitat -estar enamorats
d'una persona, viure una
relacio d'amor amb els seus
moments bons i no tan bons- és
part important de la vida d'un
cristia. En aquest llibre
electronic es recullen alguns
articles sobre I'amor en el
festeig i el matrimoni.
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Escolta la lectura completa del llibre
electronic: “Amor huma” (03:53:18)

Disponible també a ivoox i iTunes

Aquests articles —breus, essencials—
han estat preparats per persones que
porten anys dedicats a reflexionar
sobre la familia; pero sobretot a
viure la familia, a fer experiéencia de
familia. Son textos, per tant, de
marcat caracter practic, fonamentats
en la propia viveéncia, i escrits a la
llum del recent magisteri i dels
ensenyaments de sant Josepmaria
Escriva de Balaguer, mestre de vida
cristiana.

Index de continguts del llibre

1. Festeig i vida cristiana


https://go.ivoox.com/rf/159660806
https://podcasts.apple.com/es/podcast/amor-hum%C3%A0/id1622805762?i=1000729256344&l=ca
https://opusdei.org/ca-es/article/festeig-i-vida-cristiana/

2. Sentit del festeig: coneixer-se,
relacionar-se, respectar-se

3. Enamorament: el paper dels
sentiments i les passions (1)

4. Enamorament: Com protegir
I’amor i mantenir-lo jove (2)

5. Que cal saber per encertar amb el
promes o la promesa?

6. El misteri del matrimoni

7. Sempre cal recordar els bells
temps i somiar

8. ’amor matrimonial, com a
projecte i tasca comuna

9. Els primers anys de vida
matrimonial

10. Ambient de la llar, escola d’amor

11. La familia dona sentit a la feina
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12. Treball i familia: algunes pautes
per conciliar-los

13. Enfortir 'amor: el valor de les
dificultats

14. El matrimoni és un cami divi que
cal conrear

15. Intimitat i felicitat en el
matrimoni

16. Intimitat i liurament en el
matrimoni

17. Amor conjugal i vida de pietat

18. La paternitat responsable i el bé
dels fills (I)

19. El bé dels fills: la paternitat
responsable (II)

20. Millorar el matrimoni amb el pas
del temps
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