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Els precs de 1'Opus
Dei

Els precs de I'Opus Dei traduits
al catala. En aquesta noticia es
poden descarregar, en llati o en
llati amb traduccio al catala.
Cada dia, els fidels de la
prelatura eleven el cor al
Senyor mitjancant aquesta
pregaria dels precs (Preces).
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» Els precs de 1'0Opus Dei en llati:
ePub. Mobi. PDF. PDF per a mobils.
pdb.


https://multimedia.opusdei.org/epub/es/preces.epub
https://multimedia.opusdei.org/epub/es/preces.mobi
https://multimedia.opusdei.org/pdf/es/preces.pdf
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» Els precs de 1'Opus Dei en llati-
catala: ePub. Mobi. PDF.

El 10 de desembre de 1930, sant
Josepmaria escrivia als Apunts
intims: Aquests dies estem traient
copies de les "Preces ab Operis Dei
sociis recitandae". Les va aprovar
el meu confessor. Hom veu que el
Senyor, perqué aixi ha d’ésser en
l'entranya la seva Obra, ha volgut
que comenci per l'oracio [1].

Aquestes paraules del fundador de
1'Opus Dei s6n un reflex fidel del seu
constant ensenyament: L’oracio és
el fonament de Uedifici espiritual
[2], de tota tasca sobrenatural i de
tota acci6 apostolica, és el mitja
indispensable per avancgar en la
lluita per la santedat [3]. AI'Opus


https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/precs%20llati-catala20210422-112453.epub
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/precs%20llati-catala20210422-112517.mobi
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/precs%20llati-catala20210426-115621.pdf

Dei, les Preces (plural del llati prex:
pregaria, suplica) constitueixen una
manera de concretar aquesta
necessitat comuna a tota anima
cristiana [4]. Cada dia, els fidels de la
Prelatura eleven el seu cor al Senyor
mitjancant aquesta oracid, en la qual
lloen, agraeixen i demanen a Déu
Pare, per Jesucrist en I'Esperit Sant,
per les necessitats personals i dels
altres. D'aquesta manera, en aquesta
petita part de la gran familia de Déu,
que és I'Església, es repeteix
novament aquella escena de
I'Església primitiva que sant Lluc
recull: perseveraven tots unanimes
en l'oracio, i eren un sol cor i una
sola anima [5].

Sant Josepmaria va compondre
aquesta pregaria amb textos agafats
de la Sagrada Escriptura i de la
Liturgia de 1'Església, al llarg de les
primeres decades de l'existéncia de
I'Obra. A través de la recitacid diaria
d'aquestes pregaries, els fidels de la



Prelatura agraeixen a Déu el do de la
vocacio cristiana i manifesten la
plena disponibilitat per fer la seva
Voluntat. ElIs Precs comencen amb un
serviam!, que sintetitza el proposit de
servir el Senyor i promoure’n
I'extensio del seu Regne a tot el mon,
sense cap discriminacid. Per aixo,
després d'adrecar-se a la Santissima
Trinitat amb paraules d'adoracio i
agraiment, els fidels de 1'Obra
acudeixen ad Iesum Christum regem,
a Jesucrist Rei, que els envia a obrir,
a tots els homes, els camins divins de
la terra.

Posant-se sota la proteccié de Déu
misericordids amb invocacions del
Salm 27 [26] —el Senyor és la meva
llum i la meva salvacio, qui em pot fer
por?—, recorren també a la
intercessio de la santissima Mare de
Déu, mitjancera de totes les gracies,
de sant Josep, patro de I'Església
universal, dels angels de la guarda,
en la festa dels quals va néixer I'Opus



Dei, i de sant Josepmaria, amb afecte
i confianca filial. Aquesta ultima
invocacio va ser afegida el 17 de
maig de 1992 amb motiu de la
beatificacid de Josepmaria Escriva de
Balaguer, i retocada el 6 d'octubre de
2002, quan el fundador va ser
canonitzat per sant Joan Pau II.

Segueixen després una serie de
peticions. En primer lloc —com és
natural— pel Sant Pare, perque el
Senyor el conservi, el vivifiqui i el
faci felic a la terra, i pels bisbes de les
diverses diocesis. Hom prega també
per la unitat de I'apostolat —seguint
l'exemple de Jesucrist en I'Ultima
Cena: que tots siguin u, com tu, Pare,
enmiijo en tu: que siguin u, com
també nosaltres som u— i per tots els
qui, per amor del nom del Senyor,
cooperen amb les activitats
apostoliques de la Prelatura.

En continuitat amb la suplica pels
pastors de I'Església, hom demana



ara pel prelat de I'Opus Dej,
familiarment anomenat "Pare", a qui
Déu ha posat a la terra com a cap
d'aquesta part del Poble de Déu. I,
com és logic, en aquesta pregaria de
familia no pot mancar la peticio pels
altres fidels de la Prelatura, tant per
aquells que encara son aqui al mon
com pels difunts.

A les oracions finals, els fidels
invoquen novament Déu amb la
certesa de ser escoltats i, confiant en
la seva misericordia li demanen que
inflami els seus cors i les seves
entranyes —tot el seu ésser— amb el
foc de I'Esperit Sant. ’invoquen
també perque porti a fi, amb la seva
inspiracio i la seva ajuda, totes les
seves accions: la pregaria, el treball i
les ocupacions més diverses. I
impetren finalment el gaudium cum
pace, que son fruits de la lluita
interior, un temps de veritable
penitencia, la gracia i el consol de



['Esperit Sant i la perseveranga a
['Opus Dei.

Finalment, recorren a la intercessio
dels Patrons dels apostolats de 1'Obra
—els arcangels sant Miquel, sant
Gabriel i sant Rafael i els apostols
sant Pere, sant Pau i sant Joan— i, si
hi ha un prevere present, aquest
imparteix la benedicci6 perqueé el
Senyor sigui en els vostres cors i en els
vostres llavis. S'acaba, en fi, amb una
salutaci6é que recorda les dels
primers cristians, de sabor tan huma
1 sobrenatural: pax, in aeternum.

J. Yaniz

[1] Apunts intims, n. 128, en A.
Vazquez de Prada, El Fundador del
Opus Dei, vol. I, Rialp, Madrid 1997,
p- 368.

[2] Cami, n. 83.



[3] cf. 1 Te 4, 3.

[4] cf. Catecisme de U'Església
Catolica , nn. 2744-2745.

[S]1Ac1,1414,32.

PRECES
Sérviam!
V /. Ad Trinitatem Beatissimam.

R /. Gratias tibi, Deus, gratias tibi:
vera et una Trinitas, una et summa
Déitas, sancta et una Unitas.

V /. Ad Iesum Christum Regem.

R /. DOminus Iudex noster; Dominus
Légifer noster; Dominus Rex noster.
Ipse salvabit nos.

V /. Christe, Fili Dei vivi, miserere
nobis.



R /. Christe, Fili Dei vivi, miserere
nobis.

V /. Exsurge, Christe, adiuva nos.

R /. Et libera nos propter nomen
tuum.

V /. DOminus illuminatio mea et salus
mea: quem timebo?

R /. Si consistant adversum me castra,
non timebit cor meum; si exsurgat
adversum me proélium, in hoc ego
sperabo.

V /. Ad Beatam Virginem Mariam
Mediatricem.

R /. Recordare, Virgo Mater Dei, dum
stéteris in conspectu DOmini, ut
loquaris pro nobis bona.

V /. Ad Sanctum Ioseph Sponsum
Beatae Mariae Virginis.



R /. Fecit te Deus quasi Patrem Regis,
et dominum universae domus eius:
ora pro nobis.

V /. Ad Angelos Custodes.

R /. Sancti Angeli Custodes nostri,
deféndite nos in proélio ut non
pereamus in tremendo iudicio.

V /. Ad Sanctum Iosephmariam
Conditorem nostrum.

R /. Intercede pro filiis tuis ut, fideles
spiritui Operis Dei, laborem
sanctificemus et dnimas Christo
lucrifacere quaeramus.

V /. Oremus pro Beatissimo Papa
nostro N.

R /. DOminus conservet eum, et
vivificet eum, et beatum faciat eum
in terra, et non tradat eum in
animam inimicorum eius.

V /. Oremus et pro Antistite huius
dioecesis.



R /. Stet et pascat in fortitudine tua,
Démine, in sublimitate néminis tui.

V /. Oremus pro unitate apostolatus.

R /. Ut omnes unum sint, sicut tu
Pater in me et ego in te: ut sint unum,
sicut et nos unum sumaus.

V /. Omne regnum divisum contra se,
desolabitur.

R /. Et omnis civitas vel domus divisa
contra se non stabit.

V /. Oremus pro benefactoribus
nostris.

R /. Retribuere dignare, Domine,
omnibus nobis bona faciéntibus
propter nomen tuum, vitam
aeternam. Amen.

V /. Oremus pro Patre.

R /. Misericordia Domini ab aeterno
et usque in aeternum super eum:



custodit enim DOminus omnes
diligentes se.

V /. Oremus et pro fratribus nostris
Operis Dei, vivis atque defunctis.

R /. Salvos fac servos tuos, Deus
meus, sperantes in te.

V /. Mitte eis, DOmine, auxilium de
sancto.

R /. Et de Sion tuere eos.

V /. Réquiem aeternam dona eis,
Doémine.

R /. Et lux perpétua luceat eis.
V /. Requiescant in pace.
R /. Amen.

V /. DOmine, exaudi orationem
meam.

R /. Et clamor meus ad te véniat.



Sacerdos, si Preces moderatur,
exsurgit et addit Dominus vobiscum,
stans etiam dum recitat orationem.

V /. DOminus vobiscum.
R /. Et cum spiritu tuo.
Oremus.

Deus, cui préoprium est misereri
semper et parcere: suscipe
deprecationem nostram. Ure igne
Sancti Spiritus renes nostros et cor
nostrum, Domine: ut tibi casto
corpore serviamus, et mundo corde
placeamus.

Actiones nostras, quaésumus
Ddmine, aspirando praéveni et
adiuvando proséquere: ut cuncta
nostra oratio et operatio a te semper
incipiat, et per te coepta finiatur. Per
Christum DOminum nostrum.

R/. Amen.

Omnes dicunt:



Gaudium cum pace, emendationem
vitae, spatium verae poeniténtiae,
gratiam et consolationem Sancti
Spiritus atque in Opere Dei
perseverantiam, tribuat nobis
Omnipotens et Miséricors Dominus.

V /. Sancte Michaél.
R /. Ora pro nobis.
V /. Sancte Gabriel.
R /. Ora pro nobis.
V /. Sancte Raphaél.
R /. Ora pro nobis.
V /. Sancte Petre.

R /. Ora pro nobis.
V /. Sancte Paule.

R /. Ora pro nobis.

V /. Sancte Ioannes.



R /. Ora pro nobis.

Cum adsit aliquis Sacerdos, dignior
ait:

Iube, Domne, benedicere.
Sacerdos benedicit:

Déminus sit in cérdibus vestris, et in
labiis vestris, in némine Patris + et
Filii et Spiritus Sancti.

R /. Amen.
V /. Pax.

R /. In aeternum.

pdf | document generat
automaticament des de https://
opusdei.org/ca/article/les-preces-de-
lopus-dei/ (11/01/2026)


https://opusdei.org/ca/article/les-preces-de-lopus-dei/
https://opusdei.org/ca/article/les-preces-de-lopus-dei/
https://opusdei.org/ca/article/les-preces-de-lopus-dei/

	Els precs de l'Opus Dei

