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Les bones maneres

La cortesia, l'afabilitat, la
urbanitat son germanes petites
d'altres virtuts més grans. I la
familia és 1'ambit on millor
s'aprenen, sigui quina sigui
I'edat.

21/07/2013

Si hom pensa com les maneres han
evolucionat en el curs del temps, o
com es viuen de regio en regio, seria
facil deduir que es tracta d'una cosa
purament convencional, que hom pot
modificar o fins i tot transgredir a
plaer.



Sembla, pero, que en termes de
cortesia, allo fonamental es manté:
tots hem sentit frases de 1'estil: "pel
seu comportament, es nota que és de
bona familia" o "quin nen més
educat!". I siles han dit de nosaltres
probablement ens hem sentit
afalagats.

Les virtuts humanes, que son el
fonament de les sobrenaturals, son a
la base dels usos i costums dels
pobles, d'allo que normalment
s'entén com urbanitat o educacio.
Potser no es pugui dir que l'afabilitat,
la condicio de qui és agradable en el
tracte ila conversa, sigui la virtut
més important; pero genera un
sentiment d'empatia, de cordialitat,
de comprensio, que és dificil
d'explicar o de suplir d'altres
maneres.

La urbanitat ens mostra una cosa
sense la qual hom no pot habitar en
societat, ens ensenya a ser humans,



civils. La cortesia, 1'afabilitat, la
urbanitat s6n germanes petites
d'altres virtuts més grans. La seva
particularitat, pero, rau en que sense
elles la conviveéncia es faria ingrata.
Es més, en la practica, una persona
grollera i descortes amb prou feines
podra viure la caritat.

Mirant Jesus

Ens ha pogut passar, en algun
moment de la vida, que davant d'una
conducta o una actuacié poc correcta
per la nostra part ens hagi vingut al
cap: "que hauran pensat de mi?”;
“per que vaig fer aix0?”, o “que
malament que he quedat!".

L'Evangeli ens ha deixat una pagina
que descriu dues actituds
enfrontades, la d'un "benpensant” de
I'época, ila d'una pecadora [1]. Simo,
el fariseu, ha organitzat un dinar
d'acord amb la categoria del
convidat, algu a qui tenen per un
profeta. Segurament ha pensat com



distribuir els comensals, la cura del
serveli, els plats que ofereix i els
temes de conversa que li agradaria
proposar al Mestre. Calia quedar bé,
davant la societat que comptava i
davant I'hoste principal. Pero
s'oblida d'alguns detalls que el
Senyor ha trobat a faltar.

Veus aquesta dona? Quan he entrat a
casa teva, tu no m'has donat aigua
per a rentar-me els peus; ella, en
canvi, me'ls ha rentat amb les
llagrimes i me'ls ha eixugat amb els
cabells. Tu no m'has rebut amb un
peto; ella, en canvi, d'enga que he
entrat, no ha parat de besar-me els
peus. Tu no m'has ungit el cap amb
oli; ella, en canvi, m'ha ungit els peus
amb perfum [2].

A primera vista, podrien semblar
petiteses insignificants. No obstant
aixo, Jesus, perfecte Déu i perfecte
home, en nota la manca. Sant
Josepmaria, que ha contemplat amb



gran profunditat la realitat de
I'encarnacio del Fill de Déu, que es
manifesta també en gestos que a uns
ulls desamorosos podrien passar
desapercebuts, comenta a proposit
d'aquest passatge: Jesucrist porta la
salvacio, i no la destruccio de la
natura; i aprenem d'Ell que no és
cristia comportar-se malament
amb l'home, criatura de Déu, fet a
la seva imatge i semblanca (cf. Gn
1, 26) [3].

Trobem aqui ensenyaments per a qui
desitja santificar i santificar-se en les
diferents senderes del mon. Sobretot,
quan la mateixa naturalesa humana,
amb les seves disposicions i facultats,
ha estat elevada pel Senyor.

No hi ha res, per petit o insignificant
que sembli, que no pugui dur a Déu:
tant si mengeu com si beveu, com si
feu una altra cosa, feu-ho tot a gloria
de Déu [4]. Totes les activitats
honrades ja han estat redimides, de



manera que totes, realitzades en unio
amb Ell, poden ser coredemptores.

Les virtuts son personals, de la
persona, pero és facil constatar que
la persona no és una "peca aillada";
vivim en relaciéo amb el moén,
coexistim amb altres: som
independents i alhora depenem dels
altres: ens ajudem o ens
perjudiquem. Tots som anelles
d'una mateixa cadena [5].

Les virtuts posseeixen també aquest
caracter social. No son per al
lluiment personal, per fomentar
I'egoisme, sino, en definitiva, per als
altres. Per que ens sentim tan a gust
amb alguns, i potser menys amb
altres? Probablement, perqué aquell
ens escolta, veiem que ens compren,
no mostra pressa, dona serenitat, no
s'imposa, suggereix, respecta, és
discret, pregunta el just.

Qui sap conviure, avenir-se,
compartir, oferir, acollir, donar pau,



és en cami de ser veritablement
virtuds. Jesus ensenya que, si
manquen algunes condicions, la
bona convivencia es deteriora. El
civisme és potser la millor forma de
presentacio. I les que podriem
anomenar virtuts del tracte
constitueixen el pressupost i la base
on enfilar la joia de la caritat.

Les virtuts de la taula

Es molt freqiient, i cada vegada
s'estén a més estrats de la societat,
que tant el pare com la mare
treballin fora de la llar. Son
necessaris els dos sous per mantenir
I'economia domestica. Les dificultats
que imposen horaris i distancies
perque coincideixi la familia al
complert resulten sovint notables,
especialment a les grans ciutats. I,
encara sort! —pensaran moltes
mares—, que els nens poden dinar a
l'escola.



No és que abans, quan era més facil
dinar a casa, aquestes reunions
fossin la gloria: doncs a vegades els
nois es barallaven o protestaven per
allo que se'ls servia, i els pares els
renyaven... Més o menys, com ara:
les situacions, en el fons, han canviat
poc, pero es tracta, avui com ahir,
d'aprofitar les oportunitats que ens
ofereix la vida, i entrenar-se en
convertir els contratemps en
ocasions formatives.

Quantes vegades hem pensat en
transformar, per exemple, els sopars
de cada vespre o els apats dels caps
de setmana en reunions familiars? Hi
ha estudis on nois i noies assenyalen
que el "dinar en familia" és el més
important per a ells.

Estar amb les persones que ens
estimen, compartir, ser compresos,
sOn maneres de socialitzar-se,
d'aprendre a donar-se als altres.
Millora les relacions entre els



membres de la familia, proporciona
als pares moments informals per
coneixer millor els fills i anticipar-se
a possibles dificultats.

Quants detalls d'educacio que hi ha
sobre els que podem incidir:
"t'agraeixo molt que portis la sal".
"T'has rentat les mans abans de seure
a taula?". "Posa't dret, i no creuis les
cames quan menges". "Pots ajudar el
teu germa a parar o desparar la
taula". "El pa no es llenca". "Agafa bé
la forquilla”. "Talla la carn a trossos
petits, i no parlis amb la boca plena".
"Cal menjar no només amb l'estdmac,
siné amb el cap, i es menja tot el que
un s'ha servit, agradi o no agradi”.
"La sopa a la boca, no la boca al plat".
"Renta't abans de beure, i no facis
soroll". "No beguis amb el colze
recolzat a la taula".

Alguns son avisos que canvien
segons els llocs, altres —forca— son
més universals. Potser semblin



negatius —encara que no caldra dir-
los tots, ni continuament-, pero
vistos com a afirmacions parlen de la
consideracio que hem de tenir pels
altres; coses petites que palesen
correccio, cortesia, higiene; mostres
de sol-licitud sobre aspectes que
potser per inadverténcia podrien
molestar algu.

Als apats, es poden aprendre coses
elementals com quant és raonable
que em serveixi, tenint en compte
que hi ha altres comensals; 0 a no
menjar fora d'hores, i aixi apreciar
millor allo que em donen. D'altra
banda, menjar junts no és nomeés un
fet social. També és cultura en el
sentit més noble i rigoros del terme.

La cultura, com molts autors han
posat de manifest, esta relacionada
amb el culte. Donar el culte a Déu és
part de la naturalesa humana, que
també fa cultura en forma de ritus i
institucions. Quina manera més



fantastica de donar al Senyor tota la
gloria, si el "ritu” del menjar és
precedit per una oracio!, si invoquem
la benedicci6 de Déu sobre la familia
i els dons que rebrem, si agraim al
Senyor el pa que se'ns ofereix cada
dia, i preguem per qui ho ha
preparat, i per qui viu en la
indigéncia.

Beneir la taula és un costum que
ajuda a interioritzar el fet que Déu
sempre esta al nostre costat, a donar
gracies pel que rebem, i a respectar
als altres en la convivencia
quotidiana.

Mantenir el bon to

Al voltant de la taula i en tertalies
familiars, es prepara els fills per a la
vida en societat. Cada vegada és mes
clar que el lema del "tot s'hi val" no
s'ajusta a la realitat. Una persona a la
qual molesta qualsevol cosa o que ho
discuteix tot, resulta un company de
treball complicat.



Un que no es presenta bé quan ha
d'atendre al public, demostra poca
estima de si mateix i pels altres, i no
comunica una gran confianca,
almenys a primera vista. Expressar-
se amb correccid, saber intervenir en
una conversa o esperar el torn,
aprendre a presentar-se amb
decorum, en el vestitien el
guariment, son aspectes de la vida en
societat.

Més que la moda, allo que ens
allunya de la vulgaritat és 1'estil.
Tenir estil, tenir classe es caracteritza
per la sobrietat i I'equilibri, per la
capacitat de conciliar extrems i
contrastos, 1 menys, per anar a la
moda.

L'estil forma part de la nostra
personalitat. Es important, per
exemple, aprendre a vestir d'acord
amb la ocasio. La netedat no
consisteix tant a tenir un vestuari car



0 de marca, com a portar la roba
neta i planxada.

I aix0 els nens ho conreen a la llar,
veient com els pares actuen en tot
moment amb elegancia i discrecio.
No és el mateix assistir a un sopar de
gala que estar amb els amics, o a la
intimitat de la familia; no és el
mateix passejar de qualsevol manera
pels passadissos de la casa, que
posar-se una bata res més aixecar-se
del llit.

També les reunions familiars —i
entre aquestes, els apats— permeten
als fills explicar les petites aventures
al'escola, i, als pares, fer un
comentari oportu, o donar un criteri
sobre un determinat comportament.
Son ocasions per posar en comu
aficions, per il-lusionar-se per les
passejades per la muntanya o per la
historia, o per introduir els fills en el
fascinant art de la narracio.



Podem programar excursions i
visites artistiques, i desvetllar, a poc
a poc, aspectes de les tradicions
familiars i religioses, o patriotiques, o
culturals. Els nens aprenen a parlar
sense aixecar la veu ni cridar i, més
important, s'exerciten en escoltar, i
s'acostumen a no interrompre el fil
de les converses, a no imposar els
punts de vista ni les exigencies.

En familia, amb petits detalls tenim
cura els uns als altres. Ningu no es
presenta mal vestit, ni menja sense
un minim de bones maneres. Les
mares, sobretot, pensen en un dinar
que li agrada a qui celebra un
aniversari. Cadascu passa la safata, i
esta pendent de les necessitats dels
altres. Un ofereix pa o aigua a un
altre abans de servir-se. Es donen les
gracies, ja que l'agraiment fomenta la
concordia, i la concordia l'alegria i el
somriure.



Despreés d'un bon apat en familia
som més felicos: no només amb
'alegria fisiologica d'animal sa [6],
sind perqueé hem compartit amb els
que més estimem la nostra intimitat,
ens hem enriquit moralment,
personalment.

Els comportaments dels que s'ha
parlat ajuden a formar la nostra
interioritat. A orientar-se cara a Déu
ide cara als altres. La dona i 'home
madurs sén ancorats en la realitat,
per aixo s'acontenten amb allo que
tenen i ho gaudeixen a fons. Han
apres a respectar-se a si mateixos, a
ser senyors de la seva anima i del seu
cos. Es condueixen amb naturalitat,
prudéncia i mesura en tota situacio.
Perseveren confiadament —en
I'amistat, en el seu treball, en els
objectius que s'han fixat—, perque
més que de rebre son capacgos de
donar. Han apres a ser generosos, i
surten cada mati com el sol, que
exultavit ut gigas ad currendam



viam —alegres com un heroi, a
recorrer el seu cami [7], amb un
humor benefic, que dignifica tot allo
que toca.

J. M. Martin (2012)
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