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L’aurora del Dia del
Sol. ’exposicio
eucaristica i
P’antifona mariana

La benediccio amb el Santissim
i ’antifona mariana dels
dissabtes ens preparen per a la
celebracio dominical i uneixen
els nostres dos grans amors,
Crist 1 Maria, en un moment de
la setmana.

28/05/2024

El dia que s’anomena Dia del Sol té
lloc la reunio, en un mateix lloc, de



tots els que habiten a la ciutat o al
camp.™ Sant Justi inicia d’aquesta
manera la seva descripcio de la
liturgia eucaristica dels primers
cristians, poc més d’un segle després
de la mort de Crist. Des de la
resurreccio del Senyor el «Dia del
Sol», els cristians no han deixat de
celebrar junts la fraccio del pa el
primer dia de la setmana, que aviat
van rebatejar com Dies Domini o
Dominicus: el Dia del Senyor.

Dins del tresor de pietat cristiana que
es viu a ’Obra hi ha dues practiques
que tenen en comu el seu caracter de
preparacio per al Dia del Senyor,
perque son caracteristiques de
dissabte 1 constitueixen com un
proleg de la celebracié dominical:
I’exposicié eucaristica i el cant o
pregaria d’'una antifona mariana.
Utilitzant una imatge, podriem dir
que son la primera resplendor —en
el fons de I’horitzo— del dia que ens
porta al Sol que neix de dalt (cf. Lc 1,



78) 1 que comencara a brillar al cap
d’unes hores. SOn, per tant, com
I’aurora del Dia del Sol.

A més, aquestes practiques uneixen
els nostres dos grans amors, Crist i
Maria, en un moment de la setmana.
«Mira de donar gracies a Jesus en
I’Eucaristia, cantant llaors a Nostra
Senyora, a la Verge pura, la sense
macula, la que va portar el Senyor al
mon. —I, amb audacia d’infant, gosa
dir a Jesus: bell Amor meu, beneida
sigui la Mare que et porta al mon!
Ben segur que li agrades, i ella
posara en la teva anima encara més
amor».”

Menjar amb la vista

L’origen historic de I’exposicio i la
benedicci6 eucaristiques es troba en
el desenvolupament de
I’espiritualitat i de la teologia sobre
I’Eucaristia que va tenir lloc durant
I’edat mitjana. Els ensenyaments de
I’Església que responien i refutaven



les persones que negaven la
presencia real de Crist en
IEucaristia, aixi com el miracle de
Bolsena (1263) —que va donar origen
a la festa del Corpus Christi—, van
suscitar un gran moviment de
devocio en el poble cristia. El
floriment de les processons
eucaristiques, el gest de la genuflexio
davant de les sagrades especies, la
seva elevacio durant la consagracio
de la Missa i la importancia més gran
que va adquirir el sagrari als temples
son algunes manifestacions de la
reveréncia progressiva al Santissim
Sagrament que ’Esperit Sant
suscitava en I’Església.

Creixia en els fidels un desig ardent
de contemplar ’Hostia Santa per
nodrir-se’n espiritualment: era la
crida manducatio per visum (menjar
amb la vista). De tota manera, sorgia
un problema: aquesta visio es
limitava al temps de la seva elevacio
durant el canon de la Missa. Per aixo,



algunes diocesis d’Alemanya van
comengcar a difondre al segle XIV el
costum de mantenir exposat el
Santissim Sagrament durant periodes
de temps més llargs, en moments
diferents de la celebracio Eucaristica.
L’exposici6 s’animava amb cants de
la liturgia de les hores i de la Missa
de la festa del Corpus Christi, els
textos de la qual va compondre sant
Tomas d’Aquino: Pange lingua, O
salutaris Hostia, Tantum ergo, Ecce
panis angelorum...

El culte eucaristic fora de la Missa es
va continuar difonent durant els
segles posteriors, especialment
després del Concili de Trento
(1545-1563). La reforma de la liturgia
que va seguir el Concili Vatica II ha
volgut continuar fomentant aquesta
practica i subratllant la seva
connexiod intima amb la santa Missa:
«Els fidels, quan veneren Crist
present en el Sagrament, recordeu
que aquesta presencia prové del



Sacrifici i tendeix a la comunio
sacramental i espiritual».”
L’exposicio i la benediccio
eucaristiques constitueixen, en un
altre espai del dia, la continuitat
natural de la celebraci6 de la Missa:
neixen d’aquesta i condueixen cap a
aquesta. ’adoracio6 ens ajuda a ser
«animes d’Eucaristia», pendents d’ell
del mati a la nit i de la nit al dia:
«Aprenguem doncs d’agrair al
Senyor aquesta altra delicadesa seva:
que no hagi volgut limitar la seva
presencia al moment del Sacrifici de
I’Altar, sino que hagi decidit de
romandre en 'Hostia Santa que és
reservada al Tabernacle, en el
Sagrari»."

Un cor que es posa a cantar

La tradicid de venerar especialment
la santissima Mare de Déu en la
vigilia de diumenge és antiquissima
en ’Església. Potser el seu antecedent
remot és la reunio dels deixebles



entorn de Maria el Dissabte Sant;
mentre la foscor ila incertesa
regnaven als seus cors, ella, model de
deixebla i de creient, va constituir la
continuitat de la preséncia del seu
Fill al moén. Un autor medieval,
Cessari de Heisterbach (+ 1240), ho
explicava d’aquesta manera: «<Només
Maria va mantenir la fe en la
resurrecci6 del seu fill, dins de la
desesperanca general del Dissabte
Sant, quan Crist jeia mort al sepulcre.
La devocio mariana de dissabte es
compren a partir de diumenge, el dia
commemoratiu de la resurreccié».”

Juntament amb el Dia del Senyor, des
de temps antics es va observar també
en algunes regions certa veneracio,
amb diversos accents, cap al dissabte,
com a prolegomen o germa del
diumenge. El costum de celebrar la
Missa de Santa Maria els dissabtes es
remunta, en canvi, a Alcui de York (+
804), teoleg i conseller de Carlemany,
que va compondre una série de



Misses per als dies de la setmana,
que se celebraven quan no es
commemoraven memories de sants.
A més, no gaire després, es va
difondre ampliament el costum de
resar el petit ofici de Santa Maria el
dissabte de la liturgia de les hores.

Durant el segle XIII va sorgir a Italia
una devocio vespertina coneguda
com el laude, que consistia en una
celebracié amb cants al final del dia
o de la setmana, entre els quals no en
podia faltar un de dedicat a santa
Maria, sobretot la Salve Regina.
Posteriorment, es va difondre el fet
d’efectuar el laude en preséencia de
Crist sagramentat, conservat en la
pixide o visible a I’ostensori. Al final,
el poble era beneit amb I’Eucaristia i
acomiadat. D’aquesta manera, tot i
que la tradicio de venerar la
presencia permanent de Jesusila
d’honrar la Mare de Déu
especialment dissabte van sorgir a
I’Església de manera independent,



totes dues van confluir feligment al
final de I’edat mitjana. Es va originar
aixi una tradicio liturgica i
devocional que ha continuat al llarg
dels segles.

A sant Josepmaria li agradava
considerar que, quan el cor es
desborda d’amor, prorromp en cant.
Moltes vegades ens va mostrar com
resar amb canc¢ons humanes al divi.
De fet, a santa Maria li va dedicar
sovint les seves serenates d’amor:
«Canta davant la Verge Immaculada,
recordant-li: Déu vos salve, Maria,
filla de Déu Pare: Déu vos salve,
Maria, Mare de Déu Fill: Déu vos
salve, Maria, Esposa de Déu Esperit
Sant... Més que tu, només Déu!».”” En
tota la seva historia I’Església no ha
deixat de cantar lloes a la Mare de
Déu, confirmant allo que ella
mateixa va anunciar en el
magnificat: «Des d’ara totes les
generacions em diran

benaurada» (Lc 1, 48).



Des dels inicis de I’Obra

Sant Josepmaria va voler que els
dissabtes fossin dies per manifestar
especialment el nostre amor a la
Senyora, de diverses maneres: a
través d’alguna mortificaciéo més i del
cant o pregaria d’'una antifona
mariana, especialment la Salve
Regina i el Regina Coeli per Pasqua. A
més, des dels primers passos de
I’Obra, als centres de sant Rafael
tenia lloc aquest dia una col-lecta
amb la qual es compraven flors per
adornar la seva imatge a ’oratori i
per assistir als pobres de la Verge,
una obra de caritat que el fundador
de I’Opus Dei va veure exercir sovint
al seu pare.

En un punt de Forja, sant Josepmaria
explica alguns motius pels quals va
voler que a I’Obra es visquessin
aquests detalls d’afecte amb la Mare
de Déu: «Hi ha dues raons, entre
d’altres, es deia aquell amic, per



desagreujar la meva Mare
Immaculada els dissabtes i vigilies de
les seves festes.

—La segona és que els diumenges i
les festes de la Mare de Déu (que
solen ser festes de pobles), en
comptes de dedicar-les la gent a la
pregaria, les dedica —n’hi ha prou
amb obrir els ulls i veure-hi— a
ofendre amb pecats publics i crims
escandalosos el Nostre Jesus.

La primera: que els qui volem ser
bons fills no vivim, potser empesos
per satanas, amb l’atencié deguda
aquests dies dedicats al Senyoria la
seva Mare.

-Ja tadones que, malauradament,
continuen estant molt d’actualitat
aquestes raons, perquée també
nosaltres desagreugemy."”

Durant les primeres décades del
segle XX a Espanya era frequent a les
esglésies i en oratoris la practica de



la sabatina, que consistia a recitar
algunes pregaries i cants a la Mare
de Déu, com el sant rosari i la salve, i
podia incloure alguna conversa breu.
Sant Josepmaria hi va participar amb
la seva familia a Barbastre, i també
al seminari a Saragossa. Tenim
noticia, a més, que, igual com molts
altres sacerdots del moment,
celebrava sovint la benediccio
eucaristica com a part del seu
ministeri a Madrid, també amb
aquells primers que s’apropaven a
les activitats de ’Obra: al Patronat de
Malalts, a les classes de formacio
cristiana a I’asil Porta Coeli, als
recessos mensuals a ’església dels
redemptoristes o a ’académia-
residéncia DYA els dissabtes i en
alguns recessos i solemnitats. E1
primer cercle de sant Rafael que va
donar el nostre fundador a tres
estudiants va acabar amb I’exposicio
eucaristica: era el dissabte 21 de
gener de 1933. En donar la
benediccio, sant Josepmaria va



entreveure projectada en el temps la
fecunditat que al llarg dels segles
tindria aquesta labor amb gent jove:
«Vaig prendre el Senyor sagramentat
en la custodia, el vaig alcar, vaig
beneir aquells tres..., 1jo en veia tres-
cents, tres-cents mil, trenta milions,
tres mil milions... (...) I m’he quedat
curt, perqueé és una realitat al cap de
gairebé mig segle. M’he quedat curt,
perque el Senyor ha estat molt més
generds».®

Com a part de la historia de I'Opus
Del, el desembre del 1931 sant
Josepmaria va resoldre que als
centres es cantés la salve a la Mare
de Déu els dissabtes. Quant a la
benediccio eucaristica d’aquell dia,
sembla que es va anar consolidant de
manera progressiva en la vida de
familia, i es va unir habitualment al
cant de ’antifona mariana.

A I’'Obra, a més, la benedicci6
eucaristica es pot entendre també en



el context de la prolongacio que sant
Josepmaria desitjava que tingués la
santa Missa al llarg del dia, amb
diferents manifestacions de pietat,
a fi de santificar la vida diaria en la
gracia de la Missa i de la Comunidia
través d’aquesta. Per tant, estant
posats en els afanys del dia a dia —en
queé el Senyor ens crida—, aquesta
continuitat de la Missa es pot afavorir
de diverses maneres, tant si
participem o no en una benediccio
eucaristica: amb una visita al
Santissim, amb jaculatories, amb la
comunio espiritual, etc. Es compren
que la practica de pietat de la
benedicci6 eucaristica —encara que
no formi part dels costums de
I’esperit de I’Opus Dei— hagi sorgit
amb naturalitat, per desig de sant
Josepmaria, als centres i activitats de
I’Obra en dies assenyalats, com son
les solemnitats o algunes festes
liturgiques, en celebracions de
familia, en moments en qué
busquem renovar la nostra vida

[9]



espiritual al costat del Senyor amb
assossec —com un dia de recés
espiritual— i cada setmana els
dissabtes, una jornada habitualment
una mica més distesa i que ens
prepara per al dia eucaristic per
excel-léncia: diumenge.

En I’horitzé de ’anima

La participacio en familia en
I’Eucaristia dominical ens permet
experimentar la proximitat de Déu a
les nostres vides, gracies a I’escolta
de la paraula de Déu, ’homilia, la
Comunio i la trobada amb la
comunitat cristiana. El cant o
pregaria de ’antifona mariana i
també, si ho permeten les nostres
circumstancies, la participacié en
I’exposicid eucaristica dels dissabtes
es poden convertir en maneres de
preparar la nostra anima per a
aquell moment central de la setmana
i per augmentar el nostre amor a
Jesus sagramentat. Podriem dir que



les dues practiques constitueixen
exercicis per avivar concretament el
desig de rebre el Senyor. «El desig es
renova només si recuperem el gust
de l’adoracio. El desig porta a
I’adoracid i ’adoracio renova el
desig. Perque el desig de Déu només
creix estant davant seu. Perque
només Jesus guareix els desitjos. De
que? Els guareix de la dictadura de
les necessitats. El cor, en efecte,
s’emmalalteix quan els desitjos
només coincideixen amb les
necessitats. Déu, en canvi, eleva els
desitjos i els purifica, els guareix, els
cura de ’egoisme i ens obre a ’'amor
per ell i pels germans»."” El culte
eucaristic fora de la Missa educa
I’anima a anhelar ardentment la
Comunio sacramental i espiritual:
I’adoracio tendeix a la unio.
LI’antifona mariana ens fa créixer en
amor a Maria, la missio de la qual és
sempre conduir-nos a Jesus.



Per evitar que les dues practiques, a
forca de repetir-les setmana rere
setmana, es converteixin en
rutinaries —la rutina és el «sepulcre
de la vertadera pietat»—,"" pot ser
d’ajuda la meditacio pausada dels
textos que es canten o es resen cada
dissabte: els himnes eucaristics, les
lectures bibliques, les oracions i
lletanies i les antifones marianes. En
aquest sentit, durant el temps de
silenci de ’exposicié entrem en
dialeg interior amb Crist i assaborim
el que s’ha cantat o llegit. No es
tracta només d’una simple pausa,
sind d’un recolliment que ens permet
centrar-nos en el que és
veritablement important a la nostra
vida, per després transmetre-ho als
altres. «En parlar de la grandesa de
Déu, el nostre llenguatge és sempre
inadequat i aixi s’obre I’espai per a la
contemplacio silenciosa. D’aquesta
contemplacio neix amb tota la seva
forca interior la urgencia de la
missio, la necessitat imperiosa de



“comunicar allo que hem vist i
sentit”, perqueé tots estiguem en
comunié amb Déu (cf. 1 Jn 1, 3)».!
Alhora, la liturgia també ens convida
a mantenir aquesta actitud de
recolliment en cada Missa, de
manera «que la Paraula de Déu faci
realment en els cors el que escoltem
amb les orelles».™

12]

Avivar el desig de rebre el Senyor.
Assaborir les paraules que s’adrecen
a Déu. Cadascu pot veure la manera
d’agradar i participar amb més amor
en les celebracions liturgiques.
Aquest esforg repetit, propi d’'una
persona enamorada, per fer de
cadascuna un moment de trobada
unic amb Jesus, pot obrir horitzons
insospitats a la nostra vida de pietat.

D’aquesta manera, I’exposicio
eucaristica i I’antifona mariana dels
dissabtes facilitaran que la
resplendor del Sol, que és Crist, brilli
amb claredat especial als nostres



cors la vigilia de diumenge, omplint
I’horitz6 de ’anima amb una aurora
d’amor 1 esperanca. Especialment el
cant maria, que és un conjunt de
floretes d’afecte, ens encendra en
devocié a Maria. «Es una dona
meravellosa —exclamava el nostre
Pare en una tertulia—, la criatura
més espléndida que ha pogut el
Senyor crear, plena de perfeccions.
Que li agradin les floretes no és una
imperfeccio. Aixi que ja saps: tuijo li
tirarem floretes».™*

Fernando Lopez Arias

™ Sant Justi, Apologia, nim. 67, 3.
“ Forja, nm. 70.

Bl Ritual de la sagrada Comunid i del
culte a I’Eucaristia fora de la Missa,
num. 80.



"I Es Crist que passa, num. 154.

Bl Cf. A. Heinz, Der Tag, den der Herr
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Spiritualitdt des Sonntags, «Theologie
und Glaube» 68 (1978) 40-61, aqui p.
55.

ST cami, num. 496.
" Forja, num. 434.

1 A. Vazquez de Prada, El fundador
del Opus Dei, vol. I, Madrid, 1997, p.
482.

1 Cf. Forja, ntim. 69; Es Crist que
passa, num. 154, entre altres textos
possibles.

19 Francesc, Homilia, 6.1.2022.
M cami, nim. 551.
2 Benet XVI, Missatge, 20.V.2012.

131 Missal Roma, Ordenacio de les
lectures de la Missa, num. 9.



14 Del nostre Pare, citat a «San
Josemaria Escriva de Balaguer a los
pies de la Virgen de Guadalupe», a:
SEDS, numero especial, Mexic, 2.X.
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