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Mitjans i instruments que
1'Opus Dei desenvolupa en la
formacio de la gent jove.
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1. Mitjans i instruments

" L’activitat principal de I’Opus Dei
consisteix a donar als seus membres, i
a aquelles persones que ho desitgin,
els mitjans espirituals necessaris per
a viure com bons cristians enmig del
mon. EIs fa conéixer la doctrina de
Crist, les ensenyances de ’Església; els



proporciona un esperit que mou a
treballar bé per amor de Déu i en
servei de tots els homes . Es tracta, en
un mot, de portar-se com a cristians:
convivint amb tothom, respectant la
legitima llibertat de tothom i fent que
aquest mon nostre sigui més just " [1].

La transmissio de la fe és sobretot
I'anunci de Jesucrist per portar a la fe
en Ell [2] . La vida cristiana
consisteix fonamentalment en anar
cap a Jesus i viure amb Ell: cercar-lo,
trobar-lo 1 estimar-lo continuament
[3] . Per poder identificar-nos amb
els sentiments que omplien el seu cor
de Redemptor [4], ens cal coneixer
cada vegada millor la seva vida i els
seus ensenyaments. Com explica
Benet XVI, el missatge cristia no és "
només «informatiu», siné
«performatiu». Aixo significa que
I’evangeli no és només una
comunicacio de coses que es poden
saber, sind una comunicacio que
comporta fets i canvia la vida" [5].



Per assolir aquesta finalitat
"performativa”, I'obra de sant Rafael
compta amb una gran varietat de
mitjans i activitats. Alguns
corresponen allo que sant
Josepmaria anomenava "mitjans
tradicionals", que caracteritzen de
manera essencial I'apostolat que els
fidels de 1'Opus Dei realitzen amb la
gent jove, i que no es deixen mai -
encara que existeixin dificultats-,
perque tenen una eficacia provada
en bé de les animes. A més, poden
organitzar-se altres activitats, de
tipus divers -culturals, esportives,
etc.-, amb una orientacio educativa i
apostolica.

"Els camins de la santedat son
personals i exigeixen una pedagogia
de la santedat veritable i propia, que
sigui capac¢ d'adaptar-se als ritmes de
cada persona" [6] . La tasca de
proporcionar aquesta "pedagogia de
la santedat" es fa més necessaria en
temps de confusi6 doctrinal, perqué



a molts joves els manca, fins i tot, la
preparacio cristiana més elemental
[7] . Els mitjans de formacio de 1'obra
de sant Rafael constitueixen un
procés educatiu, una escola de vida
cristiana, que s’adreca a tota la
persona: intel-ligéncia, cor i voluntat.
No es tracta simplement de
transmetre unes idees, sind d'ajudar
la gent jove perque, de manera lliure
1 activa, faci vida de la seva vida el
missatge de Crist.

2. Cursos de formacio,
meditacions, recessos, cursos de
recés

Al comencament de 1933, sant
Josepmaria va impartir el primer
dels que després s’anomenarien
"cercles de sant Rafael". Els cercles o
classes de sant Rafael son l'eix al
voltant del qual s'organitzen la resta
de mitjans tradicionals. Inclouen tant
el curs preparatori com els cursos
professionals.



El curs preparatori és un cicle de
sessions sobre la vida cristiana. El
temari esta basat en I'Evangeliien el
Catecisme de 1'Església Catolica, i
conté explicacions sobre els
sagraments, 1'oracio, les virtuts
cardinals i teologals, el sentit de la
filiacié divina, la trobada amb Déu
en l'estudi, en el treball i en les
relacions socials, etc. Les classes son
breus, tenen un to familiar i
apostolic, i I'enfocament és practic:
ajudar a descobrir la bellesa de viure
coherentment la fe en les
circumstancies quotidianes de cada
persona. Com a complement a les
llicons, qui dirigeix el curs parla
periodicament amb els assistents que
ho desitgin, per resoldre possibles
dubtes i orientar i animar la seva
vida cristiana i el seu apostolat.

La participacio en el curs preparatori
requereix un minim de coneixement
de la doctrina catolica. Si cal, abans
es poden impartir sessions sobre la fe



-0 fins i tot sobre virtuts humanes-,
perque les persones interessades
adquireixin les nocions previes
fonamentals de la vida cristiana.

En acabar el curs preparatori,
aquells que ho desitgin es poden
incorporar als cursos professionals.
Aquests tenen com a objectiu
proporcionar un coneixement
teoricopractic profund de la fe ila
moral catolica, que serveixi per
reflexionar i viure lliure i
responsablement la propia identitat
cristiana. Responen a la necessitat,
tan essencial per al cristia, de raonar
des de la fe, des de Crist: "Tot aquell
que creu, pensa, pensa creient i creu
pensantl...]. Perque si el que es creu
no es pensa, la fe és nul-la" [8] .
Efectivament, "l'intel-lecte ha d'anar
en cerca del que estima: com més
estima, més desitja coneixer. Qui viu
per a la veritat tendeix cap a una
forma de coneixement que s'inflama



cada vegada més d'amor per allo que
coneix" [9].

El temari d'aquests cursos és variat:
abasta des de quiestions etiques i
antropologiques fonamentals (sobre
el matrimoni, I'educacio, el respecte
de la vida, etc.), fins a temes
doctrinals d'actualitat, que moltes
vegades tenen l'origen en la
publicacié d'un document del
Magisteri de 1'Església. D'ordinari,
durant una primera etapa
s'expliquen materies d'interés
general, adaptades a les
circumstancies dels participants.
Després, en un segon cicle del curs,
es poden tractar temes especialitzats
de deontologia professional, per
exemple, agrupant als assistents
segons professions o interessos afins.
El Catecisme de I'Església Catolica
constitueix un material de referéncia
per a la preparacio d'aquests cicles.



En els cursos professionals,
juntament amb la part especulativa,
s'anima els participants a aprofitar
els coneixements que reben, per
nodrir i enfortir la seva vida
cristiana il'apostolat amb els
parents, amics i col-legues. Com
assenyalava Joan Pau II, la
responsabilitat que suposa tenir la fe
"significa també estimar-la i cercar-
ne la comprensio més exacta, per fer-
la més propera a nosaltres mateixos i
als altres en tota la forca salvifica, en
la seva esplendor, en la seva
profunditat i senzillesa juntament”
[10].

A més dels cursos de formacid, en
cada centre de sant Rafael
s'organitza almenys una meditacio
setmanal predicada pel sacerdot: una
estona de pregaria a partir d'un text
de I'Evangeli, de la liturgia del dia,
etc. La pregaria és una exigencia de
la vida cristiana: "el contacte viu amb
Crist és 1'ajuda decisiva per continuar



en el cami recte[...].Qui prega no
perd el temps, encara que tot faci
pensar en una situacio d'emergeéncia
i sembli impulsar només a l'accio”
[11] . Per aixo0, la pedagogia de l'art
de l'oracio sera sempre una prioritat
educativa en I'obra de sant Rafael.

Si és possible, la meditacid se sol
tenir els dissabtes, dia
tradicionalment dedicat a la Mare de
Déu, com a manifestacio d'amor a la
Mare de Déu. Tot sovint, la meditacio
va seguida de 1'exposicio i benediccio
amb el Santissim Sagrament i del
cant de la Salve o d'una altra
antifona mariana, segons el temps
litargic. Es una expressié més del lloc
central que ocupa I'Eucaristia en
I'Església.

Mensualment hom té un dia de recés
espiritual i, al llarg de 1'any,
s'organitzen cursos de recés, de
diversos dies de durada. S6n dues
practiques recomanades per



I'Església per alimentar la vida
espiritual i assolir la gracia de la
conversio del cor [12] . A més,
I'experiéncia mostra que resulten
també una ocasio propicia per
acostar a parents i amics a la labor
de sant Rafael.

3. Catequesi i visites als pobres de
la Mare de Déu

La catequesi i les visites als pobres de
la Mare de Déu son també mitjans
tradicionals de la labor de sant
Rafael. Resulten molt aptes, tant per
preparar els qui després podran
incorporar-se als cercles, com per
complementar la formacio d’aquells
ja assisteixen a aquests cercles.

La catequesi és una obra de
misericordia espiritual -ensenyar a
qui no sap [13] -, que té una gran
importancia en la missio de
I'Església. Com deia el cardenal
Newman, "qualsevol noi ben instruit
en catecisme és, sense ell sospitar-ho,



un auténtic missioner” [14] . Dins de
I'obra de sant Rafael, es preparen
molts catequistes, disposats a
col-laborar en parroquies, escoles,
etc. Les classes de catequesi son un
tret molt propi de 1'esperit de I'Opus
Dei: de fet, sant Josepmaria es referia
a la tasca que desenvolupa I'Opus Dei
al servei de 1'Església com "una gran
catequesi” [15].

Amb les visites als pobres, els joves
s'exerciten en la caritat, aprenen a
sentir-se solidaris amb les necessitats
alienes, i descobreixen de manera
molt practica que I'amor a Déu i al
proisme son inseparables [16] . Quan
sigui possible, aquestes visites
s'organitzen en festes de la
Santissima Verge, ja que un dels fins
és precisament honorar la Mare de
Déu en els seus pobres. A 1'Opus Dei,
des de l'inici, s'ha seguit sempre
aquest cami de posar els joves en
contacte amb les persones més
necessitades de la societat, per portar



alleujament i consol. Deia sant
Josepmaria que "la fortalesa humana
de 1'Obra han estat els malalts dels
hospitals de Madrid: els més
miserables, els qui vivien a les seves
cases, perduda fins 1'altima
esperanca humana, els més ignorants
d'aquelles barriades extremes" [17].

A més de ser un mitja per madurar
humanament i cristiana, respon a
una necessitat en tots els paisos. Fins
on hi ha més desenvolupament
economic, hi ha gent necessitada o
persones malaltes o soles, sense
ningu que les atengui: "Veiem cada
dia que en el mon hi ha molt de
sofriment a causa de tantes formes
de miseria material o espiritual,
malgrat els grans progressos en el
camp de la ciéncia i de la técnica.
Aixi, doncs, el moment actual
requereix una nova disponibilitat
per socorrer el proisme necessitat"
[18].



4. Convivencies i altres activitats
auxiliars de la labor de sant
Rafael. Residéncies

A més dels mitjans tradicionals, la
labor de sant Rafael s'expandeix i
desenvolupa també a través de
multiples activitats auxiliars, que
s'organitzen en els centres -
conferencies, sessions de treball,
etc.-, que contribueixen de manera
directa a millorar la capacitacio
humana, cultural, professional i
religiosa de la gent jove.

A cada pais s'impulsen aquelles que
millor s'adaptin a les circumstancies
concretes, amb creativitat: activitats
de musica, de periodisme, d'idiomes,
de literatura, de debat, cicles de
técniques d'estudi, d'orientacio
professional o, senzillament, tertulies
i trobades culturals. A aquestes
s'uneixen les activitats de tipus
social: programes d'ajuda al
desenvolupament, atenci6 de



minusvalids, etc. Totes aquestes
iniciatives tenen com a tret comu un
profund sentit de la solidaritat
cristiana i un contingut educatiu,
juntament amb el fet que sOn tasques
laicals i seculars, realitzades en un
ambient de familia, amb mentalitat
professional i afany de servei a la
societat civil.

Les convivencies son trobades que es
poden originar per motius molt
variats: un seminari sobre algun
tema d'actualitat, un curs
d'orientacio professional, uns dies
d'estudi més intens, un campionat
esportiu, un campament de
promocio rural, una excursio, etc.
Suposen una experiéncia d'amistat,
de desenvolupament huma i de
creixement intel-lectual, en un
context de vida cristiana. Se solen
organitzar durant els caps de
setmana o en periodes de vacances.



Les residéencies i les academies
universitaries son centres
d'excel-lencia academica i cultural,
oberts a persones de totes les
condicions socials, dirigits a preparar
universitaris que destaquin
professionalment, i incorporin ideals
de servei, d'amor a la veritat i de
llibertat [19] . Es caracteritzen pel
seu to familiar, i per un ambient
d'estudi, alegria, optimisme i
comprensio, en que els residents es
tracten amb naturalitat, delicadesa i
amistat. La convivencia els porta a
practicar les virtuts humanes, a ser
persones de mentalitat positiva i
universal, que no discriminen, a
forjar el caracter i a enfortir la
personalitat. Les residencies tenen
una clara identitat cristiana, pero son
obertes també als no catolics, els
quals son rebuts sempre amb afecte i
estima, i, quan ho desitgen, se'ls
convida a participar en la formacio
religiosa que s’hi proporciona.



5. Continuitat en la tasca de sant
Rafael. Apostolat epistolar

" En acabar la classe, vaig anar a la
capella amb aquells nois, vaig prendre
el Senyor sagramentat en la custodia,
el vaig algar, vaig beneir aquells

tres ..., 1 jo veia tres-cents, tres-cents
mil, trenta milions, tres mil milions...,
blancs, negres, grocs, de tots els
colors, de totes les combinacions que
l'amor huma pot fer. I m'he quedat
curt, perque és una realitat a la volta
de gairebé mig segle. M'he quedat
curt, perque el Senyor ha estat molt
més generos " [20].

Dins de I'ampli i divers panorama de
santedat que han deixat a I'Església
tants testimonis de la fe en Crist, els
fidels de I'Opus Dei mediten
especialment la vida de sant
Josepmaria que, durant llargs anys,
va desplegar una intensa tasca
pastoral amb els joves. Moguts pel
seu exemple, tots a la Prelatura



senten passio per l'apostolat i, en
particular, un gran amor per la labor
de sant Rafael. " El zel és una
bogeria divina d’apostol, que et
desitjo, i que té aquests
simptomes: fam de tractar el
Mestre; preocupacio constant per
les animes; perseveranca, que res
no fa defallir " [21].

Com a fruit d'aquest esperit, els
mitjans de formaci6 de I'obra de sant
Rafael es preparen el millor possible,
encara que hi assisteixi nomeés una
persona: amb professionalitat, d'una
manera viva, amb profunditat
doctrinal i també amb sentit
pedagogic, per mostrar en tot el seu
atractiu la bellesa de la fe. L'Evangeli
és vell i nou alhora i, per aixo, la
tasca d'apropar les persones a
Jesucrist a través dels mitjans de
formacio és també quelcom sempre
nou, ple de vida.



La tasca apostolica es desenvolupa
amb ordre i continuitat i no
s'interromp en cap epoca de l'any.
Durant els periodes de vacances,
s'adapten les activitats a les
circumstancies dels joves, perque
continuin creixent en maduresa
humana i sobrenatural, i en sentit
apostolic. Se segueix en contacte
també amb aquells que marxen a
altres llocs: sant Josepmaria va viure
1va recomanar practicar amb
generositat I'anomenat "apostolat
epistolar” [22] , com a mostra de
veritable amistat i caritat cristiana, i
estimul per enfortir la fe.
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