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“La família és la
institució més
volguda i valorada”

“La família és la institució més
volguda i valorada del món”
segons els estudis de les
principals universitats i els
organismes internacionals com
l'ONU i la UNESCO. “La
importància de l'estabilitat de la
família, diu un estudi de la
Universitat de Princeton, és
l’agent de desenvolupament
sostenible, tant pel sector públic
com pel privat”.
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Així ho va dir María José Olesti,
directora general a Espanya de The
Family Watch(Institut Internacional
d'Estudis per la Família), en la
conferència pronunciada dins del
cicle "La Família, llum per a la nova
evangelització" que organitza
l'Oratori de Bonaigua de Barcelona.

"La família estable és fonamental per
al desenvolupament ple tant dels
nens com dels avis, i també és la
millor opció per als poders públics",
segons Olesti. Ho va argumentar
dient que la família beneficia
l'afectivitat i maduresa dels nens,
l'atenció als avis i facilita l'estalvi als
poders públics.

La famílianecessita "un entorn
favorable i unes polítiques
adequades" per a gaudir d'estabilitat,
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explicà Olesti. Aquest entorn
legislatiu i empresarial ha de
permetre que la família compleixi
amb els seus deures conciliant
família i treball. Les famílies estables
redueixen la pobresa infantil i la
violència social. En el cas d'Espanya
és constatable que l'estabilitat
familiar ha contribuït i molt en la
superació de la crisi econòmica, va
considerar la directora general de
The Family Watch.

L'estabilitat familiar exigeix temps,
dedicació i compromís entre tots els
membres. Amb l'escola o els poders
públics no n'hi ha prou, manca un
"pacte d'Estat" per a fomentar
aquesta estabilitat, reivindicà Olesti.
"Nosaltres busquem que la parella
sigui feliç, i això s'aconsegueix
fomentant l'estabilitat en el
matrimoni. L'estabilitat es debilita
quan els pares busquen massa l'èxit
professional i l'èxit econòmic, i tenen
una mentalitat individualista, de



manera que viuen com si pel damunt
dels drets col·lectius de la família hi
haguessin els drets individuals."

Abans d'un divorci, abans d'una
sentència judicial, la parella hauria
de poder arribar a la reconciliació
mitjançant una "mediació". No
podem oblidar, digué Olesti, que el
matrimoni és "una decisió lliure i
voluntària basada en l'amor entre
dos persones", i "l'amor transforma
tota l'existència d'una persona per
tota la vida. La generositat i una
bona comunicació són claus de
l'estabilitat". Els espososs'han de
repetir que "em vaig casar amb tu
per estimar-te".

Segons les enquestes oficials, a
Espanya les dones voldrien tenir més
fills dels que tenen, però les
circumstàncies laborals no els ho
permeten, va indicar Olesti.

Salvador Aragonés

https://opusdei.org/ca-es/article/resums-de-fe-cristiana-25-el-matrimoni/


pdf | document generat
automàticament des de https://

opusdei.org/ca/article/la-familia-es-la-
institucio-mes-volguda-i-valorada/

(04/04/2026)

https://opusdei.org/ca/article/la-familia-es-la-institucio-mes-volguda-i-valorada/
https://opusdei.org/ca/article/la-familia-es-la-institucio-mes-volguda-i-valorada/
https://opusdei.org/ca/article/la-familia-es-la-institucio-mes-volguda-i-valorada/

	“La família és la institució més volguda i valorada”

