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Els set diumenges de
sant Josep

Per preparar la festa de sant
Josep hi ha diverses devocions
populars i oracions. Una d'elles
són els set diumenges de sant
Josep. També oferim una
meditació per a cada un dels
diumenges.
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Una meditació per a cada
diumenge (dolors i goigs)

Primer diumenge de sant Josep
(2 de febrer)

• 

https://opusdei.org/ca-es/article/meditacions-1r-diumenge-de-sant-josep/


Segon diumenge de sant Josep
(9 de febrer)

Tercer diumenge de sant Josep
(16 de febrer)

Quart diumenge de sant Josep
(23 de febrer)

Cinquè diumenge de sant Josep
(2 de març)

Sisè diumenge de sant Josep (9
de març)

Setè diumenge de sant Josep (16
de març)

Solemnitat de sant Josep (19 de
març)

Sant Josep va ser l'espòs de la Mare
de Déu, que infantà virginalment a
Jesús. Són moltes les maneres que
han tingut els cristians al llarg de la
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història per manifestar la seva
devoció. Sembla que la celebració de
la seva festa el 19 de març va ser
adoptada pels franciscans el 1399,
seguit pels dominics una mica
després. El Papa Pius IX, atenent
peticions d'arreu del món, va
declarar sant Josep com a patró
universal de l'Església el 8 desembre
de 1870.

Una d'aquestes pràctiques de pietat
popular que actualment ajuda a
molts cristians són els set diumenges
de sant Josep, que comença aquest
diumenge, dia 29. Es tracta de
dedicar els set diumenges anteriors
recordant i pregant amb els
principals goigs i dolors de la vida de
sant Josep. En concret, va ser el Papa
Gregori XVI qui va fomentar la
devoció dels set diumenges de sant
Josep, concedint moltes indulgències;
però el Papa Pius IX els va donar
actualitat perenne amb el seu desig
que s'acudís a sant Josep, per alleujar
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la llavors aflictiva situació de
l'Església universal. A devocions.info
hi ha diversos goigs i pregàries de la
devoció popular sobre sant Josep.

Sant Josepmaria sobre sant Josep

Homilia de sant Josepmaria “Al taller
de Josep” en versió àudio i el text.

El fundador de l'Opus Dei, sant
Josepmaria Escrivà de Balaguer,
tenia gran devoció a sant Josep. El
fundador de l'Opus Dei veia en ell el
pare fort i afectuós que Crist va voler
a la terra.
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