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Quins son els fruits
de I'Esperit Sant?

[’accio de I’Esperit Sant en
I’anima del cristia, a més de
donar la gracia santificant i les
virtuts teologals, comunica
inspiracions i gracies actuals, i
té una manifestacio especifica
en el que ’Església anomena
dons de I’Esperit Sant. Junt amb
aquests dons, ’Esperit Sant
produeix uns fruits en les
nostres animes.
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Els fruits de I’Esperit son perfeccions
que Esperit Sant forma en nosaltres,
com a primicies de la gloria eterna.
La Tradicio6 de ’Església n’enumera
dotze: “caritat, goig, pau, paciencia,
longanimitat, bondat, benignitat,
mansuetud, fidelitat, modestia,
continencia i castedat” (Ga 5, 22-23).

Caritat: és la virtut teologal per la
qual estimem Déu sobre totes les
coses per Ell mateix i el proisme com
a nosaltres mateixos per amor de
Déu.

Goig: Després del primer fruit
segueix necessariament el goig
perque el que estima es gaudeix en la
unio amb l'estimat.



Pau: és I'abséncia d'agitacio i de
descans de la voluntat en la possessio
estable del bé.

Paciéncia: Descriu la capacitat de
continuar aguantant en
circumstancies dificils, no amb una
complaenca passiva, siné amb una
fortalesa esperancada que resisteix
activament el cansament i la derrota.

Longanimitat: és 1'estreta relacio
entre la perseveranca i la constancia
d'anim davant els obstacles i les
adversitats.

Bondat: és una inclinacio natural a
fomentar allo que és desitjable,
motivat per una comprensio de
I'entorn, de les persones id'un
mateix.

Benignitat: actuar pel bé de les
persones amb afabilitat i
indulgencia.



Mansuetud: és la virtut que modera
la ira i els seus efectes desordenats.
Es una forma de tempranca que evita
qualsevol moviment desordenat de
ressentiment pel comportament d'un
altre.

Fidelitat: és la virtut que fa que
siguem ferms i constants en
I'execucio dels compromisos
moralment rectes que hem adquirit.

Modeéstia: és la virtut que governa
les nostres accions, gestos i actituds i
ajuda a ser discret i curos amb el cos.

Contineéncia: consisteix en la
capacitat de dominar, controlar i
orientar la concupiscéncia. Manté
I'ordre a l'interior de 'home, no
només pel que fa als plaers sensuals,
sino també pel que fa al menjar, al
beure, al dormir, a la diversid i en els
altres plaers de la vida material.

Castedat: és la virtut que governa i
modera el desig del plaer sexual,



delicadesa en tot allo que fa
referencia a 1'us de la sexualitat.

pdf | document generat
automaticament des de https://
opusdei.org/ca/article/fruits-de-lesperit-
sant/ (18/01/2026)


https://opusdei.org/ca/article/fruits-de-lesperit-sant/
https://opusdei.org/ca/article/fruits-de-lesperit-sant/
https://opusdei.org/ca/article/fruits-de-lesperit-sant/

	Quins són els fruits de l'Esperit Sant?

