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Fortalesa

Ser forts d'anim ajuda a
suportar les dificultats i superar
els nostres limits. Per als
cristians, Crist és I'exemple per
viure una virtut que obre la
porta a moltes d’altres.

05/08/2012

1. "Per aspera ad astra!"

"A través de les dificultats, a les
estrelles". Aquesta coneguda frase de
Seéneca expressa de manera grafica
I'experiencia humana que, per
aconseguir el millor, cal esforgar-se,



que "allo que val, costa", que cal
lluitar per véncer els obstacles i
asprors que mai no deixen de
presentar-se al llarg de la vida, a fi
d’assolir els béns més alts.

Moltes peces literaries de diverses
cultures exalcen la figura de I'heroi,
que encarna d'alguna manera
aquelles paraules de la saviesa
llatina, que qualsevol persona
desitjaria també per a si: nil difficile
volenti, res és dificil per a qui vol.

Aixi doncs, a nivell huma, la fortalesa
és valorada i admirada. Aquesta
virtut, que va de la ma amb la
capacitat de sacrificar-se, tenia ja
entre els antics un perfil ben definit.
El pensament grec considerava la
"andreia" com una de les virtuts
cardinals [1], que modera els
sentiments de brega propis de desig
irascible, i aixi dona vigor a I'home a
la recerca d'aquell bé encara que



sigui dificil i ardu, sense que la por
l’aturi.

2. "Quia tu es fortitudo mea" (Sal
31, 5)

Pertany també a l'experiencia
humana la constatacio de la debilitat
de la nostra condicio, que
constitueix, d'alguna manera, l'altra
cara de la moneda de la virtut de la
fortalesa. Moltes vegades hem de
reconeixer que no hem estat capacgos
de realitzar tasques que teoricament
eren al nostre abast.

Dins nostre trobem la tendencia a
enfonsar-nos, a ésser tous amb
nosaltres mateixos, a renunciar a allo
laborios per 'esfor¢ que comporta.
En altres paraules, la naturalesa
humana, creada per Déu per al més
alt ferida pero, pel pecat, és capag
tant de grans sacrificis com de grans
claudicacions al mateix temps.



La revelaci6 cristiana ofereix una
resposta plena de sentit a aquesta
condicio paradoxal en que versa la
nostra existéncia. D'una banda, en
efecte, assumeix els valors propis de
la virtut humana de la fortalesa, que
és lloada en nombroses ocasions en
la Biblia. Ja la literatura sapiencial
se’n feia resso, en donar a entendre,
sota la forma d'una pregunta retorica
en el llibre de Job, que la vida de
I'home sobre la terra és milicia [2].

Amb frase d'alguna manera
misteriosa, Jesus diu, parlant del
Regne de Déu, que el toquen els qui
es fan violencia: violenti rapiunt [3].
Aquesta idea ha quedat reflectida en
la iconografia medieval, com
succeeix, per exemple, en la capella
de tots els sants de Ratisbona, on la
imatge que representa la fortalesa
lluita contra un lleo.

Alhora, sén nombrosos els textos de
I'Escriptura que subratllen com les



diverses manifestacions d'un
comportament fort (paciéncia,
perseveranca, magnanimitat,
audacia, fermesa, franquesa, i fins i
tot la disposicio a donar la vida)
provenen i només poden mantenir-se
si estan ancorades en Déu: quia tu es
fortitudo mea, vos que em defenseu
(S1 31, 5) [4]. En altres paraules,
I'experiéncia cristiana ensenya que
"tota la nostra fortalesa és
prestada" [5].

Sant Pau expressa de manera precisa
aquesta paradoxa, en la qual
s'entrellacen els aspectes humans i
sobrenaturals de la virtut: "quan s6c
feble, és quan soc fort", ja que, com li
ha assegurat el Senyor: "Sufficit tibi
gratia mea, nam virtus in infirmitate
perficitur, en tens prou amb la meva
gracia. En la teva feblesa actua el
meu poder.» [6].

3. "Sense mi no podeu fer res" (Jn
15, 5)



El model i font de fortalesa per al
cristia és, per tant, Crist mateix, que
no nomes ofereix amb les seves
accions un exemple constant que
arriba a l'extrem de donar la propia
vida per amor als homes [7], sin6 que
a més afirma: "sense mi no podeu fer
res"[8].

Aixi, la fortalesa cristiana fa possible
el seguiment de Crist, un dia i un
altre, sense que la por, la prolongacio
de l'esforg, els sofriments fisics o
morals, els perills, enfosqueixin en el
cristia la percepci6 que la veritable
felicitat esta en seguir la voluntat de
Déu, o l’'allunyin d'ella. L'adverténcia
de Jesucrist és clara: "Us expulsaran
de les sinagogues; més encara, ve un
temps que els qui us matin es
pensaran que donen culte a Déu."[9].

4. "Beata quae sine morte meruit
martyrii palmam": el martiri de la
vida quotidiana.



Des del comengament els cristians
van considerar un honor patir
martiri, ja que reconeixien que
portava a una plena identificacid
amb Crist. L'Església ha mantingut al
llarg de la historia una tradicio de
particular veneracio pels martirs,
que per especial disposici6 de la
Providéncia han vessat la sang per
proclamar la seva adhesio a Jesus,
oferint aixi el maxim exemple no
només de fortalesa, sind també de
testimoni cristia [10].

Tot i que no han faltat en cada epoca
historica, inclosa la nostra, aquests
testimonis de I'Evangeli, la veritat és
que, en la vida corrent en qué ens
trobem la major part dels cristians,
dificilment arribarem a aquestes
condicions.

Tanmateix, com recordava Benet
XVI, hi ha també un "martiri de la
vida quotidiana", testimoni que
especialment el mén d'avui



necessita: "el testimoniatge silencios i
heroic de tants cristians que viuen
I'Evangeli sense concessions,
complint el seu deure i dedicant-se
generosament al servei dels
pobres"[11].

En aquest sentit, la mirada s’adreca a
Santa Maria, ja que ella va ser al peu
de la Creu del seu Fill, donant
exemple d'extraordinaria fortalesa
sense patir la mort fisica, de manera
que hom pot dir que va ser martir
sense morir, segons el tenor d’una
antiga pregaria liturgica [12].
"Admira la fermesa de Santa
Maria: al peu de la Creu, amb el
dolor huma més gran —no hi ha
dolor com el seu dolor—, plena de
fortalesa. —I demana-n’hi,
d’aquesta fermesa, perque tu
també sapigues estar al costat de
la Creu."[13].

5. "Omnia sustineo propter
electes" (2Tm 2, 10)



La Mare de Déu dolorosa és
testimoni fidel de I'amor de Déu, i
il-lustra molt bé 1'acte més propi de la
virtut de la fortalesa, que és resistir
(sustinere) [14] allo advers,
desagradable, dur.

Certament, es tracta d'un resistir en
el bé, perque sense el bé no hi ha
felicitat. Per al cristia la felicitat
s'identifica amb la contemplacio de
la Trinitat al cel.

En Santa Maria es compleixen les
paraules del Salm: si consistant
adversum em castra, non timebit cor
meum... ni que acampés contra mi tot
un exercit, el meu cor no temeria [15].
També Sant Pau, abans d'arribar al
suprem testimoni de Crist, es va
exercitar durant la seva vida en
aquest acte caracteristic de la
fortalesa, fins a poder afirmar: "tot
pel bé dels elegits” [16].

Per expressar aquest aspecte de la
virtut (resistencia), la Sagrada



Escriptura sol referir-se a la imatge
de la roca. Jesus en una de les seves
paraboles fa referéncia a la
necessitat de construir sobre roca, és
a dir, no només escoltar la seva
paraula, sind maldar per posar-la per
obra [17]. S'entén que, en ultima
instancia, la roca és Déu, com no
para de repetir I'Antic Testament
[18]: "El Senyor és la meva roca, la
muralla que em defensa; el meu Déu
és el penyal on m'emparo, l'escut i la
forca que em salva, el meu refugii el
meu baluard, el defensor que
m'allibera dels tirans."[19]. No
sorpren, doncs, que sant Pau arribi a
afirmar que la roca era el Crist [20],
el qual "és poder i saviesa de

Déu" [21].

La fortalesa per resistir les dificultats
prové, doncs, de la unié amb Crist
per la fe, com indica sant Pere:
resistite fortes in fide!, Resistiu-li
ferms en la fe [22]. D'aquesta manera,
hom pot dir que, d'alguna manera, el



cristia esdevé, com Pere, la roca en la
qual Crist es recolza per construir i
sostenir la seva Església [23].

6. "In patientia vestra possidebitis
animas vestras" (Lc 21,19)

Part de la fortalesa és la virtut de la
paciéncia, que Joseph Ratzinger ha
descrit com "la forma quotidiana de
I'amor" [24]. La rao per la qual s'ha
donat tradicionalment en el
cristianisme a aquesta virtut una
importancia notable pot deduir-se
d'unes paraules de sant Agusti en el
seu tractat sobre la paciéncia, que
descriu com "un do tan gran de Déu,
que ha de ser proclamada com una
empremta de Déu que resideix en
nosaltres "[25].

La paciéncia és, doncs, una
caracteristica del Déu de lahistoria
de la salvacio [26], com ensenyava
Benet XVI a l'inici del seu pontificat:
"Aquest és el distintiu de Déu: Ell
mateix és amor. Quantes vegades



desitjariem que Déu es mostrés mes
fort! Que actués durament, derrotés
el mal i creés un mon millor. Totes
les ideologies del poder es justifiquen
aixi, justifiquen la destruccio d’allo
que s'oposaria al progrésia
l'alliberament de la humanitat.
Nosaltres patim per la paciéncia de
Déu. I, tanmateix, tots necessitem la
seva paciencia. El Déu, que s'ha fet
anyell, ens diu que el mon se salva
pel Crucificat i no pels qui
crucifiquen. El moén és redimit per la
paciencia de Déu i destruit per la
impaciéncia dels homes"[27].

Hom pot deduir moltes
consequencies practiques d'aquesta
consideracio. La paciencia mena a
saber patir en silenci, a suportar les
contrarietats que es desprenen del
cansament, del caracter alie, de les
injusticies, etc. La serenitat d'anim fa
aixi mateix possible que procurem
fer-nos tot per a tots [28], adaptar-
nos als altres, portant amb nosaltres



el nostre propi ambient, I'ambient de
Crist. Per aix0 mateix el cristia
procura no posar en perill la seva fe i
la seva vocacio per una equivocada
concepcio de la caritat, sabent que -
per utilitzar una expressio
col-loquial- pot arribar fins a les
portes de l'infern, pero no més enlla,
perqueé alla no es pot estimar Déu.
D'aquesta manera, es compleixen en
ell les paraules de Jesus: "amb la
vostra perseverancga salvareu la
vida!" [29].

7. "Qui es mantingui ferm fins a la
fi se salvara" (Mt 10, 22)

La paciéncia esta en estreta
correspondéncia amb la
perseveranca. Aquesta sol ser
definida com la persisténcia en
I'exercici d'obres virtuoses totila
dificultat i el cansament derivat de la
seva prolongacio en el temps. Més
precisament, se sol parlar de
constancia quan es mira de véncer la



temptacio d'abandonar 1'esforg
davant l'aparicié d'un obstacle
concret, mentre que es parla de
perseveranca quan l'obstacle és
simplement la prolongaci6 en el
temps d'aquest esforg [30].

No es tracta nomeés d'una qualitat
humana, necessaria per a
I'assoliment d'objectius més o menys
ambiciosos. La perseveranca, a
imitaci6 de Crist, que va ser obedient
al designi del Pare fins al final [31],
és necessaria per a la salvacio,
segons les paraules evangeliques: "el
qui es mantindra ferm fins a la fi se
salvara." [32]. S'entén llavors la
veritat de l'asseveracio de sant
Josepmaria: "Comencar, ho fa
tothom; perseverar, els

sants." [33]. D'aqui l'amor d'aquest
sant sacerdot pel treball ben acabat,
que descrivia com un saber posar les
"ultimes pedres" a cada tasca
realitzada [34].



"Tota fidelitat ha de passar per la
prova més exigent: la durada [...]. Es
facil ser coherent per un dia, o per
alguns dies [...]. Només pot
anomenar-se fidelitat a una
coherencia que dura al llarg de tota
la vida"[35]. Aquestes paraules del
Servent de Déu Joan Pau II ajuden a
comprendre la perseveranca sota
una llum més profunda, no com un
mer persistir, sino sobretot com
autentica coherencia de vida, una
fidelitat que acaba per mereixer la
lloanca del Senyor de la parabola
dels talents, i que cal considerar com
una formula evangelica de
canonitzacio: "Molt bé, servent bo i
fidel, com has estat fidel en el poc, jo
et confiaré molt: entra en l'alegria
del teu Senyor" [36].

8. "Magnus in prosperis, in
adversis maior"

"Gran en la prosperitat, major en
l'adversitat". Aquestes paraules de



I'epitafi del rei anglés Jacobo II, a
I'església de Saint Germain a Layes,
prop de Paris, expressen I'harmonia
entre les diferents parts de la virtut
de la fortalesa: d'una banda, la
paciencia i la perseveranca, que es
relacionen amb l'acte de resistir en el
bé, i que ja hem considerat; de 1'altra,
la magnificencia i la magnanimitat,
que fan referencia directa a l'acte
d'atacar, d'abordar grans gestes,
també en les petites empreses de la
vida corrent. En efecte, segons la
teologia moral, "la fortalesa, com a
virtut del desig irascible, no només
domina les nostres pors (cohibitiva
timorum), sind que a més modera les
accions atrevides i audaces
(moderativa audaciarum). Aixi la
fortalesa s'ocupa de la poride
l'audacia, impedint el primer i
imposant un equilibri a la
segona"[37].

La magnanimitat o grandesa d'anim
és la promptitud per a prendre la



decisio d'emprendre obres virtuoses
excel-lents i dificils, dignes de gran
honor. Per la seva banda, la
magnificéncia es refereix a l'efectiva
realitzacio d'obres grans, i en
particular a la recerca i us dels
recursos economics i materials
adequats per al compliment
d'empreses grans al servei de Déu i
del bé comu [38].

Sant Josepmaria descrivia la persona
magnanima amb aquests termes:
“Magnanimitat: grandesa d’anim,
anima amplia, on hi caben molts.
Es la forca que ens disposa a
sortir de nosaltres mateixos, per
preparar-nos a emprendre obres
de valua, en benefici de tothom.
L’estretor no nia en el magnanim;
no hijuga la gasiveria, ni el calcul
egoista, ni la trapelleria
interessada. El magnanim dedica
sense reserves la seva forc¢a a allo
que val la pena; per aixo és capac¢
de donar-se ell mateix. No es



conforma amb donar: es dona. I
aleshores aconsegueix d’entendre
la major mostra de magnanimitat:
donar-se a Déu."[39].

Es requereix magnanimitat per
emprendre cada jornada l'empresa
de la propia santificacio i I'apostolat
enmig del mon, de les dificultats que
sempre hi haura, amb la conviccio
que tot és possible per al qui creu
[40]. En aquest sentit, el cristia
magnanim no tem proclamar i
defensar amb fermesa, en els
ambients on es mou, els
ensenyaments de 1'Església, també en
moments en que aixo pugui suposar
un anar a contracorrent [41], aspecte
que té una profunda arrel
evangelica. Aixi, el cristia es
captindra amb comprensio cap a les
persones alhora que amb una santa
intransigencia en la doctrina [42],
fidel al lema pauli veritatem facientes
in caritate, mantenint-nos en la
veritat amb caritat [43], que



comporta defensar la totalitat de la fe
sense violencia. Aix0 implica aixi
mateix que l'obediencia i docilitat al
Magisteri de 1'Església no es
contraposen al respecte de la
llibertat d'opinid, al contrari, ajuda a
distingir bé la veritat de la fe del que
son simples opinions humanes.

s

Al comencament s'ha fet referencia a
la pacient resistencia de Maria al peu
de la Creu. ’exemplar fortalesa de la
Mare de Déu inclou també la
grandesa d'anima que la va portar a
exclamar davant la seva cosina
Elisabet: Magnificat anima mea
Dominum ... quia fecit mihi magna qui
potens est, la meva anima glorifica el
Senyor ... perqué obre en mi
meravelles [44]. L'exultacié de Maria
conté una important llico per a
nosaltres, com recorda Benet XVI:
"L'home és gran, només si Déu és
gran. Amb Maria hem de comencar a



comprendre que és aixi. No ens hem
d'allunyar de Déu, sino fer que Déu
sigui present, fer que Déu sigui gran
en la nostra vida, aixi també
nosaltres serem divins: tindrem tot
I'esplendor de la dignitat divina "[45].

S. Sanz Sdnchez
Novembre 2009

kK 3k

Bibliografia basica Catecisme de
l'Església Catolica, nn. 736, 1299,
1303, 1586,

1805, 1808, 1811, 1831-1832, 2473

Joan Pau II,La virtut de la fortalesa,
audiéncia general,

Roma, 15 novembre 1978
Sant Agusti, De patientia (PL 40)

Sant Tomas d'Aquino, Summa
Theologiae, II-1I, qq. 123-140



Sant Josepmaria, Amics de Déu, nam.
77-80

© ISSRA, 2009

[1] Cf. Angel Rodriguez Lufio, Scelti in
Crist per essere santi. II1. Morale
speciale, EDUSC, Roma 2008, p. 284 1
289.

[2] CfJob 7, 1.
[3]1 Mt 11, 12.

[4] CfEx 15, 2, Esdres 8, 10; Is 25,1;
Sal 31,4; 46, 2; 71,3; 91,2; 1Tm 1,12;
2Tm 1, 7; Col 1, 11; F14, 1; Rm 5, 3-5.

[5] Sant Josepmaria, Cami, n. 728.
[6] 2Co 12, 9-10.

[71CfJn 13,15115, 13.

[8] Jn 15, 5.

[9] Jn 16, 2.



[10] Cf Catecisme de l'Església
Catolica, n. 2473. Com se sap, la
paraula llatina martyr deriva del
grec martys, que significa testimoni.

[11] Benet XVI, Angelus, 28 d'octubre
de 2007. Sant Josepmaria descrivia
aquest martiri incruent a Cami, n.
848.

[12] "Benaurada la Mare de Déu, que
va mereixer sense morir la palma del
martiri al peu de la Creu del Senyor".
Es tracta de la Communio de la festa
de la Verge Dolorosa en I'antic Missal
de Sant Pius V, que, amb un lleuger
retoc, ha passat a ser, en la Forma
ordinaria del ritu llati, I'antifona del
al-leluia de la llig6 evangelica
numero 11 del Comu de la Mare de
Déu: "Beata est Maria Verge, quae
sine morte meruit martyrii palmam
sub encreuament Domini" (cf. Pedro
Rodriguez, num. 622 de Cami, edicio
critica historica, Rialp, Madrid 2004).

[13] Sant Josepmaria, Cami, n. 508.



[14] Cf Angel Rodriguez Lufio, Scelti
in Crist per essere santi. II1. Morale
speciale, EDUSC, Roma 2008, p. 291.

[15] Sal 27, 3.
[16] 2Tm 2, 10.
[17] Cf Lc 6, 47-49.

[18] Cf1 Sam 2,2; 2 Sam 22, 47; Dt
32,4; Hab 1,12; Is 26,4; Sal 19,15; Sal
28,1; Sal 31,3-4; Sal 62,3.7-8; Sal 89,2;
Sal 94,22; Sal 144,1, etc.

[19] 2S 22, 2-3; cfr. Sal 18, 3.
[20] 1Co 10, 4.

[21] 1Co 1, 24.

[22] 1P 5, 9.

[23] Cf Mt 16, 18.

[24] Citat per G. Valente, Ratzinger
Professore. Gli anni dello studio i
dell'insegnamento nel Ricordo dei



colleghi i degli Allievi (1946-1977),
San Paolo, Cinisello Balsamo (Milano)
2008, p. 11.

[25] Sant Agusti, De patientia, 1 (PL
40,611). La paciéncia és un dels fruits
de I'Esperit Sant enumerats per Sant
Pau a Ga 5,22. Cf. Catecisme de
I'Església Catolica, nn. 736 1 1832.

[26] Alguns textos neotestamentaris
al-ludeixen a la paciéncia de Déu: cf.
1P 3, 20; 2P 3, 9. 15; Rm 2, 4; Rm 3, 26;
Rm 9, 22; Rm 15, 5; 1Tm 1, 16.

[27] Benet XVI, Homilia en el solemne
inici del ministeri petri, Roma, 24
d'abril de 2005.

[28] Cf1Co 9, 22.
[29] Lc 21, 19.

[30] Cf Angel Rodriguez Lufio,Scelti in
Crist per essere santi. II1. Morale
speciale, EDUSC, Roma 2008, p. 298.

[31] CfF12, 8.



[32] Mt 10, 22.
[33] Sant Josepmaria, Cami, n. 983.

[34] "M'agraden les ultimes [pedres],
que suposen la terminacié d'un llarg
i pacient

esfor¢” (Sant Josepmaria, Entrevista
per a "El Cruzado Aragonés", 3 de
maig de 1969, num. 16).

[35] Joan Pau II, Homilia a la Catedral
Metropolitana, Méxic, 26 de gener
1979.

[36] Mt 25, 23.

[37] R. Cessario, Les virtuts, Edicep,
Valencia 1998, p. 206.

[38] Cf Angel Rodriguez Lufio, Scelti
in Crist per essere santi. II1. Morale
speciale, EDUSC, Roma 2008, p. 294 1
296. La magnanimitat o longanimitat
és aixi mateix considerada
tradicionalment com un dels fruits



de I'Esperit Sant: cfr. Catecisme de
I'Església Catolica, n. 1832.

[39] Sant Josepmaria, Amics de Déu,
n. 80. El fundador de 1'Opus Dei
considerava com a manifestacio de
magnanimitat la cura de les coses
petites: "les animes grans tenen molt
en compte les coses petites” (Sant
Josepmaria, Cami, n. 818).

[40] Cf Mc 9, 23.

[41] Cf Sant Josepmaria, Via Crucis,
XIII estacio, punt 3.

[42] Cf Sant Josepmaria, Cami, nn.
393-398.

[43] Ef. 4, 15.
[44] Lc 1, 46-49.

[45] Benet XVI, Homilia en la
Solemnitat de I'Assumpcio,
Castelgandolfo, 15 d'agost de 2005.




pdf | document generat
automaticament des de https://
opusdei.org/ca/article/fortalesa/
(08/03/2026)


https://opusdei.org/ca/article/fortalesa/
https://opusdei.org/ca/article/fortalesa/

	Fortalesa

