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"Déu estima cada
persona
infinitament"

El prelat de l'Opus Dei s'ha
acomiadat de la capital catalana
després de diverses trobades
amb persones de l'Opus Dei. En
el seu missatge final, ha animat
a transmetre l'alegria de
l'Evangeli. Aquest dilluns, al
matí, ha visitat el Terral, un
centre que impulsa activitats
amb joves del Raval de
Barcelona. Aquests dies ha
conegut de primera mà algunes
iniciatives educatives i socials.
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Viatge a Portugal - Viatge a Madrid - 
Pla de viatge

Dilluns 17

Al Terral, l'equip directiu i les
voluntàries li han presentat els
valors sobre ecologia humana que
s'estan treballant en les activitats
d'estiu. Un grup de nenes de 7 a 10
anys li han cantat un rap composat
per elles, les estudiants d'ESO i
Batxillerat li han explicat la seva
millora en els estudis i la seva il·lusió
per anar a la universitat. El prelat
s'ha interessat per la procedència de
cadascuna i al final s'ha fet una foto
amb el grup.

Després, els ha parlat de la necessitat
de donar moltes gràcies a Déu pel bé
que poden fer. "Hi ha molts motius,
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també humans, per atendre la gent...
i des d'un punt de vista cristià,
perquè a cadascuna d'elles Déu
l'estima infinitament, ja que Jesucrist
ha donat la vida per cadascú. Totes
les persones són importants." I ha
animat a demanar ajuda a sant
Josepmaria, que en els primers
temps de l'Opus Dei dedicava molt de
temps als més necessitats.

Diumenge 16

Mons. Fernando Ocáriz ha resat a la
cripta de la Venerable Montse Grases
a l'oratori de Santa Maria de
Bonaigua, i davant les restes de José
María Hernández Garnica a l'església
de Santa Maria de Montalegre. Ha
rebut algunes famílies, ha visitat
malalts i en la trobada amb persones
de l'Opus Dei ha assenyalat que "Déu
sempre ens escolta".

A la cripta de l'oratori de Santa Maria
de Bonaigua, davant les restes de 
Montse Grases, recentment
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declarada venerable pel Papa
Francesc, Mons. Fernando Ocáriz ha
estat resant uns minuts abans de
saludar diverses amigues de joventut
de la Montse.

També ha anat a resar davant la
tomba de José María Hernández
Garnica, un dels tres primers
sacerdots de l'Opus Dei, que reposa a
l'església de Santa Maria de
Montalegre. El prelat ha saludat les
persones que impulsen la devoció a
José María Hernández Garnica, els
voluntaris i responsables de l'acció
social i algunes famílies que l'han
acompanyat.

Com superar les dificultats de cada
dia

En una trobada amb gent de l'Opus
Dei Mons. Fernando Ocáriz ha
animat a resar més: "Hem de tenir el
convenciment -perquè és veritat- que
Déu sempre ens escolta i que res no
es perd". En aquest sentit també ha

https://opusdei.org/section/jose-maria-hernandez-garnica/
https://opusdei.org/section/jose-maria-hernandez-garnica/
https://www.montalegre.org/
https://www.montalegre.org/
https://www.montalegre.org/acciosocial/
https://www.montalegre.org/acciosocial/


esmentat unes paraules de sant Pau:
"Alegres en l'esperança i constants en
l'oració".

Arran d'una pregunta sobre com
ajudar al Papa Francesc, el prelat ha
recordat que una cosa que sempre és
a l'abast és resar. A més -ha
continuat- per als cristians és una
obligació resar pel Papa, cosa que a
més ell demana expressament.

En una altra de les intervencions, un
professor ha exposat les dificultats
que troba per atendre les activitats
familiars, professionals i
apostòliques de cada dia. Deia que la
seva casa, amb diversos fills
adolescents, de vegades s'assembla
més a un camp de batalla que a una
"llar lluminosa i alegre" (aquestes
eren les paraules que utilitzava sant
Josepmaria per descriure el clima
que havia de regnar en les famílies
cristianes). Amb bon humor, ha
preguntat: "Què faig malament,



Pare?". El prelat li ha explicat que és
fonamental no atabalar-se, atendre el
present i tenir cura de l'ordre.

Una altra constant al llarg del
col·loqui ha estat la preocupació pels
altres. Mons. Ocáriz ha subratllat la
necessitat que hi hagi famílies que
ajudin a altres famílies.

Dissabte 15

El prelat va visitar al matí el Campus
Sant Cugat de la Universitat
Internacional de Catalunya: beneí les
noves instal·lacions de la Clínica
Universitària d'Odontologia i va
mantenir una breu trobada amb
professors i personal de la
universitat. Mons. Ocáriz els va
animar a no perdre l'alegria i
l'optimisme i a viure la unitat.

També va visitar Braval, un centre de
suport socioeducatiu per a joves i
famílies del barri del Raval de
Barcelona. Els responsables i
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participants van explicar-li els
projectes i activitats que
desenvolupen entre una gran part de
població immigrant. El prelat els va
dir que cal tenir esperança "perquè
com deia sant Josepmaria, dels
treballs que són per a Déu mai es
perd res". Va subratllar que des del
Braval s'ajuda a moltes persones, i
que el fruit del treball que es realitza
es recolza en les oracions que
arriben de tot el món.

A la tarda, Mons. Fernando Ocáriz va
anar a resar a la Mare de Déu de la
Mercè, la patrona de la ciutat. Va
escriure en el llibre d'honor unes
paraules recordant les peticions de
sant Josepmaria i demanant a la
Mare de Déu que "acompanyi sempre
a tothom, especialment el Romà
Pontífex".

Tornar a començar

En les trobades amb persones de
l'Opus Dei els va demanar resar "una



mica més" pel Papa Francesc,
"perquè ha de prendre moltes
decisions difícils i compta amb la
vostra pregària". Va animar a viure
cada dia amb il·lusió nova la crida de
Déu, amb alegria i confiança en el
Senyor, també quan les coses no
surten com un voldria.

Va dir que el període després del 
Congrés general és una ocasió per
tornar a començar, "confiats en que
l'ajuda de Déu no ens faltarà". També
va parlar de la centralitat de Jesucrist
en la vida dels cristians. I va animar
a veure d'una manera especial el
Crist en els malalts, veure la carn
sofrent en ells i fer amb ells el que
ens agradaria que fessin amb
nosaltres.

Una de les assistents va preguntar
com dir que sí cada dia al que Déu
ens posa davant. El prelat va
ressaltar la importància de fer
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diàriament "un acte de fe en l'amor
que Déu té per nosaltres".

Una farmacèutica que s'ha casat fa
poc li va demanar consell per a
aquesta nova etapa. Mons. Fernando
Ocáriz va recordar que en un
matrimoni cristià el camí al cel per
l'espòs és ella, i viceversa. "El
matrimoni s'ha de fonamentar en
l'amor autèntic, que és desitjar i
procurar el bé de l'altra persona i
això comporta comprendre els
defectes de l'altre".

Finalment, va donar uns consells per
benvoler a totes les persones: això
significa pregar, ajudar, comprendre,
disculpar, perdonar i no ser
susceptibles. Per això cal demanar al
Senyor que engrandeixi el cor
perquè estimar és el desig profund
de voler el bé de l'altre.

Dijous 13 i divendres 14



Mons. Fernando Ocáriz va visitar
l'arquebisbe de Barcelona que
recentment va ser creat cardenal pel
Papa Francesc. Posteriorment va
saludar diverses famílies i persones
malaltes als que va demanar
oracions pel Papa Francesc.

A la tarda va mantenir una trobada
amb persones de l'Opus Dei al 
col·legi Xaloc. Va explicar que "pel
que fa a les coses humanes [sant
Josepmaria] ens va deixar en
herència l'amor a la llibertat i el bon
humor", i va recordar les seves
paraules: "perdre el bon humor és
cosa greu". A més, va recordar la
importància de la llibertat d'esperit,
que consisteix a viure els
compromisos personals per amor a
Jesucrist i no simplement en la
capacitat de triar entre diferents
opcions.

Arran d'una pregunta d'un professor
universitari -ja emèrit i que té una
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dura malaltia-, Mons. Ocáriz va
demanar als presents que resessin
"per tots els malalts del món". Va
explicar que davant les dificultats
per entendre "la lògica de la creu"
sabem que "en la creu de Crist s'ha
manifestat de manera màxima
l'amor de Déu per nosaltres".

Finalment, Mons. Fernando Ocáriz
va estar amb famílies, professores i
personal no docent dels centres
educatius Avantis i Pineda, tots dos
de l'Hospitalet del Llobregat. A
Pineda va resar a la nova ermita del
col·legi, acompanyat pels cants de la
coral de les alumnes. El prelat els va
animar a donar gràcies a Déu pel bé
que fa el col·legi i per "tantes dones
que han rebut una llavor de vida
humana i cristiana que es propaga
per tot el món com ones
concèntriques".

El dia abans a la tarda va visitar el 
col·legi Canigó, on va poder veure el
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nou oratori que s'ha construït gràcies
a l'esforç de famílies i antigues
alumnes.
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